PROJEKTIDEE

FIT BIS INS
HOHE ALTER

Nicht die Menschen gehen zum Sport, sondern der Sport

kommt zu den Menschen! Ausgebildete Ubungsleiter aus
den Sportvereinen besuchen Senioreneinrichtungen und
halten mit den Bewohnern Sport- und Bewegungs-
stunden ab. Hierbel wird auf die individuellen Besonder-
heiten Rucksicht genommen. So konnen alle gemeinsam
erfahren, wie viel Spal3 Sporttreiben macht.

Gemeinsam Spafl3 am Sport
%y Moglichkeit zum sozialen Austausch
= Verbesserung der motorischen Fahigkeiten

@ Sturzpravention

& Erhalt der Alltagsmobilitat

03685 / 70 16 36
info@ksb-hildburghausen.de
www.ksb-hildburghausen.de
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