WIE OFT GiBT ES FASD?

In Deutschland wird ungeféhr jede Stunde ein
Kind mit FASD geboren. Das heift, mindestens
jedes 100. Neugeborene ist betroffen.

Jahr fiir Jahr sind das tiber 10.000 Babys.
2.000-3.000 sieht man die Behinderung
schon bei der Geburt an.

WARUM GiBT ES FASD?

Anscheinend wissen viele nicht, dass jeder Schluck

Alkohol — egal zu welchem Zeitpunkt der Schwan-

gerschaft — fiir das Kind ein Risiko bedeutet.

Nur 2 von 10 Frauen trinken gar keinen

Alkohol in der Schwangerschaft.

Und warum trinken 8 von 10 Schwangeren

manchmal oder 6fter Alkohol?

Vielleicht well sie...

...glauben, dass dies nicht so schlimm ist

...gerne trinken und in Versuchung geraten

...Familie und Freunde haben, fiir die Alkohol
zum Alltag gehort

...bedrdngt werden, mitzutrinken

...noch nicht wissen, dass sie schwanger sind
oder noch nichts dariiber sagen wollen

...thre Schwangerschaft verdrdngen

iiber 10.000 Kinder

WARUM iST ALKOHOL iN
DER SCHWANGERSCHAFT FUR
DAS KiND SO GEFAHRLICH?

Alkohol ist ein Zellgift, das beim Ungeborenen
Zellteilung und Wachstum schadigt. Jeder
Schluck Alkohol kommt durch die Nabelschnur
direkt zum Baby. Sofort hat es die gleichen
Promillewerte wie seine Mutter. Zusdtzlich trinkt
es iiber viele Stunden das ebenfalls alkohol-
haltige Fruchtwasser. Aber seine Leber kann
den Alkohol noch nicht ausreichend abbauen!
Deshalb bleibt es 10x ldnger alkoholisiert als
seine Mutter. Ist der Alkohol bei der Mutter z.B.
nach 10 Stunden abgebaut, bleibt das Unge-
borene ihm noch weitere 90 Stunden schutzlos
ausgeliefert. Und was, wenn die Mutter in den
ndchsten Tagen erneut Alkohol trinkt...?

Wichtig! Es gibt es keine Untergrenze an
Alkohol in der Schwangerschaft, die sicher
unbedenklich ist.

Gut zu wissen... absoluter Alkoholverzicht
in der Schwangerschaft verhindert FASD
zu 100% und kostet nichts!

. Gut zu wissen...
Gut zu wissen...

absoluter Alkoholverzicht
in der Schwangerschaft
verhindert FASD zu 100%
und kostet nichts!
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WAS iST FASD?

Durch Alkoholkonsum in der Schwangerschaft entstandene unheilbare
Schddigungen. FASD ist in Deutschland die haufigste Ursache fiir nicht vererbte

SO KANN JEDER MITHELFEN, FASD ZU VERMEIDEN:

+«*> Weitersagen! Damit alle iiber die schwerwiegenden, lebenslangen
Folgen von Alkohol in der Schwangerschaft Bescheid wissen

***> Auch mal keinen Alkohol trinken, wenn Schwangere dabei sind

***> Bei Feiern alkoholfreie Drinks und Cocktails bereitstellen

*+d Positiv wertschdtzen, dass jemand so verantwortungsvoll mit
der Schwangerschaft umgeht

*+? Einmischen, wenn einer Schwangeren Alkohol angeboten oder

sogar aufgedrangt wird! Einfach ein Getrdnk ohne Alkohol anbieten

kRorperliche, geistige und/oder seelische Behinderungen bei Neugeborenen.

Am stdrksten ist immer das Gehirn geschddigt und von den Betroffenen kann
spdter fast niemand selbststdndig und unbeaufsichtigt leben. Die meisten werden
wegen ihrer Verhaltensauffdlligkeiten ein Leben lang abgelehnt und ausgegrenzt.

MOGLICHE SCHADIGUNGEN*

[ Alkohol?
& Kein Schluck-
% kein Risiko!

©

Seelisch

® aggressiv
* hyperaktiv
* ziellos

Korperlich

e Hirnschdden

* Organ-, Knochen- und
Gesichtsfehlbildungen

® Hor- und Sehprobleme ® naiv und beeinflussbar * Konzentrationsstérungen

® Minderwuchs ® depressiv ® Merkschwdche

Geistig
* Intelligenzminderung

* Sprachstérungen
e Lernschwache

Weitere informationen zu FASD:

www.fasd-netz.de | www.fasd-deutschland.de
www.drogenbeauftragte.de | www.schwanger-null-promille.de
www.kenn-dein-limit.de/alkohol | www.familienplanung.de
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WARUM?

Weil den Betroffenen trotz grofiter Anstrengung
Vieles nicht gelingt, was die meisten von uns fiir
ihr selbststdndiges Leben und den Umgang mit
anderen schon als Kind und Jugendlicher lernen.
Miihsam Erlerntes muss tdglich neu geiibt werden,
weil es immer wieder vergessen wird.

FASD bedeutet, dass die Chance auf ein
eigenstdndiges, gesundes Leben schon
vor der Geburt ertrunken ist.

" Warum schaffe

ich das einfach

nicht???

DARUM...

...wirkt das Verhalten der Betroffenen
auf viele aufdringlich, uneinsichtig und
oft sogar unsozial. Menschen mit FASD
haben kaum Freunde. Sie werden oft

abgelehnt, ausgegrenzt und ausgenutzt.

? Was ware
wenn...

...ich schwanger bin, dies aber noch
nicht sagen mdchte und feiern gehe?
Vorher eine plausible Antwort iiberlegen,

falls jemand fragt, warum man keinen Alkohol
mittrinkt. Zum Beispiel:

»m Moment schmeckt mir Alkohol nicht so
gut. Warum soll ich ithn dann trinken?“ oder
»lch will heute mal ausprobieren, wie es sich
ohne Alkohol feiern ldsst und bisher habe ich
jede Menge Spaf.“ oder

»lch habe jemandem versprochen, heute nichts
zu trinken und daran halte ich mich.“

..wir eine ,,Verhiitungspanne* hatten?
Keinen Alkohol mehr trinken, bis man sicher
weif}, ob man schwanger ist oder nicht.

...ich ungeplant schwanger geworden
bin und trotzdem noch Alkohol
getrunken habe?

Ab sofort auf Alkohol verzichten und dariiber

mit der Frauendrztin/dem Frauenarzt sprechen.

...ich schwanger werden méchte?

Am besten keinen Alkohol mehr trinken, sobald

man die Verhiitungsmethode abgesetzt hat.

..der werdende Vater regelmaBig

Alkohol trinkt?

Bisher ist nicht bekannt, dass dies dem Kind
schadet. Aber fiir die werdende Mutter ist
es meist einfacher, keinen Alkohol zu trinken,

wenn der Partner zumindest in ihrem Beisein
auch darauf verzichtet.

...es mir in der Schwangerschaft nicht
gelingt, auf Alkohol zu verzichten?

Das Problem méglichst schnell mit der Frau-
endrztin/dem Frauenarzt offen und ehrlich
besprechen. Dann kann sie/er die richtigen
weiteren Unterstiitzungsmafinahmen einleiten.

...ich in meinem Freundeskreis eine
Schwangere Alkohol trinken sehe?
Nicht wegschauen! Uber FASD reden und bei
Bedarf Hilfe anbieten.

Ubrigens: Um das ungeborene Kind vor
vielen weiteren Gesundheitsrisiken zu schiitzen,
soll man in der Schwangerschaft auch keine
Zigaretten, Shisha und/oder andere Drogen
konsumieren und sich méglichst in einer rauch-
freien Umgebung (Passivrauchen!) aufhalten.

2 iY ;
. »Nein danke,
ich bin schwanger!“
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