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Die eigene Lebenssituation im Alter

selbstbestimmt gestalten

Wir beraten dltere Menschen im Vorfeld von Pflege-
bediirftigkeit mit dem Ziel, Lebensfreude sowie
eine moglichst selbststidndige Lebensfiihrung im
eigenen Zuhause zu erhalten.

Die Motivation zu gesundheitsférderndem Handeln
und die friihe Unterstiitzung bei beginnenden,
altersbezogenen Beeintrachtigungen stehen dabei
im Mittelpunkt.

Beratungsanlasse gibt es viele ...

Wohnraumgestaltung | Gesundheitsvorsorge | Bewe-
gungsférderung und Sturzvermeidung | Hilfsmittel |
Essen und Trinken im Alter | Ged&chtnistraining | So-
ziale Kontakte und Angebote im Stadltteil | Unterstuit-
zende Hilfen | Leistungen der Pflegeversicherung | Voll-
macht und Patientenverfligung | Sorge um Nachbarn

Wir besuchen und beraten Sie kostenfrei bei Innen
Zuhause — oder an einem Ort lhrer Wahl.
Sprechen Sie uns gerne an.

lhre Ansprechpartnerin

Alexandra Ladach

Dipl.-Pflegewirtin (FH)
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® alexandra.ladach@caritas-frankfurt.de

Gefordert durch das Frankfurter Programm
,Wirde im Alter — Zugehende Beratung, Betreuung und Begleitung zu Hause"




