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VORWARTS GEHEN
ZURUCK INS LEBEN

SUCHTBERATUNGSSTELLEN IN
MUNCHEN, GARMISCH-PARTENKIRCHEN,
LANDSBERG UND STARNBERG

drobs

Wir helfen.
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GESTERN SUCHTIG
MORGEN FREI

Sie sind auf dem richtigen Weg. Sie wollen Ihren
Drogen- oder Alkoholkonsum, lhren exzessiven
PC-Konsum oder lhre Glucksspielsucht reduzieren.

Sie winschen sich ein Leben ohne Sucht. Aber allein
ist es schwer. Die Suchtberatung von Condrobs

bietet Ihnen Hilfe an: Betroffenen, deren Angehdérigen
oder einfach nur besorgten Mitmenschen. Unab-
hangig von Suchtart, Herkunft, Alter oder Geschlecht.
Damit Ihr Leben neue Perspektiven bekommt.

Probleme erkennen und den Alltag bewaltigen.
Realistische Ziele setzen und diese Schritt fur Schritt
verwirklichen. Vertrauen in sich selbst gewinnen.

Wir beraten Sie gern. Gemeinsam mit unseren Sozial-
padagoglnnen, Psychologinnen und Medizinerinnen.
In unseren Beratungsstellen in Mdnchen, Garmisch-
Partenkirchen, Landsberg und Starnberg. Uberall in
Deutsch und Englisch, teilweise in Turkisch oder Italie-
nisch. Auf Wunsch kann die Beratung durch einen
Mann oder eine Frau erfolgen. Naturlich kostenfrei
und absolut vertraulich. Denn alle unsere Mitarbei-
terlnnen unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht.

VERTRAUEN IM ANGEBOT
UNABHANGIGKEIT IN SICHT

Von Beratung, Betreuung und Vermittlung, ambulanter
Therapie und Nachsorge bis hin zu Pravention und
Informationsveranstaltungen: Wir von Condrobs bieten
lhnen umfassende Hilfe. Ob fir Jugendliche oder
Erwachsene, Suchtgeféhrdete oder Betroffene, Ange-
horige oder Interessentinnen. Wir gehen auf Sie und
jede lhrer Fragen individuell ein.

BERATUNG & BETREUUNG
Fur Gefahrdete und Abhangige: bei Problemen
mit Alkohol, Drogen, Medikamenten, Essstdrungen,
Glucksspiel oder Online-/PC-Konsum
Speziell fir Angehorige: Elternseminare, Einzel-,
Paar- oder Familienberatung
Beratung zu Gesundheit oder rechtlichen Fragen:
HIV, Fihrerschein, Bewahrungsauflagen und vieles
mehr
In Kooperation mit der Substitutionspraxis:
psychosoziale Begleitung bei Substitution
Telefonisch oder personlich
Einzeln oder in der Gruppe: KISS (Kontrolle im
selbstbestimmten Substanzkonsum) oder KT
(Kontrolliertes Trinken)
Kinderfreundliche Umgebung, z.B. Spielecke mit
Spielzeug
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PRAVENTION & PROJEKTE
Fur Kinder und Jugendliche
Fir Erzieherinnen und Lehrerlnnen
Organisation und Begleitung von Informations-
projekten in Kooperation mit Schulen, Kinder-
garten, Betrieben und Vereinen
Fortbildung von padagogischen Fachkréften
Spezielle Aufklarungsarbeit fir Jugendliche und
deren Eltern, z.B. Préventionsprojekt HaLT zum
Thema Alkohol
Zusammenarbeit mit unserem Praventionsprojekt
Inside in Mdnchen
Angebot der Jugendsozialarbeit in Garmisch-
Partenkirchen

AMBULANTE REHABILITATION & NACHSORGE
Fir Menschen mit ausdricklichem Wunsch auf ein
Leben ohne Suchtmittel
Psychologische, sozialpadagogische und medizi-
nische Betreuung
Individuelles ambulantes Therapieprogramm: in

: #ﬁ_ Kombination von Einzel- und Gruppengesprachen,
v )@ ga:%‘ mlt oder ohne Angehorige
ﬁ \'s ' Rickfallprophylaxe
%{I M Q’é‘ > *‘!\*: - 53& Nachsorge im Anschluss an stationare Therapie:
*" ) ,,_),A, aa
individuelle Unterstltzung bei der Ruckkehr in
den Alltag
VERMITTLUNG & VORBEREITUNG
UnterstUtzung bei der Suche nach geeigneten, BERATUNG VON INHAFTIERTEN
weiterfihrenden Angeboten wie stationare Betreuung durch Fachkrafte der Externen Sucht-
oder ambulante Therapie oder Selbsthilfegruppen beratung: in den Justizvollzugsanstalten Minchen,
Motivation und Vorbereitung auf den Klinik- Garmisch-Partenkirchen, Landsberg und Nieder-
aufenthalt schonenfeld
Hilfe bei der Kostenklarung Kontaktdaten Uber den Sitz der Externen Sucht-
Zusammenarbeit mit externen Fachkraften, beratung in Minchen oder Uber die jeweilige

z.B. in Kliniken, Kontaktladen und Jugendzentren Beratungsstelle vor Ort
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DIE ERSTE ADRESSE
AUF DEM WEG ZU SICH SELBST

Machen Sie den ersten Schritt in ein Leben ohne
Sucht. Vereinbaren Sie mit uns telefonisch einen
Termin oder kommen Sie einfach zu unseren Sprech-
zeiten bei uns vorbei. In eine Suchtberatungsstelle

in lhrer Nahe.

MUNCHEN

Condrobs e.V. Drogenberatung Minchen
Konradstrale 2 | 80801 Minchen

Tel: 089 388376-6 | Fax: 089 388376-83
drobsmuenchen@condrobs.de

Condrobs e. V. Externe Suchtberatung
in den Justizvollzugsanstalten
BackerstraBe 4 | 81241 Miinchen

Tel: 089 8207568-52 | Fax: 089 8207568-42
externe.suchtberatung@condrobs.de

Condrobs e. V. Suchtberatungsstelle Pasing
BackerstraBe 4 | 81241 Minchen

Tel: 089 8207568-0 | Fax: 089 8207568-11
pasing@condrobs.de

Condrobs e.V. Pedro Suchtfachstelle Ost
Suchtberatung | Ambulante Rehabilitation
Therese-Giehse-Allee 69 | 81739 Miinchen
Tel: 089 189232-10 | Fax: 089 189232-12
pedro@condrobs.de

Condrobs e. V. Pedro Suchtfachstelle Ost
Kontaktladen | Drogenberatung
OllenhauerstraBe 7 | 81739 Minchen

Tel: 089 679080-94 | Fax: 089 634962-88
pedro@condrobs.de

GARMISCH-PARTENKIRCHEN

Condrobs e.V. Suchtberatungsstelle
LudwigstraBe 82a | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 72021 | Fax: 08821 72023
garmisch@condrobs.de

AuBenstellen/AuBensprechstunde
ReschstraBBe 1| 82418 Murnau

Tel: 08841 62855-0 | Fax: 08841 62855-29
garmisch@condrobs.de

Am Anger 2 | 82481 Mittenwald
Tel: 08823 932412 | Fax: 08823 928762
garmisch@condrobs.de

Eugen-Papst-Strae 9 a | 82487 Oberammergau
Tel: 08822 935555
oberammergau@condrobs.de

LANDSBERG

Condrobs e.V. Suchtberatung und Therapie
Schulgasse 290 2 | 86899 Landsberg

Tel: 08191 6573683 | Fax: 08191 6573683
landsberg@condrobs.de

STARNBERG

Condrobs e.V. Suchtberatungsstelle
HauptstraBe 22 | 82319 Starnberg

Tel: 08151 95963-0 | Fax: 08151 95963-10
starnberg@condrobs.de

Condrobs e.V. chillout

Niedrigschwellige Beratung und Begleitung
HauptstraBe 22 | 82319 Starnberg

Tel: 08151 95963-17 | Fax: 08151 95963-10
chillout@condrobs.de

AuBensprechstunde

Rosenstral3e 16 | 82205 Gilching

Tel: 08151 95963-0 | Fax: 08151 95963-10
Terminvergabe erfolgt tber Beratungsstelle Starnberg
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Condrobs ist mit Uber 30 Einrichtungen und einer
Beschaftigungs GmbH einer der gréBten tGberkon-
fessionellen Trager fir soziale Hilfsangebote in Bayern.
Seit mehr als 40 Jahren begleitet die Organisation mit
rund 500 Mitarbeiterlnnen pro Jahr tber 7.200 Kinder,
Jugendliche, junge Erwachsene, minderjahrige Flicht-
linge, Frauen, Manner, Angehorige und altere Men-
schen. Heute ist Condrobs weit Uber reine Praventions-
und HilfemaBnahmen fir Suchtgeféhrdete und
-kranke hinaus auch in der Kinder- und Jugendhilfe,
Altenhilfe, der psychiatrischen Versorgung sowie im
Ausbildungs- und Beschaftigungsbereich aktiv.

Ein besonderes Anliegen von Condrobs sind Praventi-
ons- und HilfemaBnahmen fiir Kinder und Jugendliche
sowie die Unterstiitzung von Betrieben bei der
Gesundheitsforderung. Weitere Informationen im
Internet unter www.condrobs.de

Condrobs e. V. Zentralverwaltung
HeBstraBe 134 | 80797 Munchen
Tel: 089 384082-0 | Fax: 089 384082-30

online@condrobs.de ;le‘

www.condrobs.de

Condrobs Infoline: 01805 341010*
Montag bis Freitag von 10-17 Uhr
*0,14 €/ Minute aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk max. 0,42 €/ Minute

Spendenkonto:
Stadtsparkasse Miinchen
BLZ 70150000

Kto. 358200

Condrobs e.V. ist Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband.
Mit freundlicher Unterstiitzung des Bezirks Oberbayern, der Landes-

hauptstadt Munchen sowie der Landkreise Starnberg und Garmisch-
Partenkirchen.

Landeshauptstadt . P
Miinchen bezirk & oberbayern

Landratsamt Starnberg
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