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Ergonomie und Bewegung im Kita-Alltag

Verhalten und Verhaltnisse im Blick — fiir mehr Bewegung und Riickengesundheit

Hintergrund

Ruckengesundheit ist ein Thema fur alle. Fir Be-
schéftigte in Kindertageseinrichtungen ist es von
besonderer Bedeutung, denn durch die Um-
stande am Arbeitsplatz sind sie mit besonderen
korperlichen Belastungen konfrontiert. Mit ver-
schiedenen verhaltens- und verhéltnispraven-
tiven MalBhahmen kann es gelingen, die Belas-
tungen effektiv zu reduzieren. Dies entlastet den
Kdrper, insbesondere den Riicken, wie unter an-
derem die Ergebnisse des ErgoKita-Projektes der
DGUV (vgl. IFA-Report, 2015) belegen.

Kinder wachsen heute in einer sitzenden Gesell-
schaft auf, die von mangelnder Bewegung und
hohem Medienkonsum gekennzeichnet ist. RU-
ckenschmerzen zahlen nicht nur bei Erwachse-
nen, sondern auch schon im Kindesalter zu den
haufigsten Beschwerden (vgl. KiGGS-Studie,
2019) - mit steigender Tendenz!

Ergonomieberatung

Teamfortbildung

Die Beteiligung der Eltern ist ein wichtiger Schlis-
sel zur Gesundheitsforderung in der Kita. Die Kin-
der sehen in lhnen Vorbilder - ihr Verhalten und
ihre Vorgaben haben einen groRen Einfluss auf
das Bewegungsverhalten und die Gesundheit der
Kinder. Die Umsetzung des Programms direkt in
der Kita erreicht alle Beschéftigten und Kinder mit
deren Familien.

Ziele

Durch eine Sensibilisierung fiir das eigene Bewe-
gungsverhalten, eine ergonomische Gestaltung
der Lebenswelt Kita und die Verankerung von Be-
wegung in den Alltag werden die korperlichen Be-
lastungen in der Lebenswelt Kita reduziert und
Gesundheitskompetenzen gestarkt. Auf diese
Weise kann Erkrankungen des Muskel-Skelett-
Systems bei Grol3 und Klein vorgebeugt werden.

Elterninformation

Kinderriickenschule

Bausteine

Bewegungsforderung

Bewegungsférderung

und Coaching in der
Krippe

Reflexionsgesprach

ServiceBiiro
@ Kita und Schule
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Wer kann am Programm teilnehmen?
Alle Padagog*innen und Kinder der Einrichtung
mit Ihren Familien.

Welche Kosten entstehen?

Die LVGFSH berat und unterstutzt bei der Be-
antragung von Fordermitteln. In der Regel liegt
die verbleibende Eigenbeteiligung der Kita bei
750,00 €. Die Kosten variieren je nach GroRRe
der Kita und dem Umfang der umgesetzten
Projektbausteine.

Wer fuhrt das Programm in der Kita durch?
Trager des Programms ist die Landesvereini-
gung fur Gesundheitsférderung. Die Durchfiih-
rung erfolgt in Kooperation mit speziell qualifi-
zierten Physiotherapeut*innen in Ihrer Néhe.

Wie lange dauert die Umsetzung?

Die Dauer variiert von drei Monaten bis zu ei-
nem Jahr, je nach GroR3e der Einrichtung, An-
zahl der Projektbausteine und individueller Ter-
minplanung.

Gerne beraten wir Sie unverbindlich!

Kontakt:

(v LVGF

Ansprechpartnerin:
Dorothea Wilken-Noldeke
Seekoppelweg 5a

24113 Kiel

Tel.: 0431 710387 23
Fax: 0431 710387 29
gesundheit@lvgfsh.de

Gefordert durch:

¥ UK Nord

Unfallkasse Nord

Seekoppelweg 5a
24113 Kiel

Tel.: 0431 6407 0

Fax: 0431 6407 450
praevention@uk-nord.de
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