»Wirwollen eine Schule, in der sich jeder woblfiiblt.

Dann braucht man keine Drogen”

Unsere neuen Schiiler/innen in der fiinften Klasse

sollen gar nicht erst anfangen zu rauchen!”

,, Viele Schiiler/innen rauchen oder trinken

Alkohol, weil ibnen langweilig ist.”

, Viele junge Schiiler/innen wissen nicht,

dass Rauchen lebensgefahrlich ist.”

» Viele junge Schiiler/innen wissen nicht,

dass Alkohol abhéngig machen kann.”

. Viele junge Schiiler/innen wissen nicht,

dass Alkohol abhdingig machen kann.”

(Zitate von Aktiven Teens im Schulermentorenprogramm)
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DAS ZIEL

Die Aktiven Teens wirken an der Gestaltung des Schullebens
mit und engagieren sich fir ein gutes Schulklima. Verschiedene
Ursachen kénnen dazu fihren, dass Kinder und Jugendliche zu
Zigaretten oder Alkohol greifen oder Gewalt ausiiben. Dies kon-
nen z. B. sein Angste, Uber- oder Unterforderung, Ausgrenzung,
Trauer...

Die Aktiven Teens ermutigen ihre Mitschiller/innen mit dem
Tabak- oder Alkoholkonsum erst gar nicht zu beginnen. Sie sen-
sibilisieren als Schillermentoren an ihrer Schule far die Themen

Tabak- , Alkohol- und Gewaltprivention.

DER WEG

Die Aktiven Teens sind Schilerinnen und Schiler der Klas-
senstufen 7 und 8, die im Rahmen eines mehrtigigen Seminars
zu Schulermentoren ausgebildet werden. Unterstitzt wird die
Ausbildung durch eigens fir die Aktiven Teens entwickeltes
Schulungsmaterial (Lehrer- und Schulerhefte).

Fur die Lehrkrifte, die die Aktiven Teens an ihrer Schule aus-
bilden, findet vor Einflihrung des Programms eine Fortbildung

durchgefihrt von den Praventionsbeauftragten der Regierungs-

prasidien statt. Die teilnehmenden Schulen erhalten die erforder-

lichen Unterlagen kostenlos in Klassenstirke, nach Vorlage einer

Teilnahmebescheinigung tber die besuchte Fortbildung.

AKTIVE TEENS GEGEN RAUCHEN,
ALKOHOLKONSUM UND GEWALT

Aktive Teens ist ein Schilermentorenprogramm fir weiterfih-
rende Schulen mit den Schwerpunkten Tabak- , Alkohol- und
Gewaltpravention.

Es unterscheidet sich von tblichen Priventionsprogrammen
dadurch, dass die Schulerinnen und Schiiler selbst Ideen zu
diesen Themen fur ihre Schule entwickeln und diese umsetzen.
Sie arbeiten an Projekten fiir die Schule, planen Aktionstage,
informieren tber das Thema ,,Sucht®, iibernehmen Patenschaften

fur Schulklassen und vieles mehr.

Rauchen verursacht eine bedeutende Anzahl von Erkrankungen
und gilt als eines der grofiten vermeidbaren Gesundheitsrisiken.
Ein Ziel des Programms Aktive Teens ist es daher, schon im
Jugendalter den Beginn des Rauchens zu verhindern oder zumin-

dest hinauszuzogern.
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Phinomene wie ,Vorgliihen® oder ,Komasaufen® sind mittler-
weile fester Bestandteil jugendlicher Freizeitkultur. Die Anzahl
der Midchen mit exzessivem Alkoholkonsum ist gestiegen.
Oftmals kommt es in Verbindung mit Alkoholkonsum auch zu

Gewalttitigkeiten.

Die Aktiven Teens setzen sich dafiir ein, dass ihre Mitschuler/
innen sich mit dieser Problematik und den daraus resultieren-
den Folgen beschiftigen, um so den Einstieg in den Alkohol-
konsum hinauszuzogern.

Ein weiteres Ziel des Programms Aktive Teens ist ein verant-
wortungsvoller, mafivoller Umgang mit Alkohol.

Aktive Teens setzen sich als Schilermentoren an ihren Schulen
fir eine gelingende Kommunikation und einen gewaltlosen
Umgang miteinander ein. Die Schilerinnen und Schuler entwi-

ckeln dabei selbst Ideen fiir ihre Schule und setzen diese um.

HANDREICHUNG FOR SCHOLER/INNEN UND LEHRKRAFTE
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