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Kontakt
Familienkinderkrankenschwestern
Ute Alberts, Gabriella Gieseler,  
Frauke Wilden  
Haus Rur, C 516, 517

Netzwerkkoordination Frühe Hilfen
Nicole Bielemeier 
Haus Rur, C 511

Tel.: 02421/22-1517
Amt für

Demografie, Kinder, 
Jugend, Familie und Senioren

des Kreises Düren



Unsere Prinzipien
•  Freiwilligkeit

•  Vertraulichkeit und Schweigepflicht

•  Kostenfreiheit

Unsere Aufgaben
Wir sind Ansprechpartnerinnen für (werdende) Mütter 
bzw. Eltern bei allen Fragen rund um Familie und Kind bis 
zum 3. Lebensjahr.

Wir helfen Ihnen
Die Familienkinderkrankenschwestern im Kreis Düren

Säuglingspflege
Wie bade ich mein Neugeborenes?
Wie schneide ich ihm die Nägel?

Gesunde Ernährung
Welche Tipps und Tricks gibt es beim Stillen und Füttern?
Was braucht mein Kind in welchem Alter?

Entwicklung des Kindes
Wie entwickelt sich mein Kind?
Wie kann ich es fördern?

Mein Kind schreit oft und anhaltend
Wie kann ich es beruhigen? 
Wie finde ich heraus was ihm fehlt?

Ich bin erschöpft
Wer kann mich unterstützen?

Mein Kind ist frühgeboren oder chronisch krank
An wen kann ich mich wenden?

Ich habe viele Fragen
Wer gibt mir Antworten?

?


