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Erneut werden wir einen Entspannungskurs fur Kin-
~ | derim Herbst diesen Jahres in unserem Hort anbie-

~ ten.
Leider stehen Kinder h&ufig unter Leistungsdruck ob
. durch Schulstress — Uberforderung — Streit mit .

: e Eine

Freunden - Sorgen in der Familie ...... Kooperation von
Im Kurs kann lhr Kind spielerisch lernen, sich zu
entspannen durch Fantasiereisen, Autogenes Trai-
ning, beim Modellieren mit Ton oder beim Mandala
malen.

Gesundheits-
teams
vor Ort

 Wann? Jeweils mittwochs von
16.00 - 17.15 Uhr

Wo? Hort Ambrosius % ot s
S8R

Gemeinschaftsraum Bl |
Wer? Maximal 6 Jungen
im Alter von 6-12 Jahren und
. Dauer: 6 UpungSEinheiten Katholsche Familienbildungsstitte @
Beginn: 05.11.2014

| Kursleitung: Alois Anselment
Entspannungspadagoge

. Teilnehmerinnenbeitrag:

RegelmaRige Kursbesuch des Kin-
des und Beteiligung mindestens
eines Elternteiles am Eltern— Kind-

Ansprechperson vor Ort.
Elisabeth Schadler
Einrichtungsleiterin

Nachmittag
Kursleiter:
Beim Abholen Ihres Sohnes, kénnen Sie sich von Alois Anselment
seinen Entwicklungsschritten selbst tberzeugen. Entspannungspéadagoge
Herr Anselment steht Ihnen gerne fur Fragen zur
. Verfugung.
 Im Anschluss an den Kurs besteht fur lhren Sohn die
Mbgllchke_lt ,an der Hausaufgabenbetreuung der HoRT AMBROSIUS
GruPpe teilzunehmen. Franz-Georg-Strale 36

54292 Trier
Telefon: 0651-23492




