Quartiersnetze

Das Generationennetz Gelsenkirchen wird in
den kommenden Jahren seinen Arbeitsschwer-
punkt auf die Quartiersentwicklung legen.

In den 40 Wohnquartieren Gelsenkirchens mit
seinen jeweils ca. 5.000 Bewohnerinnen und
Bewohnern sollen moglichst alle Einrichtungen
und Dienstleister gemeinsam mit den Men-
schen vor Ort daran arbeiten, dass alles zum
Leben Notwendige im Quartier vorhanden ist:
Begegnungs- und Einkaufsmdglichkeiten, gute
medizinische und pflegerische Versorgung,
Freizeitvergniigen sowie Sport und Bewegung,
angemessener Wohnraum und gegenseitige Un-
terstiitzung durch biirgerschaftliches Engage-
ment.

Das Besondere am Vorhaben ist, dass altere
und alte Menschen ihre Erfahrungen und Vor-
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Kontakt international

Gelsenkirchen Sehrinde yaslanma konusu ile
ilgili bilgileri burdan alabilirsiniz.

Hiilya Camli, Tel.: 0209 60483-27

Pa.-Cu. saat 10.00-12.00 arasi

VIHbopmaLmio Ha pycCKoM A3blKe Mo TeMe
»,CTaplue ctatb B [[enb3eHKnpxeHe"
nony4ute Bbl y:

BpoHuncnasebl Epmak, Ten: 0209 169-9891
MoH YeT. 10.00-15.00 Hacos

For information about “Growing older in
Gelsenkirchen” please contact

Weenee Tan-Schlesinger

Tel.: 0209 15521132 (Wed 3-5 pm)

and Angelina Bartlett

Tel.: 0157 33031691 (Wed, Thu 10-12 am)

Ansprechpartner/-innen fiir andere Sprachen

Kontakt Infocenter

Vattmannstr. 2-8 (Stadtmitte)

Tel.: 0209 169-9854 (Sprechstunden nach
Vereinbarung)

Beratungsstelle PFAD inkl. Pflegestiitzpunkt:
Mo.-Do. 8.30-15.30, Fr. 8.30-12.30 Uhr*
Tel.: 0209 169-2560

Maelostr. 8 (Buer, im Gebdude der AOK)
Mo.-Fr. 10.00-12.00 Uhr*

Tel.: 0209 3602-103 und 0209 3602-104
Pflegestiitzpunkt:

Mo.-Do. 8.30-15.30, Fr. 8.30-12.30 Uhr*
Tel.: 0209 3602-101 und 0209 3602-102

Paulstr. 4 (Bismarck, im Gebdude des IMZ)
Mo.-Fr. 10.00-12.00 Uhr*
Tel.: 0209 60483-17 und 0209 60483-27

Industriestr. 15 (Horst, im Gebaude des
Pfarrzentrums St. Hippolytus)

~F
stellungen aktiv einbringen und den Prozess Y www.nachbarschaftsstifter.de/kontakt Mo.-Fr. 10.00-12.00 Uhr* 3
entscheidend mitgestalten. Tel.: 0209 70252048 5
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Entspannt alter werden
in Gelsenkirchen 2014

Seniorenvertreterinnen/
Nachbarschaftsstifter

Infocentere.
Generationennetz

Eine Initiative der

@ Stadt
Gelsenkirchen



annettebaufeld
Hervorheben


Generationennetz Gelsenkirchen

Das Generationennetz Gelsenkirchen e. V. (vor-
mals Seniorennetz) hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, die Lebensqualitat alterer und alter
Menschen zu fordern und sie dabei zu unter-
stiitzen, moglichst lange selbststandig und
nach ihren eigenen Vorstellungen zu leben.

Auf Initiative der Stadt Gelsenkirchen 2009 ins
Leben gerufen, arbeiten im Verein inzwischen
32 private, gemeinniitzige und stadtische Ein-
richtungen sowie Vertreter/-innen der biirger-
schaftlich Engagierten vertrauensvoll zu-
sammen, koordinieren gemeinsam mit Alteren
die vorhandenen Angebote und entwickeln und
begleiten auch neue Angebote. Dazu gehdren

e die Infocenter des Generationennetzes

e die AuRenstellen der Infocenter

e die Seniorenvertreterinnen/Nachbar-
schaftsstifter

e die ZWAR-Gruppen.

Dariiber hinaus beherbergt das Generationen-
netz das Mehrgenerationenhaus Gelsenkirchen.

Infocenter

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der vier
Infocenter kniipfen Netzwerke aus aktiven Biir-
gerinnen und Biirgern mit Einrichtungen, Un-
ternehmen und Stadtverwaltung. Sie fordern
Kontakte und Aktivitaten und tragen dazu bei,
dass Anregungen zur Verbesserung der Wohn-
umfeldgestaltung und Lebensqualitat umge-
setzt werden. Daneben beraten sie Sie auch zu
allen Fragen rund ums Alterwerden.

In zwei Infocentern sind auch Pflegestiitz-
punkte untergebracht.

Kontaktdaten der Infocenter sind auf der Riick-
seite des Faltblattes aufgefiihrt.

Weitere Informationen unter:
Tel. 0209 169-6666
www.generationennetz-ge.de/infocenter

Infocenter-AuRenstellen

Die Infocenter-AulRenstellen finden Sie {iber
die ganze Stadt verteilt in Hausern der ver-
schiedenen Trager des Generationennetzes.
Hier beraten Sie Fachkrafte trageriibergreifend
und kostenlos.

Eine detaillierte Auflistung aller Infocenter-
AuBenstellen ist im Internet abrufbar unter:
www.generationennetz-ge.de/aussenstellen

Mehrgenerationenhaus

Das Mehrgenerationenhaus Gelsenkirchen
(Bochumer Str. 11, Neustadttreff) organisiert
generationsiibergreifende Projekte, um das
Miteinander und den Austausch zwischen den
Generationen zu fordern.

Mehr Informationen:
Tel. 0209 9994380
www.generationenetz-ge.de/mgh

Seniorenvertreterinnen/
Nachbarschaftsstifter

Nachbarschaft hat Tradition im Ruhrgebiet. Die
Seniorenvertreterinnen und Nachbarschafts-
stifter (kurz: SeNa) wollen diese Tradition
wiederbeleben und sind Ihre Ansprechpartner/
-innen vor Ort. Sie kennen sich gut aus in
ihrem Viertel und wissen, wer Ihnen weiter-
helfen kann.

Sie sind ehrenamtliche Lotsen, Vermittler und
Interessenvertreter fiir ein familienfreund-
liches und seniorengerechtes Umfeld. Mindes-
tens einmal wdchentlich im Rahmen ihrer
Sprechstunde sind sie in ihrem Biiro ansprech-
bar und haben fiir Ihre Anliegen ein offenes
Ohr. Dariiber hinaus bieten viele SeNa noch zu-
satzliche Angebote an.

Die Beratungen werden auch in Tiirkisch,
Russisch und anderen Sprachen durchgefiihrt.

Weitergehende Informationen und eine Auf-
listung aller SeNa finden Sie unter:
www.nachbarschaftsstifter.de

ZWAR-Gruppen

In ZWAR(= zwischen Arbeit und Ruhestand)-
Gruppen treffen sich Menschen iiber 50 Jahre,
um gemeinsam selbstbestimmt und selbstor-
ganisiert das zu tun, was sie schon immer ein-
mal machen wollten.

Es geht ihnen um Begegnung, Freizeitgestaltung
und vielfdltiges soziales Engagement. Sie brin-
gen dafiir ihre unterschiedlichen Erfahrungen
ein und haben Spal} daran, Neues auszuprobie-
ren. Oft entstehen neue Freundschaften und es
entwickeln sich neue Betdtigungsfelder. ZWAR-
Gruppen sind stadtteilbezogen, vernetzen sich
aber stadtweit und {iberregional. Alles ist frei-
willig und jede/r ist eingeladen, mitzugestalten.

Seit 2013 gibt es zwei tiirkischsprachige ZWAR-
Gruppen, seit 2014 eine russischsprachige.
Weitere muttersprachliche werden folgen.

Mehr Informationen:

Tel. 0209 169-6666
www.zwar-gelsenkirchen.de
www.projektwerkstatt50plus-gelsenkirchen.de
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Ambulante Pflegedienste

Pflegeheim St. Josef Gelsenkirchen GmbH

Unterbezirk Arbeiterwohlfahrt
Gelsenkirchen/Bottrop AWO0 Begirksvarband
‘Wasilliches Westlalen eV,
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