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Zum Theaterstijck

und nach Anerkennung.

Mit seinen Eltern gerat er immer wieder in Streit, er fuhlt sich unverstanden ungd
nicht geliebt. Besonders sein Vater rea



versandet sein Interesse an Musik und damit eine Méglichkeit, etwas Lustvolles zy
tun und Selbstbewusstsein zy entwickeln.

Seine Leistungen in der Schule werden immer schlechter, Max falscht die
Unterschrift seiner Eltern. Aus Angst vor den Folgen greift er zur Schnapsflasche

ihn vor die Alternative, entweder die Drogen oder sie. Er verspricht aufzuhéren,
schafft es nicht und belugt sie.
Als Lina sich von ihm trennen will, schlagt er sie. Es tut ihm zwar Leid, er fuhit sich

entscheiden, sein Leben Zu andern und gewinnbringend zy gestalten. Voraussetzung
dafir ist, es wirklich zy wollen, etwas dafir zy tun und damit Verantwortung zu
Ubernehmen. Mit guten Vorsétzen macht sich Max auf den Weg.

Das Stiick zeigt mehrere Problemfelder auf, die als Hintergrund fir den
Suchtmittelkonsum von Max fungieren:
Es werden Konflikte mit den Eltern und der Schule, denen Max auf vielfaltige Weise

Suchtmittelkonsum deutlich.
Zu hinterfragen ist das Ende des Stiickes. Hier scheint es lediglich an der
Eins i i

icht und an dem Entscheidungsw:llen von Max zu liegen, ob er wieder den
Weg zuriick in die Gesellschaft und dje damit verbundenen Anforderungen



Unterrichtsprogramm ,,Selbststéndig werden - Eigensténdig bleiben" des

SuchtPréventionsZentrums (SPZ) des Hamburger Landesinstituts far Lehrerbildung
und Schulentwicklung beschrieben jst:

Suchtsack:

Die Klasse sitzt im Stuhlkreis, .
Man benétigt einen Stoffsack, in dem sich Gegenstande aus dem Bereich der

Suchtmittel oder entsprechende Symbole befinden (mindestens ein Gegenstand pro
teilnehmende Person).

Anmerkung: Dije Zuordnung der Gegenstande 7y legal, bzw. | illegal” ist nicht
grundsétzlich eindeutig. Es kann fur verschiedene Altersstufen unter
BerUcksichtigung des Jugendschutz-, des Betéubungsmiﬁe!gesetzes und des
Jeweiligen schulischen Regelwerks unterschiedliche Zuordnung geben



Griinde Wirkun Folgen
~———=1Irxung, Folgen

Ziele:
Die Schilerinnen und Schiiler sollen:

* fUr Motive, Wirkungen ung Folgen des Konsums von Suchtmitteln und

* sich mit eigenen Konsumgewohnheiten beschéftigen

gehen wirg.

Die Klasse wirg in drei Gruppen eingeteilt, die jeweils Karten einer verschiedenen
Farbe zugetejit bekommen. Die Lehrkraft erklart:

- der Gruppe mit den weiRen Karten: .
~Macht eych bitte jetzt Gedanken dari_Jber, aus welchen Griinden jhr oder auch

- der Gruppe mit den griinen Karten:

” Uberlegt und besprecht bitie , Welche positiven Wirkungen angestrebt werden,
wenn jemand Alkoho| trinkt, Tabak raucht, fernsieht am Computer spielt, im Internet
surft, Cannabis raucht, SuRigkeiten nascht usw.. Bitte schreibt jeweils eine Wirkung
ohne weitere Erklarungen mit einem dicken Schwarzen Filzschreiber auf eine Karte

(Beispiele fiir Wirkungen: gut drauf sein, entspannt sein, beschéﬁigt sein, abgelenkt
sein usw.)."

- der Gruppe mit den roten Karten:
.Diskutiert ung schreibt bitte auf, welche Kurz-, mittel- und langfristigen Folgen es
hat, wenn jemang standig Alkoho] trinkt, Tabak raucht, fernsieht am Computer spielt,
im Internet surft, Cannabis raucht, StiRigkeiten nascht usw.. Notjert bitte jede Folge
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Grinde (weif) Wirkungen (griin) Folgen (rot)
Positiv, erwlinscht | kurz-, mittel-, langfristig

Neugier
Einsamkeit
Langeweile
angeben
cool sein
Probleme
erwachsen wirken
Gruppendruck

Kater

Ubelkeit
Gesundheitsschéden
Isolation

Vollrausch erleben
leichter mijt anderen ins
Gesprach kommen
geltst sein,

sich betiubt flhlen
Leistung stei ern kdnnen

schlechte Haut
Lungenkrebs

ist nicht Zwangslaufig, aber immer maoglich, wenn bestimmte Gefahrensignale
Ubersehen werden.

(evaluierte Ubung der K 0SS, Koordinationsstelfe schulischer Suchtvorbeugung, Kiel, aus dem Projekt“gliseme
Schule-Lemen durch Verzicht, 2003

Hintergrund

aus: H, Fleischer K. PreuBer, H. Schitmer, Anregungen und Materialien fir Lehrerinnen ung Lehrer
Zu Amon Barth ,Breit*. Mein Leben als Kiffer, 8. 4
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Nachbereitunq des TheaterstUckeS

1. Suchtmittel im Stiick

Mit Bezug zur Ubung ~Suchtsack® wird im Unterricht herausgearbeitet, dass Max in
Stresssituationen SURigkeiten in sich “hineinstopﬁ“, Spéter Zigaretten raucht,
Alkohol trinkt und Tabletten schluckt, um gegen seine Angst und ~die schwarzen
Locher” anzugehen,

Vorschlag:

Die Schiiler und Schilerinnen informieren sich arbeitsteilig tiber Substanz und
Wirkung der genannten Suchtmitte| ung prasentieren anschlielend die Ergebnisse
in der Klasse.

lnformationsmaterial erhéltlich:

Suchtberatungsste”en,

SuchtPréventionsZentrum des Li-Hamburg

Internetseite der Bundeszentrale fijr gesundheitliche Aufkldrung

www.Bng/audiovisueHe Medien.de

2. Griinde-Wirkunq-Folqen des Suchtmittelkonsums von Max Drégel

70ten Alkohol)S.38
Freunde bieten Zigaretten
an. Max will
dazugehéren.S.29
Trinkt Alkohol aus Angst
(davor entdeckt zu
werden, dass er
Unterschrift gefélscht hat)
S.38

Nimmt Tabletten:
Aus Angst vor
Schulversagen Wunsch
nach Anerkennung

Will Eindruck machen bej
Lina, hat Angst davor, von
ihr nicht beachtet 2
werden

Grunde(weiR gen(g Folgen(rot)
Neugier( probiert an Opas W Ubelkeit, Erbrechen

bekommt Anerkennung Ubelkeit, Husten

der Kumpels

entspannt, besantftigt
Herzkiopfen und Angst
vor der Reaktion der
Eltern

Erbrechen S. 40

nimmt die Angst, macht
gleichgiiltig

Dealen wegen hoher
Kosten, kann nicht mehr
drauf verzichten

wird mutig, traut sich auf
Lina Zuzugehen, schon zy
tanzen Kleister 16st sich
auf*S.44

Kommt nicht mehr hoch,
liegt flach. Schallplatte im
Kopf

»Angst ohne das Zeug
und mit dem Zeug“S.47
Belugt Ling

Lina trennt sich von ihm

Hat Angst, dass Lina ihn
nicht mag

Ist gut drauf



Textbezug:
»l.och aus Hungrigem Nichts. Mir ging es gut, Die Welt war »Am nichsten Tag war es
Verfressenem Nichts. Das rosa, die Leute nett, ich war wieder da. Das Loch sagte
wolite gefiittert werden. Mit leicht, ich war lustig, nichts Arschloch zu mirs
Gummibirchen und mit Pillen | kiebte mehr Noch mehr Probleme mit den
und manchmal hatte es Léchern. Verstérkung der
Durst. Dann gab es Alkohol* Angstzustinde

3. Stadien des Suchtmiﬁelkonsums

Max durchlauft die klassischen Stadien der Suchtentwicklung. Die Schuler ung
Schulerinnen werden aufgefordert, den einzelnen Stadien der Suchtentwicklung die
entsprechenden Szenen im Stick zy zuordnen.

Stadien des Drogenkonsums '

Bekanntschaft machen/Erstkonsum Kumpels bieten Zigaretten an
Alkohol wird aus Neugierde pej
Opas Geburtstag probiert

Experimentieren Trinkt Alkoho! gegen die Angst

Gewohnheitsmé&iger Konsum schmeit Tabletten ein, wenn er
gut drauf sein wijl

verstarkter Konsum Max trinkt Alkoho/ gegen seine
Angst und nimmt Tabletten,
Er dealt, um seinen Konsum zu
finanzieren

Drogenabhéngigkeit Max ist nur gut drauf, wenn er
Tabletten nimmt, er kann das
Leben nicht mehr ohne Drogen
bewiltigen, lebt jn sténdiger
Angst vor der Angst.




4. Definition von Sucht
Die Schiiler und Schiilerinnen sollen herausfinden, welche Aspekte der Definition

Definition von Sucht (nach Werner Gross)

Sucht wird definiert als unabweisbares Verlangen nach einem bestimmten Gefiihls -
Erlebnis - und Bewusstseinszustand.

ausgerichtet.
(nach Werner Gross, Was ist dag Sichtige an der Sucht, Neuland, Geesthacht, 1992)

5. Entstehung von Abhingigkeit - Entwicklunq von Verhaltensalternativen

Hintergrund: Lebensphase »Pubertit«
Max befindet sich in der Lebensphase, die viel Verunsicherung mit sich bringt und in
der es darum geht, sich neu- und/oder Umzuorientieren.
Dabei sind Entwicklungsaufgaben in verschiedenen Bereichen zu bewaltigen:
z.B.

* die Akzeptanz der Veréinderung des Kérpers und des Aussehens

* die Abldsung von der Herkunftsfamilie

* die Findung von Lebens und Berufsperspektiven

 die Stellung in der Gruppe der Gleichaltrigen

* den Aufbau engerer Beziehung zy Médchen, bzw. Jungen

o die Sinnfindung und Werteorientierung

bewdltigt werden. Dazy gehéren:
* Selbstwertgefiih| und Ich-Starke
* Die Fahigkeit offen mit Geflihlen umzugehen

* Die Fahigkeit, Konflikte wahrzunehmen, sich thnen zu stellen und evtl._auch
mit Hilfe von Erwachsenen —sich um Lésungen zu bemiihen.

* Die Fahigkeit, Frejzeit lustbetont und gewinnbringend zy gestalten.

Alle an der Erziehung Beteiligten nehmen Einfluss auf den Entwicklungsprozess
der /des Jugendlichen.
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a. Was ldsst Max in die Abhéingigkeit rutschen?

Vorschlag:

Von den Schilern ung Schilerinnen werden mégliche Faktoren Hintergriinde fur
die Entstehung von Abhéngigkeit genannt und an der Tafel gesammelt und
eventuell von der Lehrkraft erganzt.

Es sollte gleichzeitig oder im Anschluss ein Bezug zum Theaterstiick und zur
Lebenssituation von Max hergesteljt werden.

* Ineinem Dialog zwischen Max und €inem ,Suchtberater prasentiert werden.
Hier geht es darum, dass der »Suchtberater Max »Spiegelt’, wo er steht und
mit ihm Verhaltensalternativen entwickelt.

¢ Die Verhaltensalternatlven k&nnen auch in einem Ro”enspiel ~erprobt*

c. Was hitten andere tyn oder besser machen kénnen?
Vorschlag:

Elternabend nach Hause kommen

Zu diesem Rollenspiel sollten bestimmte Vorgaben erfolgen:

Dazu kann vorher in Gruppenarbeit jeweils die Beziehung zZwischen Max und seiner
Mutter, bzw. seinem Vater herausgearbeitet werden. Die Ergebnisse knnen auf
Rollenkarten notiert werden.

Die Elterny Uberlegen gemeinsam mit Max, wie es 7 dieser Situation kommen

Enttéuschungen und von seinen Wiinschen,
Wichtig: das Gesprach wird von einer ,neutralen* Person moderiert, die dafir sorgt,
dass jede/r ohne Unterbrechung uber sich ung seine Empﬁndungen Sprechen kann.

~Wie wiirde ein gelungener Dialog zwischen Vater und Sohn, bzw. zwischen
Sohn und Mutter aussehen?«
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6. Das Verhéltnis von Max zu seinen Freundinnen

Max verliebt sich in zwei Madchen. mit dem er eine kurze Zeit glicklich zusam:

ist. Die Beziehungen gehen beide zu Ende, weil Max cis eine Freundin verleugne:
die andere hintergeht und sogar auch schlagt.

~— -
=i

Vorschlag: Gruppenarbeit

Die Schuler und Schulerinnen schreiben zunschst auf welche Qualitéten einer
Liebesbeziehung fir sie wichtig sind.

Anschlielend tauschen sich die Madchen und die Jungen in getrennten Gruppen
darlber aus und entscheiden sich fur die 5 wichtigsten Qualitaten. Diese werden auf
einem Plakat notiert und der anderen Gruppe vorgetragen. AbschlieRend erfolgt
ein Austausch daruber. Es werden Unterschiede und Gemeinsamkeiten festgestelit

Vorschlag: Schreibaufgabe

Die Freundin( Jessi oder Lina) schreibt an Max einen Brief, in dem sis 17 Befinden
nach der Trennung schildert.

Max schreibt einen Brief an Jessi oder Lina, in dem er sich entschuldigt. ev*. sein
Verhalten erklart.

Vorschlag: Diskussion

In der Klasse wird daruber diskutiert:

,Ist das Verhalten von Max entschuldbar? (PRO und CONTRA)
Wie wirdest du reagieren?*

7. Ende des Theaterstiicks
Max kehrt einsichtig und mit guten Vorsatzen auf die Erde zuriick.
Kl&rung folgender inhaltlicher Fragen:

¢  Wodurch kommt Max zur Einsicht?

*  Warum will er wieder auf die Erde?

* Was will er als erste auf der Erde machen und warum?

Da das Stlck wenig Erklarung oder Anhaltspunkte zu folgende Fragen bietet,
soliten diese unbedingt reflektiert und diskutiert werden:
e Hat Max, deiner Meinung nach, eine Chance auf der Erde ein neues Leben
anzufangen?“
e Was muisste sich &ndern?*
o  Welche Hilfe/ Unterstlitzung brauchte er?*
e ,Wo und von wem kénnte er sie bekommen?*

Vorschlag: Schreibaufgabe
latsos schreibt ein Gutachten Uber Max, in dem er begriindet, warum Max aus dem

Himmel entlassen wird und auf die Erde zurtckkehren kann.

AbschlieBende Reflexion.
Wie bewertest du das Vorgehen der Engel?

Materialerstellung: Hildegard Fleischer(SPZ)



