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Wenn Eltern
suchtkrank sind

Ansprechpartner/in

Herr Stark
Diplom-Pädagoge, Personzentrierter
Kinder- und Jugendlichentherapeut (GwG)

Frau Schlötterer
Diplom-Psychologin, in Ausbildung zur
Psychotherapeutin

Wege aus der Sucht

Blaues Kreuz

Paul, 15 Jahre

“ Es ist ein gutes Gefühl zu wissen, dass ich hier 
gut aufgehoben bin. Ich bin froh, dass man mich 
hier versteht. Das war das, was vorher fehlte. 
Ich war immer ziemlich allein. 
Klar, ich habe viele Leute um mich rum, aber 
diese Leute wissen nichts. Sie haben wenig 
Ahnung was zu Hause abgeht. Sie sehen nicht 
warum ich manchmal so verschlossen bin. 
Fragen tun sie zwar, aber das ist auch ziemlich 
das Einzige. 
Was wollen sie auch sonst noch machen?“

Unsere Arbeit lebt durch Ihre Hilfe:
Sparkasse Marburg-Biedenkopf
Verwendungszweck “Drachenherz Marburg”

BIC: HELADEF1MAR
IBAN: DE78 53350000 00 14 0157 44



Über uns

Drachenherz ist ein Arbeitszweig der Sucht-
beratungsstelle Marburg/Frankfurt des Blauen 
Kreuzes i.D. e.V. Unsere Angebote richten sich 
an Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten 
Familien sowie an deren Eltern und Bezugs-
personen. 

Fachliche Ausrichtung
Kinder aus suchtbelasteten Familien finden in 
ihren Familien eingeschränkte Entwicklungsbe-
dingungen vor. Je nach Ausprägung entstehen 
hierdurch vielfältige psychische Belastungen und 
Entwicklungshemmnisse mit einem  deutlich er-
höhten Risiko einer späteren Sucht- und/oder an-
deren psychischen Erkrankung. 
Unsere Arbeit basiert auf dem Personzentrierten 
Konzept, welches entwicklungsfördernd und res-
sourcenorientiert ist und präventiv wirkt.
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Beratungsangebote

Für Kinder und Jugendliche
Kinder im Alter ab vier Jahren und Jugendliche 
bis 18 Jahren haben bei Drachenherz die Mög-
lichkeit, sich mit der elterlichen Suchterkrankung 
und den damit verbundenen individuellen Folgen 
auseinander zu setzen. Dies geschieht in Form 
von wöchentlichen Einzelsitzungen und beglei-
tenden altersspezifischen Gruppen. 

Für Eltern/Bezugspersonen
Uns ist wichtig, sowohl einzelne Familienmitglie-
der als auch die Familie als Ganzes zu fördern. 
Daher bieten wir begleitend zur Beratung der Kin-
der und Jugendlichen turnusmäßig Elterngesprä-
che an. Diese dienen dazu, positive Entwicklungen 
aber auch mögliche Problembereiche des Kindes 
zu thematisieren, die Eltern über Entwicklungs-
möglichkeiten zu beraten und familiäre Verände-
rungen einzuleiten. 

Für die gesamte Familie
Nicht selten stellen Eltern als Folge ihrer 
Erkrankung fest, dass sie den Zugang zu ihrem 
Kind verloren haben und dass Schuld-, Scham- 
und Versagensgefühle die Wiederbelebung 
der Beziehung erschweren. Hierbei bieten wir 
Unterstützung in Form von unterschiedlichen 
Arten der Familienberatung an.

Unsere Beratung unterliegt der gesetzlichen 
Schweigepflicht, ist vertraulich und kostenlos.


