.Durch die digitalen Komponenten sind
die Schuler motiviert, sich aktivam Unter-
richtsgeschehen zu beteiligen. Die Be-
gleit-App bietet hier eine tolle Mdoglichkeit,
die gelernten Unterrichtsinhalte mit tag-
lich neuen praktischen Aufgaben zu ver-
tiefen. Zusatzlich sind die durchdachten
Unterrichtsvorschlage einfach und flexibel
im Unterricht in vielen Fachern optimal
einsetzbar.”

Caroline Pfuhler-Partsch,
Lehrkraft Deutsch

R !

gf BLUE MARBLE HEALTH

10. Klasse Fronhofer Realschule, Ingolstadt

.Die schulernahen Lerninhalte haben ei-
nen unglaublich hohen Aufforderungscha-
rakter. Die Schuler kédnnen ihr Vorwissen
bereits von Anfang an einbringen und an
Praxisaufgaben fur einen nachhaltigeren
Lebensstil erproben.”
Richard Balti,
Lehrkraft Englisch

Ilhre Vorteile

+ kostenlose Teilnahme.

* durch ausgearbeitete Materialien
reduziert sich die Unterrichtsvor-
bereitung erheblich.

« flexibler Einsatz der aktuellen The-
men ,Ernahrung, Bewegung und
Nachhaltigkeit"”.

Kontakt
Q, 01522759 7539
0% lars.wassenaar@bmbh.vision

>l www.bluemarblehealth.de

Ein Praventions- und
Bildungsprojekt der
Betriebskrankenkassen

; BLUE MARBLE HEALTH

EINFACH - GESUND - NACHHALTIG

Jetzt mitmachen!

Ein Praventions- und Bildungs-
projekt fur gesunde Schuler:innen
und einen gesunden Planeten!




Lerninhalte

Ernahrung

Die Schuler:innen lernen die Planetary
Health Diet kennen. Die Reflexion des ei-
genen Lebensstils und der Blick uber den
Tellerrand hinaus hilft den Schuler:innen,
gesunde & nachhaltige Gewohnheiten zu

entwickeln.

Bewegung & Mobilitat

Das Kennenlernen der Vorteile von Bewe-
gung und nachhaltiger Mobilitat hilft"den
Schuler:iinnen ein gesundes & nachhaltiges
Leben zu fihren und ihre Gesundheitskom-
petenz zu verbessern.

~=

Nachhaltigkeit

Durch die alltagsnahe Vermittlung eines
verantwortungsvollen und schonenden
Umgangs mit Ressourcen kann die facher-
Ubergreifende Bildung fUrgnachhaltige Ent-
wicklung leicht-in.den“Unterricht integriert
werden.

far
Schiiler:innen

Die Unterrichtsreihe

besteht aus 4 Themenbldécken
zu je 2 Schulstunden.

+ ermoglicht einen flexiblen Einsatz der
Unterrichtseinheiten, welche an den
Lehrplan angepasst werden kénnen.

+ ist beispielsweise in Erdkunde, Englisch,
Ehtik/Religion,  Sport und Biologie
umsetzbar.

+ istauch in englischer Sprache verfugbar.

Die interaktive
Begleit-App

+ informiert die Schuleri:innen durch tagli-
che Erklarvideos.

+ motiviert die Schuler:innen durch tagliche
Quizfragen und Rankings.

+ steigert die Handlungskompetenzen der
Schuler:innen durch Tages- und Wochen-
aufgaben, Aufgaben fur Family & Friends
sowie Kochrezepte.

sichert den Lernerfolg.

+ ist datenschutzkonform.

Das Projektbiiro

Das Projektburo steht Ihnen bei der Projekt-
durchfuhrung an Ihrer Schule mit Rat und Tat
zur Seite.

€r 8. Klasse

#PlanetareGesundheit

Hallo Max

Deine heutige Mission

Schau dir das heutige
Erklarvideo an

Klimawandel Planetare
& Gesundheit Ernéhrung

Selbsteinschatzung deiner eigenen Mission

Zeitraum der letzten 15 Tage

67 % 56 % 67 % 82% 78%

12.07 1507 18.07 21.07 24.07

L 2 ‘3 th ©

Lernen Quiz Ranking Info

Blue Marble Health App
verfiigbar auf:

App Store

Google Play Store



