Anmeldung (bis 01. Marz 2015)

[INSTIEUTION et sesssesenens
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Ich melde mich hiermit verbindlich an und erméachtige
den Verein ,Frauen fiir Frauen” die Seminargebdihr in
Héhe von 80 € von meinem Konto abzubuchen.

und
UNEEISCNIITEaueieeeeeee e ssenenns

Bitte senden Sie diesen Abschnitt an:

Frauen fiir Frauen e.V.
Abelstr. 11
71634 Ludwigsburg

Sie kdnnen uns auch gerne ein Fax schicken
Fax-Nr.: (071 41) 22 08 85 oder sich per

E- mail mit oben genannten Angaben anmelden:
E-mail: s.richter@frauenfuerfrauen-lb.de

Veranstalterinnen:

AbelstralBe 11
71634 Ludwigsburg

Telefon (07141) 22 08 70
Telefax (07141) 22 08 85

info@frauenfuerfrauen-lb.de
www.frauenfuerfrauen-Ib.de

Susanne Richter
Tel.: o741/ 22 08 33
E-Mail: s.richter@frauenfuerfrauen-Ib.de

LANDKREIS
ﬁ; LUDWIGSBURG
J Dezernat Gesundheit
und Verbraucherschutz
Gesundheitsférderung

Dezernat Gesundheit und Verbraucherschutz
Gesundheitsforderung

Hindenburgstr. 201

71638 Ludwigsburg

Ansprechpartnerin:
Ronja Bohringer
Tel. omip1yL-1342
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Projekt ,,Is(s) was?!"

Fortbildungsseminar

12.03.2015
fur
Multiplikatorinnen,
Multiplikatoren
und Interessierte
zum Thema .

Essstorungen

LANDKREIS
ﬁ}"? LUDWIGSBURG
y Dezernat Gesundheit

und Verbraucherschutz
Gesundheitsforderung



- Thema -

Essstorungen sind meist lang andauernde
Erkrankungen, die bereits in der friihen Pubertat
beginnen kdnnen. In der Risikogruppe adoleszenter
Mddchen und junger Frauen spielen Anorexia nervosa
und Bulimia nervosa eine bedeutende Rolle. Sie
zdhlen mittlerweile zu den hdufigsten chronischen
Krankheiten im Kindes- und Jugendalter. Je friiher
eine Essstorung erkannt und behandelt wird, desto
oroRer ist die Cha_n e einer Gesundung.

— Seminarinhalte -

Mit Hilfe von abwechslungsreichen Methoden werden
folgende Themeneinheiten intensiv vermittelt:

- Schonheitsideale

- Gefiihle und Essen

- Essstorungen

- Kommunikation

Wadhrend des Seminars erhalten die ¢
Multiplikatorinnen auBerden
Essstorungen

zu nutzen. ,Iss Was?!" ist erfahrungs-
gemadR geeignet fiir Schiilerinnen ab Klasse 7.

- Termin -

Donnerstag, 12.03.2

www.frauenfuerfrauen-Ib.de

Seminarkosten: 80,- Euro





