
Weitere Informationen zum Thema JobFit finden Sie unter: 
http://www.gib.nrw.de/service/specials/JobFit?darstellungsart=themen 
 

JobFit Materialien und Downloads 

Interessante Manuals, Praxishilfen und Leitfäden finden Sie hier: 

 

• JobFit Regional. Ein Modellprojekt zur Verbesserung der 
Beschäftigungsfähigkeit von Arbeitslosen durch Gesundheitsförderung. 
Herausgegeben von Bellwinkel, M 
Verlag: Wirtschaftsverlag N. W. Verlag für neue Wissenschaft 
ISBN : 978-3-86509-639-5, 16,50 Euro 

• Verknüpfung von Gesundheits- und Arbeitsmarktförderung  
JobFit-Leifaden, hrsg. v. BKK Bundesverband, Essen, Februar 2009  

• JobFit Guide: Linking health and employment promotion   
Published by BKK Bundesverband, Authors: Monique Faryn-Wewel, Julia 
Roesler, Essen, Februar 2009. Übersetzung des JobFit-Leitfadens: 
Verknüpfung von Gesundheits- und Arbeitsmarktförderung. 

• Und keiner kann‘s glauben - Stressfaktor Arbeitslosigkeit   
Trainermanual für den Präventionskurs. Praxishilfe hrsg. v. BKK, Essen, 
Dezember 2008 

• Leitfaden Prävention (pdf)  
Gemeinsame und einheitliche Handlungsfelder und Kriterien der 
Spitzenverbände der Krankenkassen zur Umsetzung von §§ 20 und 20a SGB 
V vom 21. Juni 2000 in der Fassung vom 2. Juni 2008. Hrsg. von der 
Arbeitsgemeinschaft der Spitzenverbände der Krankenkassen unter 
Beteiligung des Spitzenverbandes Bund der Krankenkassen, Bergisch 
Gladbach 2008 

• Die FIT-Beratung. Motivierende Gesundheitsgespräche  
Praxishilfe hrsg. v. BKK Bundesverband, Essen, November 2005 

• Mehr Gesundheit für alle. Gesundheitsförderung für Arbeitslose und von 
Arbeitslosigkeit Bedrohte  
Flyer des BKK Bundesverband, Essen, März 2005 

 

http://www.gib.nrw.de/service/specials/JobFit?darstellungsart=themen
http://www.bkk.de/ps/tools/download.php?file=/bkk/psfile/downloaddatei/73/BKK_JobFit4991ab265c7df.pdf&name=BKK_JobFit_Ratgeber_web.pdf&id=1334&nodeid=1334
http://www.gib.nrw.de/service/downloads/BKK_JobFit_guidelines_RZweb_Einzelseiten.pdf
www.dnbgf.de/fileadmin/texte/Downloads/uploads/dokumente/2009/kurz_BKK_Trainerleitfaden.pdf
https://www.gkv-spitzenverband.de/upload/Leitfaden_2008_150908_2761.pdf
http://www.dnbgf.de/fileadmin/texte/Downloads/uploads/dokumente/2007/Motivierende_Gesundheitsgespraeche_fuer_Arbeitslose-FIT_Programm.pdf
http://www.bkk.de/ps/tools/download.php?file=/bkk/psfile/downloaddatei/45/gesundheit4991acf35a998.pdf&name=gesundheitsfoerderung_fuer_arbeitslose_und_von_arbeitslosigkeit_bedrohte.pdf&id=1334&nodeid=1334

