
Familienförderzentrum
Panke-Haus

picobello–Haushaltstraining
Für wen Mütter und/oder Väter

Träger

Anmeldung Nicole Figge - Leitung Panke-Haus
Soldiner Straße 76, 13359 Berlin
Tel.: 030.221 94 36-101
nfigge@g-casablanca.de

Wir bieten Der Haushaltstrainingskurs wird von einer Hauswirtschafts-
meisterin und ausgebildeten HOT®-Trainerin des Panke-
Hauses geleitet. Er umfasst 10 wöchentliche Treffen, in 
denen es abwechslungsreich und praxisbezogen rund um 
das Thema Haushalt geht, wie z. B.:

Haushalt organisieren und planen•	
preiswert und bewusst einkaufen•	
Küchengeräte säubern und effektiv nutzen•	
preiswert und schmackhaft kochen•	
Gerichte, die Kinder lieben u. a.•	

Wann findet der Kurs statt? 
Start: 12. Februar 2015		 Ende: 16. April 2015
Dauer: donnerstags von 10:00 bis 12:30 Uhr	

Wo? 
Im Panke-Haus  –  Soldiner Straße 76  –  13359 Berlin

Dieses Angebot ist kostenlos!!!

Pistoriusstr. 108a, 13086 Berlin  
www.g-casablanca.de

Charlottenburger Str. 33a, 13086 Berlin
www.zukunftbauen.de

Gemeinnützige Gesellschaft für
Innovative Jugendhilfe und

Soziale Dienste mbH

c a s a b l a n c a

www.panke-haus.de
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