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im EKiZ Wagrierweg/Niendorf
September bis Dezember 2008
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® Kostenloses, niedrigschwelliges Angebot

® Zielgruppe:
(sozial benachteiligte) Eltern mit Babys (0 - 24 Monate)

® |aufzeit: 3 Monate, | x wochentlich fur 2 Stunden
® Durchfuhrung: 2 Sozialpadagoginnen und | Kinderbetreuung
® /ugang uber die Familienhebamme und Flyer

® Bisherige Finanzierungspartner: HAG, Gesundheitsamt, Rauhes
Haus, Burgerstiftung, Lenzsiedlung e.V., Forschungsprojekt des

IMS
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Inhalte der |2 Treffen des ,Babyfuhrerscheins’
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Theoretischer Teil
® Ankommen in der Welt
® Bindung
o Gefluhle
®  Was will mir ein Baby sagen
® Gesundheit
® Schlafen
® Ernahrung
® Entwicklung
® FErziehung
® Loslassen
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Theoretischer Teil
® Ankommen in der Welt
® Bindung
o Gefluhle
®  Was will mir ein Baby sagen
® Gesundheit
® Schlafen
® Ernahrung
® Entwicklung
® FErziehung
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Praktischer Teil
® Singen mit Babys
® Babymassage
® Spielen mit dem Baby
e ,Handling”
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Theoretischer Teil Praktischer Teil

® Ankommen in der Welt ® Singen mit Babys

® Bindung ® Babymassage

e Gefuhle ® Spielen mit dem Baby

®  Was will mir ein Baby sagen e ,Handling”

® Gesundheit

® Schlafen

® Ernahrung . .

. Ziele des Projekts:

e Entwicklung

e Erziehung e Vermittlung wichtiger Grundkenntnisse zum Thema

o Loslassen Elternschaft

e Starkung der Bindung zwischen Mutter und Kind
e Forderung von sozialen Kontakten

e Einbindung der Mutter in weitere Unterstutzungs-
angebote der Lenzsiedlung

Mittwoch, 24. Juni 2009
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Evaluation des ,Babyfuhrerscheins’
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® (Qualitative Evaluation
® Prozess- und Konzeptevaluation (Keine Wirksamkeitsprufung!)

® Fragestellung:
,,Ist der ,Babyftihrerschein® eine sinnvolle MalBnahme zur
Gesundheitsforderung von Eltern und ihren Babys?“

Mittwoch, 24. Juni 2009
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® (Qualitative Evaluation
® Prozess- und Konzeptevaluation (Keine Wirksamkeitsprufung!)

® Fragestellung:
,,Ist der ,Babyftihrerschein® eine sinnvolle MalBnahme zur
Gesundheitsforderung von Eltern und ihren Babys?“

Ziele der Evaluation:
® Analyse und Bewertung der Mallnahme (Konzept, Prozesse)
® Handlungsempfehlung fur den ,Babyfuhrerschein’

® Entwicklung eines Selbstevaluations-Instrument fur die Durchfuhrung
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® Teilnehmende Beobachtung
(Ablauf, positive und negative Gruppenprozesse und Aspekte)

® Vorbefragung

(Zugang, Erwartungen, Motivation)

® Abschlussbefragung

(Bewertung, Nutzen, Verbesserungsvorschlage, Nutzung weiterer Angebote,
Soziodemografische Daten)

® Nachbefragung
(ehemalige Teilnehmerinnen des BF im Fruhjahr 2008)

® Experteninterviews
(u. a. durchfuhrende Personen des BF, Familienhebamme)

Mittwoch, 24. Juni 2009
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Teilnehmerlnnen des ,Babyfuhrerscheins’
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Teilnehmerlnnen des ,Babyfuhrerscheins’

® AusschlieBliche Teilnahme von Frauen
® Altersrange: 18-43 Jahre

® |/3 der der Teiinehmerinnen waren unter 21 Jahre

Anzahl 7
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Alter Teilnehmerinnen
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Lenzsiedlung Wagrierweg Ehemalige

B unter 21 [] 22-26 [] uber 26
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® AusschlieBliche Teilnahme von Frauen
Alter Teilnehmerinnen

® Altersrange: 18-43 Jahre Anzahl 7
® |/3 der der Teilnehmerinnen waren unter 21 Jahre E
e Fur 2/3 der Teilnehmerinnen war es das erste Kind ;
® Altersrange der Kinder: 2 Tage bis 21 Monate (I)

Lenzsiedlung Wagrierweg Ehemalige

® Interessante Gruppenverteilung
B unter2l [] 22-26 [] iiber 26

® |/3 der Befragten gab an, einen Migrationshintergrund
zu haben
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® AusschlieBliche Teilnahme von Frauen
® Altersrange: 18-43 Jahre

® |/3 der der Teiinehmerinnen waren unter 21 Jahre

® Fur 2/3 der Teilnehmerinnen war es das erste Kind
® Altersrange der Kinder: 2 Tage bis 21 Monate
® Interessante Gruppenverteilung

® |/3 der Befragten gab an, einen Migrationshintergrund
zu haben

® 48% der Befragten haben einen Hauptschulabschluss
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Alter Teilnehmerinnen

Anzahl 7

O — NN W A~ U1 O

Lenzsiedlung Wagrierweg Ehemalige

B unter 21 [] 22-26 [] uber 26

Hochster Schulabschluss

O Hauptschule
@ Realschule
O Abitur
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® AusschlieBliche Teilnahme von Frauen
Alter Teilnehmerinnen

® Altersrange: 18-43 Jahre Anzahl 7
® |/3 der der Teilnehmerinnen waren unter 21 Jahre E
e Fur 2/3 der Teilnehmerinnen war es das erste Kind ;
® Altersrange der Kinder: 2 Tage bis 21 Monate (I)

Lenzsiedlung Wagrierweg Ehemalige

® Interessante Gruppenverteilung
B unter2l [] 22-26 [] iiber 26

® |/3 der Befragten gab an, einen Migrationshintergrund
zu haben

® 48% der Befragten haben einen Hauptschulabschluss Héchster Schulabschluss

s | 2

Fazit:

Die Zielgruppe des ,Babyftihrerscheins® (auf die Miitter bezogen)

wurde lberwiegend erreicht! © Hauptschule
@ Realschule
O Abitur
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Ergebnisse der Teilnehmerinnenbefragung
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Ergebnisse der Teilnehmerinnenbefragung

Zugang zum Kurs

@ Familienhebamme/Erzieherin
Q© Freunde/Familie

O Famlienhelferin

O Teilnehmerin
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Ergebnisse der Teilnehmerinnenbefragung

Zugang zum Kurs

@ Familienhebamme/Erzieherin
Q© Freunde/Familie

O Famlienhelferin

O Teilnehmerin
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Motivation zur Teilnahme und Erwartung an den Kurs

O Information/Erfahrung
O Soziale Kontakte
© Sonstiges
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Zugang zum Kurs Motivation zur Teilnahme und Erwartung an den Kurs

@ Familienhebamme/Erzieherin O  Information/Erfahrung
Q© Freunde/Familie O Soziale Kontakte

O Famlienhelferin © Sonstiges
O Teilnehmerin

Fazit:

* Die Familienhebamme/Erzieherin fungiert als ,, Tiiroffner fuir den ,Babyftihrerschein’.

* Die Motivation zur Teilnahme und die Erwartungen an den Kurs wurden tberwiegend durch den
Lernaspekt und das Kntipfen von sozialen Kontakten bestimmt.
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Ergebnisse der Teilnehmerinnenbefragung
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,,¥VWelche Themen haben Ihnen im Alltag am meisten geholfen?*
Gesundheit [
Schlafen _ : : :
Erndhrung [
Was will mir mein Baby sagen _ |
Gefilhle [
Umfeld und Loslassen —
Bindung |
Erziehung _ :
Entwicklung —
Ankommen in der Welt -
0 2 4 6 8 10 12 |4 [[] Antworten der Teilnehmerinnen
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,,¥VWelche Themen haben Ihnen im Alltag am meisten geholfen?*
Gesundheit |
Schlafen | | . .
Ernahrung | : : : i
Was will mir mein Baby sagen | |
Gefihle [
Umfeld und Loslassen | |
Bindung | l
Erziehung I:I :
Entwicklung I_—_I
Ankommen in der Welt I:[
0 2 4 6 8 10 12 14 [[] Antworten der Teilnehmerinnen

Fazit:

Fur die Teilnehmerinnen waren v. a. alltagsnahe und praktische Themen von Bedeutung (52%)
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Ergebnisse der Teilnehmerinnenbefragung
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Ergebnisse der Teilnehmerinnenbefragung

® 20 von 21 Befragten gaben an, dass sich die Teilnahme an dem Kurs gelohnt hat.
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Ergebnisse der Teilnehmerinnenbefragung

® 20 von 21 Befragten gaben an, dass sich die Teilnahme an dem Kurs gelohnt hat.

,YWWarum hat sich die Teilnahme fur Sie gelohnt?*
13 (52%) @ Lernaspekt

8 (32%) Austausch in der Gruppe/Soziale Kontakte

4 (16%) Sicherheit und Geborgenheit
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Ergebnisse der Teilnehmerinnenbefragung

® 20 von 21 Befragten gaben an, dass sich die Teilnahme an dem Kurs gelohnt hat.

,YWWarum hat sich die Teilnahme fur Sie gelohnt?*
13 (52%) @ Lernaspekt

8 (32%) Austausch in der Gruppe/Soziale Kontakte

4 (16%) Sicherheit und Geborgenheit

® 82% der Befragten mochten weitere Unterstutzungsangebote nutzen.
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Ergebnisse der Teilnehmerinnenbefragung

® 20 von 21 Befragten gaben an, dass sich die Teilnahme an dem Kurs gelohnt hat.

,YWWarum hat sich die Teilnahme fur Sie gelohnt?*

13 (52%) @ Lernaspekt

8 (32%) Austausch in der Gruppe/Soziale Kontakte

4 (16%) Sicherheit und Geborgenheit

® 82% der Befragten mochten weitere Unterstutzungsangebote nutzen.

Fazit:

® Die Erwartungen der Teilnehmerinnen zu Beginn des Kurses wurden erfullt.

® Das Ziel, die Teilnehmerlnnen mit weiteren Angeboten vertraut zu machen, wurde
erreicht.
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Experteninterviews und Teilnehmende Beobachtung
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® Effekte des ,Babyfuhrerscheins’
® Wissenszuwachs

® Mehr Sicherheit im Umgang mit dem Kind

® Soziale Kontakte

® FEinbindung in weitere Unterstutzungsangebote
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® Effekte des ,Babyfuhrerscheins’

Wissenszuwachs
Mehr Sicherheit im Umgang mit dem Kind

Soziale Kontakte

Einbindung in weitere Unterstutzungsangebote

® Perspektive des ,Babyfuhrerscheins’

Regelfinanzierung wunschenswert
,Babyfuhrerscheins’ soll in weiteren Stadtteilen angeboten werden

= Vorraussetzungen: Gutes Netzwerk der Hilfsstrukturen vor Ort

Mittwoch, 24. Juni 2009
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® Effekte des ,Babyfuhrerscheins’
® Wissenszuwachs
® Mehr Sicherheit im Umgang mit dem Kind
® Soziale Kontakte

® FEinbindung in weitere Unterstutzungsangebote

® Perspektive des ,Babyfuhrerscheins’
® Regelfinanzierung wunschenswert
®  Babyfuhrerscheins® soll in weiteren Stadtteilen angeboten werden

= Vorraussetzungen: Gutes Netzwerk der Hilfsstrukturen vor Ort

® Verbesserungsvorschlage
® Finsatz des Medium Film
® Organisation eines Treffens ohne die Kinder
® Angebot in Turkisch

® FEinbindung von mehrVatern

Mittwoch, 24. Juni 2009
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Zusammenfassung der wichtigsten Ergebnisse
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Zusammenfassung der wichtigsten Ergebnisse

-

® Die Zielgruppe wird erreicht.

Mittwoch, 24. Juni 2009
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® Die Zielgruppe wird erreicht.

® Familienhebamme/Erzieherin schaffen den Zugang zum Kurs.
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-

® Die Zielgruppe wird erreicht.
® Familienhebamme/Erzieherin schaffen den Zugang zum Kurs.

® Wissenszuwachs bei den Teilnehmerinnen.
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® Die Zielgruppe wird erreicht.
® Familienhebamme/Erzieherin schaffen den Zugang zum Kurs.
® Wissenszuwachs bei den Teilnehmerinnen.

® Gewinn an Sicherheit im Umgang mit dem Kind.
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® Die Zielgruppe wird erreicht.

® Familienhebamme/Erzieherin schaffen den Zugang zum Kurs.
® Wissenszuwachs bei den Teilnehmerinnen.

® Gewinn an Sicherheit im Umgang mit dem Kind.

® Knupfung von sozialen Kontakten.
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-

® Die Zielgruppe wird erreicht.

® Familienhebamme/Erzieherin schaffen den Zugang zum Kurs.
® Wissenszuwachs bei den Teilnehmerinnen.

® Gewinn an Sicherheit im Umgang mit dem Kind.

® Knupfung von sozialen Kontakten.

® Die Teilnehmerinnen werden offener gegenuber weiteren

Unterstutzungsangebote.

Mittwoch, 24. Juni 2009
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