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1 Lurup auf gesundem Kurs
Geschdaftsstelle fur Gesundheitsfordung Lurup

Von April 2007 — Md&rz 2008 férderte die
Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fir Ge-
sundheitsféorderung e.V. (HAG) das Projekt
»Gesund Kurs halten in Lurup. Wie geht es
weiter nach der Akfiven Stadtteilentwick-
lung? Ein moderierter Verstetigungsprozess*.

Im Rahmen des Projekts ,,Gesund Kurs
halten” wurde in Lurup beispielhaft ein An-
satz zur ganzheitlichen stadtteilbezogenen
Gesundheitsférderung erprobt und weiter
verstetigt: Es wurde vor Ort eine Geschafts-
stelle fUr Gesundheitsforderung eingerichtet.
Die Mitarbeiterinnen der Geschdaftsstelle er-
arbeiteten mit Einwohner/innen, Mitarbeiter/
innen von sozialen und gesundheitlichen
Einrichtungen und Institutionen eine Strate-
gie fur stadtteilbezogene Gesundheitsférde-
rung, entwickelten kooperative gesundheits-
férdernde MaBnahmen und begleiteten ihre
Umsetzung — in Zusammenarbeit mit zustén-
digen Vertreter/innen der Verwaltung, dem
Deutschen Institut fOr Urbanistik (Difu) und
Krankenkassen.

Wissenschaftlich begleitet, evaluiert und
in das Bundesforschungsprojekt “Mehr als
gewohnt. Stadtteile machen sich stark for
Gesundheitsférderung” eingebunden wur-
de das Projekt in besonderer Weise von Ge-
sine Bar vom Deutschen Institut fOr Urbanistik.
Kooperationspartner im Projekt war der BKK
Bundesverband. Im Verlauf des Projektes
konnten zudem der BKK Landesverband
Nord und die Technikerkrankenkasse als
Partner gewonnen und damit eine Grund-
lage fUr die Finanzierung von stadtteilbe-
zogenen  GesundheitfsfordermaBnahmen
geschaffen werden.

1.1 Bedarf und Potenzial in Hamburg-Lurup

Ausgangspunkt fUr das Projekt sind die
guten Voraussetzungen dafdr, in Lurup den
Prozess der Aktiven Stadtteilentwicklung mit
dem Thema Gesundheitsforderung auf ho-
hem Niveau weiterfUhren zu kbnnen und der
nach wie vor hohe Bedarf fUr Gesundheits-
férderung in Homburg-Lurup angesichts von
Armut, Erwerbslosigkeit, einer hoher Anzahl
von Kindern, Jugendlichen und Alleinerzie-
henden insbesondere in den Fordergebieten
der Aktiven Stadtteilentwicklung FlUsseviertel
und Ludersring/LUttkamp.

1.2 Aktive Stadtteilentwicklung verstetigen
Lurup hat seit 2000 von der Bund-Lan-

der-Initiative ,Soziale Stadt* und vom
Hamburgischen  Senatsprogramm , Akfi-
ve Stadtteilentwicklung® profitiert. Dabei

war Gesundheitsférderung ein  wichtiges
Handlungsfeld (u.a. Workshop und Projeki-
entwicklung im Rahmen des Programms
»Gesunde Soziale Stadt”, stadtteilbezogene
Bewegungsférderung durch ,Moving Kids",
Psychomotorikausbildung im Stadtteil).
Beteiligung und Vernetzung waren von
Anfang an besondere Schwerpunkte der
Quartiersentwicklung in Lurup. Anwohner/
innen und Einrichtungen wurden bei zahl-
reichen Verfahren, die mit Haltung und
Methoden des Planning for Real moderier-
ten wurden, an der Planung fur Spiel- und
Sportfldchen, fUr die Mehrzweckhalle am
LUdersring, das Lese-Kultur-Café und das
Stadtteilhaus Lurup beteiligt. Dadurch sind
im Stadtteil vertrauensvolle Beziehungen
gewachsen, die eine gute Grundlage fur
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Engagement und weitere Zusammenarbeit
bilden und im Projekt ,,Gesund Kurs halten®
produktiv genutzt werden konnten.

Im Stadtteilbeirat ,,Luruper Forum” fref-
fen sich monatlich 40 bis 60 Interessierte
— Bewohner/innen, Vertreter/innen von Ver-
einen, Initiativen, Einrichtungen, Gewerbe,
Politik und Verwaltung —, um ihre Zusammen-
arbeit zu organisieren und die Entwicklung
des Stadftteils weiter zu unterstUtzen.

Im Dezember 2006 endete die Sonderfér-
derung und damit auch das Quartiersma-
nagement der steg Hamburg mbH in den
Luruper Fordergebieten Ludersring/LUttkamp
und FlUsseviertel.

Seit Januar 2007 fUhren Vertreter/innen
des Stadtteilbeirats ,,Luruper Forum* eigen-
standig im Stadtteilhaus Lurup das Stadtteil-
bUro, die Homepage und die Vernetzung fur
die Entwicklung des Stadtteils weiter.

Die Gebiete Ludersring/LUttkamp und
FlUsseviertel werden weiterhin mit Mitteln aus
der Nachsorge der Aktiven Stadtteilentwick-
lung gefdrdert, u.a. fUr den VerfGgungsfonds
zur Foérderung kleinerer Projekte und fUr die
Stadtteilzeitung ,,Lurup im Blick”.

Die ausgebildeten Multiplikator/innen
(Psychomotorik, CommunityField) setzen ihre
Kenntnisse im Stadtteil ein. Die verbesserte
Infrastruktur, Bewegungsrdume, Spielgerdte
und Materialien werden weiter genutzt.

LAlte" Projektpartner in der Verwaltung
haben Interesse daran, dass Begonnenes
weitergefUhrt wird und unterstUtzen dies im
Rahmen ihrer Moglichkeiten.

Das hohe Niveau der gemeinsamen Ar-
beit |asst sich aber nur halten, wenn immer
wieder qualifizierte Arbeitszeit zum ,,HUten
der Prozesse" finanziert wird. DafUr ist ganz-
heitliche Gesundheitsférderung im Sinne
der Ottawa-Charta der Weltgesundheits-
organisation (Empowerment, Befdhigung
zur Selbstbestimmung und Gestaltung der

eigenen Lebensumstdnde) ein sehr geeig-
netes Aufgabengebiet: Moderation und
Projektentwicklung im Rahmen von ,Ge-
sund Kurs halten in Lurup” boten den Einrich-
tungen, Initiativen und Vereinen im Stadtteil
und Mitarbeiter/innen der Verwaltung viele
Anlasse, Bedarf und Potenziale fur Gesund-
heitsférderung in Lurup settingUbergreifend
zu erdrtern, die Zusammenarbeit zu vertiefen,
neue Kontakte zu knUpfen und quartiersbe-
zogen neue Formen der Zusammenarbeit zu
erproben.

1.3 Geschdafisstelle fur
Gesundheitsforderung

Die Geschdaftsstelle fUr Gesundheitsforde-
rung wurde im BUro des Tragervereins, BOV
38 e.V. Begegnung, Bewegung, Beteiligung
in Lurup im Stadtteilhaus Lurup eingerichtet
und profitiert damit von der rGumlichen und
personellen Synergie von Stadtteilburo, Ge-
schaftsfUhrung des Stadtteilbeirats Luruper
Forum und BOV 38 e.V.

Die auf Honorarbasis beschaftigten Mit-
arbeiterinnen der Geschdftsstelle Margret
Roddis und Sabine Tengeler arbeiten ehren-
amtlich in der GeschdaftsfUhrung des Luruper
Forums mit. Margret Roddis ist auBerdem
Mitarbeiterin des Vereins BOV 38 e.V. Sabine
Tengeler ist Redakteurin von ,,Lurup im Blick*
und ehrenamtlich aktiv im Lese-Kultur-Café
Lurup. Durch diese engen VerknUpfungen ist
die Arbeit der Geschdaftsstelle Gber die finan-
zierten Honorarstunden — 12 Stunden im Mo-
nat — hinaus im Stadtteil und seinen Gremien
prasent. Themen der Gesundheitsforderung,
Projektideen, Mdglichkeiten der Zusammen-
arbeit kbnnen bei vielen Anldssen mit eror-
tert und Gber ,,Lurup im Blick" — ebenso wie
Uber die lokalen Wochenblatter — auch der
breiteren Offentlichkeit zugdnglich gemacht
werden.
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Offentlichkeitsarbeit und

Berichterstattung fur das Projekt

und Gesundheitsforderung:

- Pressemitteilung 06.09.07

- Einladungen an Teilnehmerkreis und Presse
zum Workshop ,,Gemeinsam Gesundheit
férdern am Ludersring” am 25.04.07, Ein-
ladungen an Teilnehmerkreis und Presse
zu den Runden Tischen Gesundheitsforde-
rung am 30.05.07, 29.08.07, 31.10.07 und
am 30.01.08

- Berichterstattung in ,,Lurup im Blick": April
2007, Mai 2007, September 2007, Novem-
ber 2007, Februar 2008 (connect), Mdarz
2008, Bericht fur die ,Stadtpunkte* 2/2008

- ,,Gesund Kurs halten" auf dem Luruper Fo-
rum: 28.03.07, 30.05.07, 29.08.07, 31.10.07
(mit Anfragstellung und Abstimmung Uber
die Mitwirkung des Forums bei der Verga-
be von Mitteln aus dem Verfigungsfonds
»Gesundes Lurup")

- weitere Prdsentation/Vortrdge auf dem
Kongress ,,Armut und Gesundheit” im De-
zember 2007 sowie beim Fallstudienaus-
tausch in Halle am 29.09.07

- Good Practice Interview im Januar 2008

1.4

Die Geschdaftsstelle fUr Gesundheitsforde-
rung beteiligte sich auBerdem

- an der Konferenz ,,Gesundheitsziele Alto-
na' am 04.12.07 und an der AG Seelische
Gesundheit des Bezirksamts Altona am
08.04.08,

- am Workshop ,,Partizipation - eine zentrale
Herausforderung in der Gesundheitsférde-
rung"” am 21.04.08.,

- mit Margret Roddis als Expertin fUr das Good
Practice-Krterium ,,Partizipation am Work-
shop Good Practice am 24.09.07

- am Netfzwerk Gesundes Altona und

- an der Ausschreibung des Bundesminis-
teriums fUr Gesundheit ,,AkfionsbUndnisse
Gesunde Lebensstile und Lebenswelten*
2008

1.5 Beratung

Margret Roddis beriet und unterstiUtz-
te anlassbezogen im Stadtteilhaus Lurup
viele Eltern und Kinder, insbesondere von
+~AD(H)S", Diabetes, Entwicklungs- und
Wahrnehmungsstérungen, Alkoholismus und
Depression betroffene Familien. Bei Bedarf
wurden auch Kita, Schule und Soziale Diens-
te in die Beratung einbezogen.

1.6 Runde Tische Gesundheitsforderung
Die Mitarbeiterinnen der Geschdftsstelle

organisierten, bewarben und moderierten

quartiers- und stadtteilbezogene ,Runde
Tische Gesundheitsférderung*:
- Gemeinsam Gesundheit férdern am

LUdersring, Workshop am 09.05.2007

- Runder Tisch Gesundheitsférderung FlUs-
seviertel, 14.06.2007

- Runder Tisch Gesundheitsforderung Lurup,
12.09.2007

- Runder Tisch Gesundheitsféorderung Lurup
15.11.07

- Runder Tisch Gesundheitsforderung Lurup,
21.02.08

Aufgabe der Runden Tische ist: Gemein-
same Handlungsbedarfe und Handlungsfel-
der auszuwdhlen, Ziele und Strategien fUr ein
gesundheitsféorderndes Lurup zu entwickeln,
ein Umsetzungskonzept zu formulieren, Mit-
tel zur Umsetzung zu akquirieren, und einen
regelmdaBigen Austausch Uber Bedarfe und
die Qualitatssicherung in der laufenden Ar-
beit zu ermdglichen.

An den Runden Tischen beteiligten
sich Vertreterinnen und Vertreter aus allen
Luruper Grund-, Haupt- und Realschulen,
verschiedenen Kindertagesstatten und Ju-
gendeinrichtungen, des Kinder- und Famili-
enzentrums, der Wohnungswirtschaft, eines
Sportvereins, eines Vereins, der sich um den
Erhalt und Betrieb des Lehrschwimmbeckens
Swatten Weg bemuUht (LUFISCH e.V.), einer
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Ergotherapiepraxis, einer Essstérungsgruppe,
der Psychosozialen Kontakt- und Beratungs-
stelle, connect — Hilfe fUr Kinder aus sucht-
kranken Familien —, des Lese-Kultur-Cafés,
des Stadtteilhauses, der Erziehungsberatung
und des Gesundheitsamts und interessierte
Bewohnerinnen und Bewohner.

Die ,Runden Tische" wurden als Pla-
nungsworkshops mit Methoden des Planning
for Real gestaltet. Alle Teiinehmerinnen und
Teilnehmer wurden eingeladen, mit ihren
Erfahrungen und ihrem Wissen Uber die ge-
sundheitliche Situation in ihrem Arbeits- oder
Wohnbereich, mit ihrer Qualifikation und ih-
ren Ressourcen den Bedarf fur gesundheits-
férdernde MaBnahmen zu ermitteln und sich
Uber Moglichkeiten der Zusammenarbeit
und geeignete Projekte zu verst@ndigen.

Die offene Arbeitsweise bei den Runden
Tischen bietet darGber hinaus gute Moglich-
keiten fUr die Teilnehmer/innen aus verschie-
denen Einrichtungen, informell Kontakte zu
knUpfen, die oft Grundlage fur weitergehen-
de Kooperationen sind (z.B. die Zusammen-
arbeit zwischen der Fridfjof-Nansen-Schule
und der benachbarten Kita Swatten Weg,
die Kooperation der Kita Moorwisch mit der
Schule Langbargheide beim Aufbau des
gemeinsamen Bildungszentrums).

Bei der Organisation und DurchfGhrung
der Runden Tische zeigte sich aber auch,
dass angesichts des Arbeitspensums in den
beteiligten Einrichtungen anders als ur-
sprunglich vorgesehen haufigere Treffen im
Rahmen von Runden Tischen nicht zu reali-
sieren sind. Auch erwies es sich als sinnvoller,
die Runden Tische stadtteilbezogen zu orga-
nisieren und statt der quartiersbezogenen
Runden Tische themen- und projektbezoge-
ne Beratungen zu durchzufUhren.

Mehr Zeit als urspringlich vorgesehen
wurde in die Antrags- und Projektberatung,
in die Organisation der Zusammenarbeit mit

den Krankenkassen (s.u.) und die Begleitung
der EinfOUhrung des Projekts ,,connect — Hilfe
fOr Kinder aus suchtbelasteten Familien® in
Lurup (Vorbereitung der Prdasentation auf
dem Luruper Forum am 27.02.08 und des
Strart-Workshops am 17.04.08) investiert.

An den Runden Tischen wurden ge-
meinsam die Handlungsfelder Erndhrung,
Bewegung, Suchtprévention und psychi-
sche Gesundheit als Schwerpunkte fUr die
weitere Arbeit ausgewdhlt. Bedarf und Pro-
jektvorschlédge wurden auBerdem fUr Bero-
tung und diagnostische Angebote vor Ort
formuliert. Grundlegend fur alle Handlungs-
felder sind auBerdem der formulierte Bedarf
und Vorschldge fir Arbeitsgruppen (AG
gesunde Erndhrung und Bewegung) und
Moderationen/Workshops zur Verbesserung
der Vernetzung und Kooperation zwischen
Akteur/innen vor Ort und Fachdmtern und
Fachbehdrde (Netzwerk Schule - Stadt-
teil — Jugendhilfe — Amt fUr Soziale Dienste
- Jugendamt). Alle geduBerten konkreten
Bedarfe und Projektvorschiédge wurden do-
kumentiert.

1.6.1 AG Gesunde Ernahrung und
Bewegung

Aus dem Runden Tisch FlUsseviertel heraus
wurde u.da. ein Konzept fUr ein kooperatives
Erné&hrungs- und Bewegungsprojekt fir Uber-
gewichtete Madchen mit Migrationshinter-
grund entwickelt. Als wichtiges Thema fur
weiterfUhrende Arbeitsgruppen wurde das
Thema ,Mittagstisch - bedarfsgerechter
Abgleich von Angeboten und Ausrichtung
von Mittagstischen im Stadtteil” (s.0. AG
Gesunde Ernédhrung und Bewegung) formu-
liert. Ein wichtiges Thema dabei ist auch die
Versorgung von Schulkindern mit Mittages-
sen, deren Eltern das Kantinenessen in den
Ganztagsschulen nicht bezahlen kénnen.
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1.6.2 Netzwerk Schule - Statteil -
Jugendhilfe

Als weiteres Thema fUr eine eigene Arbeits-
gruppe und Veranstaltungen wurde der
Aufbau eines ,,Netzwerks Schule — Stadtteil
- Jugendhilfe* formuliert. Ziel dieser Netz-
werkarbeit ist eine bessere Zusammenarbeit
der Einrichtungen vor Ort mit dem Amt fUr So-
ziale Dienste und dem Jugendamt und die
Entwicklung von niedrigschwelligen Hilfsan-
geboten fUr besonders belastete Familien im
Vorfeld von Hilfen zur Erziehung.

1.6.3 Erste Projekte

Erste MaBnahmen konnten bereits reali-
siert werden wie z.B. EinfGhrung des Projekts
»connect — Hilfe fOr Kinder aus suchtbelaste-
ten Familien" in Lurup. FUr die Schule Lang-
bargheide am LUdersring konnte das Zir-
kusprojekt fur Grundschulkinder ein weiteres
Jahr abgesichert werden und eine mobile
Spiegelwand fUr Tanzprojekte an der Schule
angeschafft werden.

1.7 Die Vorort-Analyse des Difu

Eine wichtige Grundlage fUr die Arbeit der
Geschdaftsstelle und fUr die Projektentwick-
lung war die Vorortanalyse, die das Difu auf
Basis von qualitativen Leitfadeninterviews,
Hintergrundgesprdachen, Dokumentenre-
cherche (amtliche Statistiken, Offentliche
Berichte, Projektdokumentationen), Werk-
stattgesprachen und Diskussionen in der Pro-
jektgruppe erarbeitet hat. Die Vorortanalyse
beschreibt Akteure und Potenziale und den
besonderen Bedarf an Gesundheitsforde-
rung in Lurup. Sie dient dazu, Strategien
zu entwickeln, PrioritGten zu setzen und ist
hilfreich bei der Begrindung von Projektan-
frégen.

Zusammenarbeit mit den

Krankenkassen
Uber das Forschungsprojekt ,,Mehr als
gewohnt. Stadtteile machen sich stark for
Gesundheitsférderung* konnte neben dem
bestehenden Partner des BKK Bundesver-
bandes erfolgreich auch beim BKK Lan-
desverband Nord und der Techniker Kran-
kenkasse (TK) um UnterstUtzung geworben
werden. Voraussetzung war dabei, dass die
Forderung den gesetzlichen Vorgaben und
dem Leitfaden der Spitzenverbdnde Kran-
kenkassen entspricht.

Die BKK Verbd&nde stellen im Jahr 2008
daflr 20.000 Euro zur Verflgung. Damit
sollen gréBere, quartiersbezogene Koope-
rationsprojekte gefdrdert werden. Mit der
Techniker Krankenkasse erarbeitet die Ge-
schaftsstelle fUr Gesundheitsforderung  zur
Zeit den Rahmenvertrag fur den ,,TK VerfU-
gungsfonds Gesundes Lurup®. Aus diesem
Fonds sollen 2008 und 2009 fUr insgesamt
20.000 Euro Mikro-Kooperationsprojekte zur
stadtteilbezogenen Gesundheitsférderung
gefdrdert werden. In Abstimmung mit der
TK wird das Luruper Forum Uber die Antrge
entscheiden. Dies fUhrt dazu, dass Wissen
und Ressourcen aus dem ganzen Stadtteil in
die Entscheidungsfindung einflieBen kdnnen
und dass das Thema Gesundheitsforderung
regelmdagBig in besonderer Weise in den Bero-
tungen des Stadtteilrats prasent ist.

Die Mitarbeiterinnen der Geschdaftsstelle
fOr Gesundheitsférderung beraten und be-
gleiten bei der Projektentwicklung, Antrag-
stellung und je nach Bedarf bei der Projekt-
umsetzung.

Eine wichtige Voraussetzung fUr die For-
derung durch die Krankenkassen ist, dass
die Kommune sich an der stadtteilbezoge-
nen Gesundheitsférderung beteiligt: Durch
Mitarbeit und finanzielles Engagement. Dies

1.8
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wird insbesondere durch Arbeitstreffen mit
Vertreter/innen der Hamburger Landesbe-
horde fUr Soziales, Familie, Gesundheit und
Verbraucherschutz sowie des Gesundheits-
und Jugendamtes Altona, durch die Férde-
rung im Rahmen der Nachsorge fUr die Akfi-
ve Stadtteilentwicklung in Lurup und durch
die weitere Finanzierung der Geschdaftsstel-
lenarbeit Behdrde fUr Soziales, Familie, Ge-
sundheit und Verbraucherschutz geleistet.

1.9 Strategie fur Gesundheitsforderung

in Lurup
Die Projektentwicklung und -umsetzung
in den gemeinsam gewdhlten Handlungs-
feldern Ern&hrung, Bewegung, Suchtpra-
vention, seelische Gesundheit, Gesund-
heitsbeatung vor Ort und Vernetzung und
Kooperation im Stadtteil orientiert sich an
den Potenzialen und Mdglichkeiten der be-
teiligten Akteur/innen, denn diese muUssen
dafir in der Regel zusatzliche Arbeit leisten.

Im Rahmen des Runde-Tische-Prozesses
sind die Handlungsfelder mit Zielen und kon-
kreten Projektvorschi@dgen untersetzt worden
(s. Anhang ,,Handlungsfelder, Ziele, Bedarfe
und Projekte 2007/8), die die Grundlage fur
die weitere Arbeit bilden.

Bei der Projektentwicklung werden die
konkreten Erfahrungen der beteiligten Ak-
teur/innen im Alltag mit der Zielgruppe der
Kinder, Jugendlichen, Jungerwachsenen und
Eltern/Bezugspersonen aus dem Stadtteil ein-
bezogen.

Die Projekte sollen fUr die Zielgruppen
attraktiv und leicht zugénglich sein und das
Potenzial der Nutzer/innen einbeziehen.
Durch Kooperationen verschiedener Stadt-
teileineinrichtungen sollen Cber die Blick-
winkel, Moglichkeiten und auch Orte der
einzelnen Einrichtungen und Settings hinaus-
gehend Zeiten und Raume fUr tiefgreifende

und nachwirkende Erfahrungen mit gesund-
heitsfordernden Akfionen und Verhalten im
Stadtteil ero6ffnet werden.

Als Ergebnis des Projekts ,,Gesund Kurs hal-
ten" konnte folgender Umsetzungsprozess
geplant werden:

* Realisierung von Projekten, die mit einfo-
chen Mitteln durchgefUhrt werden kdnnen
(z.B. Anschaffung einer Spiegelwand fUr
Tanzkurse an der Schule Langbargheide mit
Mitteln aus dem VerfGgungsfonds des Luru-
per Forums, Einrichtung einer eigenen Seite
fOor Gesundheitsférderung auf der Lurup-Ho-
mepage), Fdérderung der Zusammenarbeit
zwischen Luruper Einrichtungen und den
Sozialen Diensten, Abstimmung und Zusam-
menarbeit rund um das Thema Mittagstisch,
Erndhrung und Bewegung;

* Mittelakquise fUr Projekte, deren Konzept
Uberzeugt und fUr die jemand bereit und
in der Lage ist, Verantwortung und Trager-
schaft zu Gbernehmen (z.B. Zirkusprojekt an
der Schule Langbargheide, Luruper Sport-
sommer von SAGA-GWG) sowie

* Beantragung der Mittel fur Uberzeugende
Kooperationsprojekte, die mit von den Kran-
kenkassen bereitgestellten Mitteln gefdrdert
werden kdnnen (z.B. Projekt fUr adipdse
Madchen im FlUsseviertel (Kooperations-
partner: Kinder und Familienzentrum, Fridtjof-
Nansen-Schule, LUFISCH e.V.), EinfGhren des
bereits in Osdorf bewdhrten Projekts ,,con-
nect — Hilfe fOr Kinder aus suchtbelasteten
Familien® in Lurup).

* Weiterentwicklung von Projekten, die
wichtige Bedarfe abdecken, aber bislang
noch keine Tragerschaft haben oder noch
im Ideenstadium sind (z.B. fUr Mittagessen
for beduUrftige Ganztagsschulkinder, deren
Eltern nicht in der Lage sind oder nicht be-
wegt werden kdnnen, den Mittagstisch for
inre Kinder zu bezahlen).




Lurup auf gesundem Kurs

1.10 Perspektiven

Die Geschdaftsstelle fUr Gesundheitsférde-
rung und damit die weitere Entwicklung und
Begleitung fUr Luruper Gesundheitsforde-
rungsprojekte ist bis April 2009 durch das von
der Behorde fUr Soziales, Familie, Gesundheit
und Verbraucherschutz finanzierte Projekt
»Mikrofinanzierungen fir Gesundheit lokal
und kompetent begleiten" gesichert. Die
Mitarbeiterinnen der Geschdaftsstelle und die
Vertreterinnen und Vertreter der zusténdigen
Fachbehérden und Amter, insbesondere
auch auf berzirklicher Ebene, werden ihre
Zusammenarbeit intensivieren. Ein wichtiges
Thema dabei wird sein, die gemeinsame
Strategie weiterzuentwickeln, so dass auch
die im Rahmen der fUr den Stadtteil aus-
gewerteten Schuleingangsuntersuchungen
und der in der bezrklichen Gesundheits-
berichterstattung ermittelten Bedarfe (z.B.
auffallig schlechte Zahngesundheit, hohe
Zahl von Asthmaerkrankungen) einbezogen
werden. Auch die weitere Absicherung der
Arbeit der Geschdftsstelle fir Gesundheits-
férderung Uber den Mdarz 2009 hinaus wird
ein wichtiges Thema sein.




2 Evaluation

,Gesund Kurs halten" Geschafisstelle
fur Gesundheitsforderung Lurup
Deutsches Institut fur Urbanistik

2.1. Evaluationsgegenstand

Evaluationsgegenstand ist das Projekt
,Gesund Kurs halten®. Zentrales Element
dieses Projektes bildet die Geschdftsstelle
for Gesundheitsférderung in Lurup, die ent-
sprechend im Zentrum der hier vorgelegten
Evaluation steht.

Das Projekt entstand vor dem Hinter-
grund, dass die Férderprogramme ,,Soziale
Stadt” und , Aktive Stadtteilentwicklung*
in Altona Lurup ausgelaufen waren. Dies
hatte zur Folge, dass mit der Beendigung
des Quartiermanagements Ende 2006
auch die koordinierende Stelle im Stadftteil
wedfiel. Angesichts dieser Sachlage sollte
geklart werden, ob und wie das Thema
»Gesundheitsférderung* verstetigt und die
gesundheitsférdernden Ziele des Quartier-
sentwicklungskonzepts an die verdnderten
Bedingungen angepasst werden kénnen.

Innerhalb eines Jahres sollte das Projekt
»Gesund Kurs halten” eine Strategie der Ge-
sundheitsforderung fur den Stadtteil sowie
ein Konzept fUr eine Geschdftsstelle entwi-
ckeln. Leitend war hierbei die Prémisse, dass
eine solche Geschdaftsstelle zukUnftig auch
ohne den finanziellen Hintergrund der Férde-
rung durch die Programme “Soziale Stadt*
und ,,Akfive Stadtteilentwicklung" bestehen
kdnnen sollte.

Das Tatigkeitsspektrum der Geschdafts-
stelle innerhalb des Projekts ,,Gesund Kurs
halten” umfasste
- fOnf moderierte Gesprdche (auf Stadtteil-

ebene sowie in den beiden bisherigen

Fordergebieten FlUsseviertel, Ludersring/

LGttkamp),

- die Vernetzung von und Information Uber
gesundheitsférdernde Angebote im Stadt-
teil sowie

- die Beratung von Trégern und Bewohne-
rinnen und Bewohnern.

Das Projekt wurde aus dem Férdertopf
der durch die Haomburgische Arbeitsgemein-
schaft fur Gesundheitsférderung e.V. (HAG)
verwalteten Mittel der Behdrde fUr Soziales,
Familie, Gesundheit und Verbraucherschutz
(BSG), der HomburgerKrankenkassen (GKV)
sowie freiwiliger Mitgliedsbeitrdge und
Spenden mit 5.600 Euro unterstUtzt.

Ziel der Evaluation ist es, die Strategie-
entwicklung, den erreichten Teilnehmer-
kreis, das Konzept zur FortfGhrung der Ge-
schaftsstelle sowie die Zielgenauigkeit der
Geschdaftsstellenarbeit im Projekt ,,Gesund
Kurs halten* zu bewerten. Zudem werden
die Rolle der Geschdftsstelle fUr die Gesamt-
entwicklung einer gesundheitsférdernden
Stadtteilentwicklung in Lurup bewertet und
einige Vorschlage fur die Weiterentwicklung
der Geschdftsstelle unterbreitet. Insofern ist
die Evaluation als Teil der QualitGtsentwick-
lung der Geschdftsstelle zu verstehen.

Ausgangsfragen fir die Evaluation

- Die Ausgangsfragen fur die Evaluation
leiten sich aus den Zielen des Projekts ,,Ge-
sund Kurs halten® ab. Somit zielte die Eva-
luation auf die Beantwortung folgender
Fragen:

- Istinnerhalb des Projektzeitraums ein Fahr-
plan zur Weiterentwicklung der ,,gesund-
heitsférdernden Stadtteilentwicklung*
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nach Auslaufen der Férderung aus den
Stadtentwicklungsprogrammen erarbeitet
worden (Strategieentwicklung)?2
- Sind dabei zentrale Akteursgruppen (Mul-
tiplikatoren im Stadtteil, Verwaltungsan-
gehdrige, Bewohnerinnen) einbezogen
worden?
- Gibt es ein fragfdhiges Konzept zur Fort-
fOhrung der Geschdftsstellenarbeite
- Sind Struktur, Konzept, Arbeitsweise und
Tatigkeitsfelder der Geschdaftsstelle geeig-
net, diese Ziele sicherzustellen?
2.2, Evaluationsansatz und
methodisches Vorgehen
Die Evaluation wurde durch das Deutsche
Institut fOr Urbanistik (Difu) durchgefthrt. Vor
dem Hintergrund der genannten Zielsetzun-
gen ist die Evaluation formativ angelegt.
Das Projekt ,Gesund Kurs halten* wurde
Uber die gesamte Laufzeit wissenschaftlich
begleitet.

Die Evaluatorin hat an vier der Sitzungen
des Runden Tischs teilgenommen. Im FrUh-
jahr 2008 wurde das Evaluationsschema
erarbeitet und mit den Mitarbeiterinnen der
Geschdaftsstelle und dem Ansprechpartner
in der Senatsbehdrde diskutiert und entspre-
chend weiterentwickelt. Im April 2008 fan-
den die Analysephase und anhand eines
teiloffenen Fragebogens zwei Interviews mit
den Geschdftsstellenmitarbeiterinnen statt.
Das Themenfeld Kooperation und Vernet-
zung wurde zudem mit Daten aus einer Mul-
tiplikatoren-Befragung beim ersten Runden
Tisch Treffen auf Stadtteilebene im Septem-
ber 2007 untersetzt. Das Interviewprotokoll
und die Auswertung der Befragung bilden
zusammen mit den Dokumenten, die im Zu-
sammenhang mit der wissenschaftlichen Be-
gleitung und teilnehmenden Beobachtung

entstanden sind, die Datengrundlage fur die
nachstehenden Evaluationsergebnisse.

23 Ergebnisse der Evaluation
2.3.1 Strategieentwicklung

In einem diskursiven Verfahren ist es in
den moderierten Runden-Tisch-Sitzungen
gelungen, die Strategieentwicklung an-
zustoBen, gemeinsame Handlungsfelder
auszuwdhlen, einige Ziele zu formulieren
und mit Projektideen zu untersetzen. Die
abschlieBende Projektdokumentation geht
auf die Ergebnisse der Runden Tische im
Detail ein. Eine Leistung der Geschdaftsstelle
war es, die auf Kartchen einzeln formulierten
Strategieelemente zu einer einheitlichen
Diskussionsgrundlage zusammenzufassen
(val. Auflistung im Anhang der Dokumenta-
tion). Der in der Dokumentation gegebene
Hinweis auf weiteren Diskussionsbedarf, ist
aus Sicht der Evaluation nachdricklich zu
unterstreichen. Auf der Grundlage einer Vor-
Ort-Analyse durch die wissenschaftliche Be-
gleitung war ein Spektrum von elf méglichen
Handlungsfeldern aufgezeigt worden. Sechs
davon finden sich im vorgelegten Strategie-
papier wieder. Eine offene Frage ist es, wie
wichtige Handlungsfelder, fUr die ein Bedarf
erkennbar wurde, zusatzlich bearbeitet
oder an geeignete Stellen weitergegeben
werden kdnnen. Der Kooperation mit dem
offentlichen Gesundheitsdienst kdnnte hier
eine wichtige Bedeutung zukommen.

Empfehlung fir die Weiterentwicklung

- Weiterentwicklung der Strategie durch die
Geschdftsstelle und die Teilnehmer/innen
des Runden Tischs. Erfahrungen aus den
ersten Projekten sollten vor diesem Hinter-
grund reflektiert und eingearbeitet wer-
den.

1



Evaluation

- Die begonnene Diskussion mit dem offent-
lichen Gesundheitsdienst sollte strategi-
sche Fragen in zweierlei Hinsicht weiter-
fOhren:

- Inwiefern kann die Berichterstattung
des Landes und des Bezirks fUr die re-
gelmd&Bige Bedarfsanalyse im Stadtteil
genutzt werdene

- Welche UnterstUtzung kann der Offentli-
che Gesundheitsdienst in Handlungsfel-
dern bieten, wo Bedarfe zwar erkannt
aber Projekte durch die lokalen Akteure
nicht entwickelt werden konnten?

2.3.2 Ansprache zentraler
Akteursgruppen/Vernetzung

Innerhalb der Projektlaufzeit ist es ge-
lungen, wichtige Multiplikatorinnen fUr die
Zielgruppen Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene zum Thema Gesundheitsfor-
derung zu vernetzen. Diese konnten vor
allem im Bereich Schulen und Jugendclubs
erreicht werden. Kindertagesstatten wao-
ren insgesamt unterreprdsentiert. Jedoch
hat die Mitarbeit von zwei Einrichtungen zu
fruchtbaren Kooperationen zwischen Schu-
len und den betreffenden Kitas gefuhrt. Eine
vertikale Vernetzung hat sich zudem Uber
verschiedene Fachressorts der Bezirksverwal-
tung Altona und der Behorde fUr Soziales,
Familie, Gesundheit und Verbraucherschutz
im Verlauf des Projekts intensiviert. Die Beteili-
gung einiger Bewohnerlnneninitiativen ist for
einen Arbeitskreis, der nicht als Burgerbeteili-
gung konzipiert war, bereits ein guter Erfolg.
Dieser ist allerdings weniger dem Projekt als
den gut entwickelten Beteiligungsstrukturen
und -institutionen des Stadtteils zuzurech-
nen.

Einige Erkenntnisse Uber die Einbindung
verschiedener Akteursgruppen lassen sich
aus einer vom Difu durchgefUhrten Befra-

gung beim Runden Tisch im September 2007

ableiten:

- Hinsichtlich der bestehenden Kontakte
zwischen den Einrichtungen hat die Be-
fragung die gute Einbindung der Schulen,
des Luruper Forums, des Stadtteilhauses
sowie des Allgemeinen Sozialen Dienstes
gezeigt.

- Insgesamt war der Kinder- und Jugendbe-
reich am besten vernetzt.

- Die Sportvereine waren vergleichsweise
wenig eingebunden.

- Auch der Verwaltungsbereich wurde ins-
gesamt als wenig vernetzt bewertet.

- Eine geringe Kontakthaufigkeit wiesen
weiterhin u.a. Hebammen, Apotheken,
Schwangerenkonfliktberatung, psychoso-
ziale Kontaktstelle, Selbsthilfegruppen auf.

- Unter den Gesundheitsakteuren wurden
Familienberatung, Schulérztin und Thera-
peutinnen unter den am hdaufigsten von
den Anwesenden kontaktierten Stellen
angeben.

Empfehlung fir die Weiterentwicklung

Da auf Grund der oben genannten zeit-
lich engen Rahmenbedingungen haupt-
s@chlich auf bestehende Vernetzungen und
Kontakte zurUckgegriffen wurde, bedurfte
es fUr die gezielte Ansprache von bislang
unterreprdsentierten  Akteursgruppen (z.B.
Kindertagesstatten, Sportvereine, medizini-
sche Akteure) eine Erweiterung des Zeitbud-
gets. Einschrdnkend muss allerdings gesagt
werden, dass die Gruppe der medizinischen
Akteure auch in vergleichbaren Projektzu-
sammenhdngen selten anzutreffen ist.

Ein interessanter Anreiz fUr die Gruppe
der Arzte wurde im Projekt ,Lenzgesund"
im Hamburger Bezirk Eimsbuttel geschaffen.
Dort konnte mit der Arztekammer vereinbart
werden, dass eine Beteiligung am Runden
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Tisch fUr die geforderte darztliche Weiterbil-
dung gewertet werden kann. Ein dhnlicher
Weg wdre auch fUr den Runden Tisch in
Lurup denkbar.

Die fUr den Setting-Ansatz wichtigen The-
men der Beteiligung und Aktivierung sollten
verstarkt in den Diskussionsprozess einge-
bracht werden. Ein Erfahrungsaustausch zu
Methoden der Beteiligung der Zielgruppen
und geeigneten Zugangswegen zu sozial
benachteiligten Familien sollfe am Runden
Tisch initiiert, nach Bedarf entsprechende
Fortbildungen organisiert und maéglichst in
Form eines ,,gemeinsamen Standards* fest-
gehalten werden.

2.3.3 Konzept zur FortfUhrung der
Geschdafisstellenarbeit

Die Geschdaftsstelle wird Uber ein weiteres
Jahr durch die Senatsbehérde fUr Soziales,
Familie, Gesundheit und Verbraucherschutz
finanziert. Hierbei wird der Schwerpunkt vor
allem auf die Verwaltung des Verfugungs-
fonds und die Beratung der Antragsteller
gelegt. Die FortfGhrung der Runden Tische ist
ebenfalls geplant sowie Offentlichkeitsarbeit
und Beratung.

Empfehlung fir die Weiterentwicklung

Eine I&ngerfristige Absicherung der Ge-
schaftsstellenarbeit  konnte bislang nicht
sichergestellt werden, stellt jedoch eine
zentrale Aufgabe fUr das ndchste Jahr dar.
Die Ansprechpartner bei der Senatsbehor-
de fUr Soziales, Familie, Gesundheit u. Ver-
braucherschutz zeigen sich aufgeschlossen
for eine Hamburgweite Konzeption von
Koordinierungsstellen fur stadtteilbezogene
Gesundheitsféorderung. Die Geschdaftsstel-
lenarbeit in Lurup und die Erfahrungen des
Projekts ,,Gesund Kurs halten® sollten vor
diesem Hintergrund auf die Ubertragbarkeit
und die Moglichkeiten einer kommunalen

Basissicherung an mehreren Standorten in
Hamburg gepruft und mit den kommunalen
Ansprechpartnern diskutiert werden.

2.3.4 Zielgenavigkeit von Struktur,
Konzept, Arbeitsweise und
Tatigkeitsfeldern der Geschaftsstelle

Die zusammenfassende Bilanz der Ge-

schdaftsstelle ist duBerst zufrieden stellend. Mit
relativ geringem Budget konnten ein strate-
gisch geleiteter Prozess mit vielen Beteiligten
auf den Weg gebracht, eine Vielzahl von
lokalen Projekten entwickelt und zusétzliche
Mittel in den Stadtteil geholt werden. Das
Stadtteilhaus hat sich als geeigneter Ort, das
Geschdftsstellenteam als in ihren formellen
und informellen Qualifikationen gut geeig-
nete Besetzung erwiesen. Die im Rahmen
der vorangegangenen Foérderprogramme
der sozialen Stadtteilentwicklung gut entwi-
ckelten Strukturen konnten produktiv fUr den
Projekterfolg genutzt werden. Die Arbeits-
weise der Geschdftsstellenmitarbeiterinnen
mit ihren dem ,,planning for real*-Ansatz ent-
lehnten Moderations- und Dokumentations-
methoden hat zu einer breiten Beteiligung,
vielen dezentralen Aktivitdten und einer ge-
meinsamen Strategieentwicklung gefthrt.

FUr die Geschdaftsstelle haben sich wich-
tige Tatigkeitsfelder als sehr arbeitsintensiv
erwiesen oder sind sogar neu hinzugekom-
men:

- Die Akquise von Projektmitteln hat mehr
Kapazitdten gebunden als eingeplant
waren. Die intensiven Verhandlungen hao-
ben vielfaltige Abstimmungen sowohl mit
den Geldgebern, als auch mit den Pro-
jektpartnern am Runden Tisch sowie mit
dem eigenen Tréager des Stadtteilhauses
erforderlich gemacht.

- Das Angebot einer individuellen gesund-
heitsbezogenen Beratung durch die
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Geschdaftsstelle hat sich als ein wichtiger
und nachgefragter Aufgabenbereich
erwiesen, dem im Vergleich zum Bedarf
nur in geringem Umfang nachgekommen
werden konnte.

Empfehlung fir die Weiterentwicklung

- Die Sitzungen des Runden Tischs Ge-
sundheitsforderung sollten weiterhin  auf
Stadtteilebene organisiert werden. Eine
themenorientierte Aufteilung in kleinere
Gruppen hat sich gegenUber quartiersbe-
zogenen Gesprdchsrunden bewdhrt. FOr
diese Gruppenarbeit sollte ein zusatzliches
Leitbudget eingeplant werden.

- Der Bedarf individueller gesundheitsbezo-
gener Beratung von sozial benachteiligten
Familien im Stadtteil liegt nach Schatzun-
gen der Geschdftsstellenmitarbeiterinnen
bei dem siebenfachen des tatsdchlich
vergUteten Aufwandes. Aus diesem
Grund wird empfohlen, die individuelle
Beratungstatigkeit als gesondertes Projekt
Uber zusatzliche Mittel vom Tatigkeitsspek-
trum der Geschdftsstelle abzukoppeln. Be-
ratung sollte sich im Zusammenhang der
Geschdaftsstellentatigkeit auf die Beratung
der Trdger im Rahmen von Projektantra-
gen konzentrieren.

24 Gesamteinschdatzung/-bewertung
Das Projekt ,,Gesund Kurs halten* und der
Aufbau der Geschdftsstelle Gesundheits-
férderung in Lurup haben einen wichtigen
Beitrag fUr eine gesundheitsférdernde Stadt-
teilentwicklung in Altona-Lurup geleistet. Der
Ansatz der gesundheitsférdernden Stadtteil-
entwicklung leitet sich aus der Kombination
des WHO-Settingansatzes mit dem Stadt-
entwicklungsansatz des Bund-Lander-Pro-
gramms ,,Soziale Stadt” ab. Im Unterschied
zu konventioneller Gesundheitsférderung

und Prévention wird hier der Stadtteil nicht

lediglich als Ort angesehen, in dem die

gewulnschten Zielgruppen erreicht werden

kdnnen, sondern der Stadtteil wird selbst

zum Entwicklungsgegenstand. Der Aufbau

bzw. die Stérkung gesundheitsfordernder

Strukturen nimmt dabei eine SchlUsselrolle

ein. Zu diesen Strukturen zahlen:

- eine lokale Koordinierungs-
schaftsstelle sowie

- eine politikfeldUbergreifende, integrierte
Strategieentwicklung,

- eine stadtteilbezogene Vernetzung wichti-
ger lokaler und regionaler Akteure und

- die zusatzliche Akquise von Mitteln zur
Projektumsetzung (z.B. in Form eines Verfu-
gungsfonds),

oder Ge-

Good-Practice-Bewertung' der Geschdfis-
stelle fir Gesundheitsforderung Lurup

Die Geschdftsstelle fir Gesundheitsforde-
rung im Stadtteilhaus Lurup entspricht in inrer
Konzeption und Arbeitsweise der Mehrzahl
der nachfolgend aufgelisteten Bewertungs-
kriterien.

Kriterien der

gesundheitsfordernden Stadtteilentwicklung
Stadftteilorientierung
Gesundheitsorientierung
Zielgruppenorientierung

Beteiligung

Kooperation

VerknUpfung von Verhaltens- und Verhdlt-
nisprévention

Innovativer Gehalt

Impulswirkung

Befahigung und
Ressourcenorientierung

BerUcksichtigung von geschlechtssperzifischen
Aspekten

Langfristigkeit

Angemessene und ideenreiche Mittelverwen-
dung

Evaluations- und Qualitdtsmanagement

AV NEER NENENANANAN

Qualifizierung/
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Zentrale Aspekte sind in der vorange-
stellten Analyse bereits ausgefUhrt worden.
Hervorgehoben werden sollen daher an
dieser Stelle der innovative Gehalt, die Ver-
knUpfung von Verhaltens- und Verhdltnispra-
vention, die Mittelverwendung sowie die
Impulswirkung der Geschdftsstelle.

Innovativer Gehalt/Verknipfung von Ver-
haltens- und Verhéltnisprdavention

Nach der Typisierung von so genannten
BrOcken-Einrichtungen und innovativen
Strukturen der Gesundheitsférderung ent-
spricht die Geschdftsstelle Lurup dem Typ
»Innovationsagentur”, die ,die Fbérderung
sozialen Wandels und sozialer Innovationen
zum Ziel haben* (Trojan/Hildebrandt 1990,
S. 188). Durch die Geschdaftsstellenmitar-
beiterinnen wurde explizit eine Stadtteilper-
spektive vertreten und auch gegenuber
dem z.T. starken Selbstbezug der beteiligten
»Einzelsettings" (z.B. Schulen) durchgesetzt.
Ein wichtiges Mittel zur Betonung des Stadt-
teilbezugs ist die Auflage, dass mindestens
zwei Einrichtungen im Stadtteil in einem zu
férdernden Projekt kooperieren muUssen. Der
starke Fokus auf Vernetzung, Mittelakquise
u.a. zur Ausstattung eines Mikrofinanzie-
rungsfonds und auch die Absicherung der
Geschdaftsstelle fUr ein weiteres Jahr belegen
das BemuUhen um eine gesundheitsférdern-
de Stadtteilentwicklung als Strukturaufbau.
Das Setting Stadtteil wird hier nicht lediglich
als Ort fUr verhaltenspréventive Kursangebo-
te genutzt.

Mittelverwendung

Mit insgesamt 80 finanzierten Honorar-
stunden war das Projekt sehr knapp kalku-
liert. Dennoch konnte in einem vertikal und
horizontal stark ausdifferenzierten Feld die
Geschdaftsstelle gut positioniert werden. Vor
allem im Bereich der Koordination und Ver-

netzung ist aus einer Reihe von Grunden der
Mitteleinsatz sehr effektiv gestaltet worden:

Der Stadtteil Lurup verfugt zum Zeitpunkt
des Projektes Uber eine gute Vernetzung
der Einrichtungen (v.a. Stadtteilrat ,,Luruper
Forum"), Uber etablierte Formen der Beteili-
gung (vielfach eingesetzte Moderationsme-
thode ,,planning for real”), Gber qualifizierte
Akteure in den Bereichen Psychomotorik
und Gemeinwesenarbeit (Weiterbildungen
+Psychomotorik" und ,,Community Field"),
Uber eine gute Offentlichkeitsarbeit (Stadt-
teilzeitung ,Lurup im Blick" sowie gute
Kontakte zur lokalen Presse) und Uber Rest-
mittel des Férderprogramms ,,Aktive Stadt-
teilentwicklung” (StadtteiloUrounterstUtzung,
VerfGgungsfonds, Finanzierung ,Lurup im
Blick"). Diese gute Ausgangsposition ist im
Wesentichen den Forderungen der sozialen
Stadtteilentwicklung zuzurechnen, an die
das Projekt ,,Gesund Kurs halten” mit gerin-
gem Aufwand anknUpfen konnte.

Die beiden Mitarbeiterinnen der Ge-
schaftsstelle sind Uber verschiedene T4o-
tigkeiten und Ehren&mter gut im Stadtteil
vernetzt. Eine zentrale Rolle spielt dabei die
GeschaftsfUhrungsfunktion im  Stadtteilrat,
dem Luruper Forum.

Das Stadtteilhaus vereint viele Initiativen
und Projekte unter einem Dach, die somit
auf kurzem Weg auch mit dem Thema Ge-
sundheitsforderung im Stadtteilhaus in Ver-
bindung kommen.

Aus Sicht des Gesamtprozesses, aber
auch aus Sicht der vernetzten Einrichtungen,
hat die Finanzierung der Geschdaftsstelle
die Funktion von ,seed money" erflllt, da
die Mehrzahl der konkret formulierten Pro-
jektantrége Uber die zusatzliche Akquise
weiterer Finanzierungsmaglichkeiten (Mittel
von Sozialversicherungen, der &ffentlichen
Hand und der Wohnungsbaugesellschaft
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usw.) umgesetzt werden kénnen. Das Pro-
jekt ,Gesund Kurs halten” hat allerdings
auch verdeutlicht, dass ohne eine offent-
liche Basisfinanzierung einer koordinieren-
den Stelle auch die anderen Mittel nicht
in gleicher Weise hinzugekommen wdaren.
Die Krankenkassen(verbdnde) hatten das
kommunale Engagement beispielsweise zur
expliziten Vorbedingung der Finanzierung
durch Sozialversicherungsmittel gemacht.

Impulswirkung

Die Geschdaftsstelle fUr Gesundheitsférde-
rung im Stadtteilhaus Lurup stellt gemessen
an den Kriterien der gesundheitsfordernden
Stadtteilentwicklung in doppelter Hinsicht
ein gutes Beispiel dar: Zum einen erflllt das
Projekt selbst eine Vielzahl von Kriterien, zum
anderen regt es Uber den Moderationspro-
zess wichtige Akteure im Stadtteil an, in ih-
rem Arbeitsumfeld ebenfalls entsprechend
zu wirken. Durch die BUndelung und Akquise
von Mitteln aber auch die koordinierenden
und beratenden Leistungen der Geschdafts-
stelle ist es den Beteiligten moglich, ihre
Anliegen und Ideen zu formulieren, die no-
tigen Kooperationspartner zu finden und die
Projekte entsprechend umzusetzen.-

Anmerkung:

! Die Bewertungskriterien wurden im Zusammenhang
mit einer Good-Practice-Handreichung zur Gesund-
heitsférderung im Stadtteil im Forschungsprojekt ,,Mehr
als gewohnt. Stadtteile machen sich stark fur Ge-
sundheitsférderung” entwickelt. Die Dokumentation
erscheint voraussichtlich zum Abschluss des Projekts
2009.

Literatur:

Trojan, Alf und Helmut Hildebrandt (Hg.) 1990: Bricken
zwischen Burgern und Behdrden. Innovative Strukturen
der Gesundheitsférderung. Sankt Augustin.
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Projekt zur Gesundheitsférderung in Lurup:

Lurup im Blick, April 2007

,Gesund Kurs halten”

Im Mz 2007 ka dec
Humbargische  Arbeitsge-
e sl Tie Ceesindhens-
féirdernang (HAG) fikr cim Jahr
e FanamFerung fiar das Pro-
jekt  Cesumid Kurs halien in
Lorrusp™ Esewillgt. das imm Apnl
beginnen soll. Das Progeki
wird vom Bdv 38 eV in Lu-

sammenarbeit mit dem Deut-
sehien Tmsrivug fir Urbhanasaik
dlarchge ik

Ll des Projekics i1 es,
pemeinsam  mit den Ein-
ril.'l'lIHI'I:_tvl.‘II uml  EnIETEAsIcT-
len Bewohmer/mmen sor Ohri
den besonderen Bedar! wnd

Einladung zur Veranstaltung

Schule Langbanghoides -

dic Poicazinks des Saditeils
fibr Gesundheisfnderung in
den Gehicten Fhilssevierel,
Lildersning  und  Limkamgp,
aber awch in anderen, bisher
mesichi miche g Mirderten Berei-
chen Lurugs su ermitiedn, Auf
thieser Grundlage sollen cine
pemeinsame Sarate g fir Ge-
sumsd hritsfrderung in Lunap
nd ersie Projekie entwickeli
wrden, Filr dse mit Lingersiiil-
rung des Deutschen lmsticuts
fibir Urbanistik mach Finan-
reenunpansiglichbeiien  pe-

Aulerdem soll im Sisdi-
toilhans am Béversiland 38
cine Gieschiifissielle fiar Ge-
sundbeitsfOnderang  cimge-
nichiel wenlen, i der [nfor-
mabion and Beratung mmnd um
das Thena Cesundbeiosiion-
derung im Stadibeil™ angebio-
BeTE wWerdsn

len Mas umd Jumi sollen
dig ersaen Treffen saitfinden
Wedere Information gibl s
bhei Margret Rinddis, Tel, 5797
&1 1h, Fax: STUT 41 17, Mar-
grrel-Koddis i hambung, de

Hompotarezontoum (ir Gesundheitslardeming:

Gemeinsam Gesundheit férdern
am Lidersring

Ausinusch « Verslindigung dber Maglchiailon
dier Zssammonared - Projokis

am Mittwoch, 9. Mai 2007,
15.00 = 18.00 Uhr

Schulé Langbamheds
Langbarghaide 40

Anmsdung und weilere information
heargrel Roddis, Tel, B7 87 41 16
kangtet-Roddis ffhamburng. de

suich wird.

Luruper Wochenblatt, 23.5.2007

Viele Ideen fir
gesundera Schiler

W Workshop an”
Schule hir Birger
und Vertreter von
Einrichtungen.

spa = LIVRUP. Schelicie-
min Asacm: Baig von der
Schele  Langhorghade  wnd
Moderstonin Magret Hoadihis
von der Oeschiftusclle
Lurap

atien fum Worialop Il Ce:
prlskm

Cichommen waren Yemseur
v Irnssetsonen wis der (-
sifadheilshe iade, dem Dein-
scham Instina fiwr Lirbannsd
somie Eliern, Fachicharn, Ki-

Wimnche b o viele, die
wichigsien waren ¢in Schul.
fridéwtiich, cin pddagogracksr
Simugstisch, dic Fusammen-
arheil mat demnn Farkoes Frank
o Vondcllegstag M daa
Sosalisemn-Team und eR0-
theraprutische W Lalsabemen

nﬂFq:-ﬂ.hhdn
I:EMIIHI!.

m  {hastine
l.-rmh_un.ldll'mn.
dave s Hanbunger Ginemid
schiilen wder
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Luruper Nachrichten, 2.5.2007

Gemeinsame Gesundheitsforderung am Ludersring

Am Mittwoch, 9. Mal 2007, sind

Ertam Réiuma, Einrchtungen
usw) daflr sinsetzen, dia ge-

Luruper Nachrichten 16.05.07

sundhestliche Lebensaituation der
Kinder und Familien im Chuartier
nachhaltig zu verbessern. Dafir
brawcht sie Kooperationspartnier,
die ihr Wizsen dber die gesund-
heitliche Situation und ihre PFes-
gourcen Tor gesundheits!Sndern-
de Angebota und Projekts in eine

Arbeit e das Quars

wird s Zeit und Haumgaban
sich Ober die Badarfe und Res-
sourcen fir Gesundheitsfarde-

beit zu arbundan und Projekte auf

den Weg 2w bringen. Die Doku-
mentation des Workshops wird

Information und Anmeldung:
Margret Roddis, Geschiftsstelle

- fOr Gesundheitstorderung Lurup,

Béverstland 38, 22547 Hamburg,
Tel. BT 07 41 16, Faoc: BT 97 4117,
E-Mall: margret-roddis@ham-
burg. de

Gemeinsam GESIIIIdlIBIt innlem am Lidersring

R R A L WSR-S g -

wiirseht sich die  Ergo-Thera-
piritin Chiigting Jashn Komakis

- mu Letwern und Eleem an der

singn nunden Tisch. D Ledterin
sl diafir wirdhe an der Schule & char Schube Langbarghaide Anaths
] gebidet. Wl Blang heit win Schulfrihstck 1 dis
ché Angebote der Gesundhoits- Klnssen 1 und 5 10r wichiig, D
brasteben an der Schu- Schulg ol puch boret, dom Ju-
b und &m Wheliche: parcitred! Juca bel der Fortflhrung
whiteren =olfie o5 ge- des piidagogischen  Mitiags-
Eean? Wi 151 der Stand der er- tisches nach dr Sommanpase
netzung Im Stadtted und wie mu heffon (dinsen Mittagstisch
kAN &8 susiebaut wenden T M knnn Juca wogen Fondonungs-
deacsin Fragen betassie sich sin pinstadiung nir inoch bis zur Som-
Workshap &n der Schuls Lang- menpause gowibrieisten). Ein
barghadicia, Dis Armvasanhait von waiteror Worsching: Es soll nach
héschy ZoigRe, mit welchim gro- das Gfonen einen Mitmachzirous
B Intornsso auch dort Gas W an die Schule 2 holen, Lehrerin
natzungsprofekl vor Ort aufge- Anna Lies Liodtke berichbote, wis
noemimian wird, Als sufmarkaama 1ol e Schiler & fandean, alls Ak-
Teilnghmarin nabm such die teune beim Zikus Frank® autz-
wmwmm“mm - treten, der rum S0§shrigen Jubi-
Urbaristik an O ksurm Kir ginige Tage an die Schu-
e Meranstaltung ted. Mit siner ﬂm;:ﬁwﬁ:ﬁmmm-wﬂww“m b gesholt wortien war. Die Schilor
Stncitbed-F alistuce rach fir Gesundheitsfbrderung standen im Rampanlicht, ibr
will das Irstit erforschen, wee  Mitenander, zur Lombensitschall  und die Beteiligung an den Aben-  Selbsibewussissin wurde ge-
ioin sofchas um-  der Schiler baltrigt. Dalle wied leueradgen Lissn. Beim Work- stk Die Wirkung aul das Klima
gesetzt wind, Eswind auch dig Sy-  an der Schile viel getan. Als Bel-  shop wurden weitere Vermal-  an der Schuls el suBeromientich
che nach Finanderungsmégich-  splele wurden genannt: Theman  nongsmdgiichiosten ing Suge pe-  positiv, Auch das wurds sl dem
kpiten unterstlitzen, Der Work:  im Unilerricht Ober gosunds Lo-  insst. Des neue Sozisrmamieam  Workshep Filr cian -
shop wurde in bewdhrier Weise  bensmitiel, Bewegung, Spielund  In Lusup wird der Schule dia von  sunden Kum in Lurup soll im
won Margrot Roddis moderdert.  Spafl aud dem Pausanhol, ihm koordinkerten Angebote vor-  Slacitelhaus am Biwerstiand 38
Babine Tengeher wind ¢35 wieder gungund Sport in dan Nelgungs-  sielien, Blaus Nerper eridine sich  aine Geschaftastels tr die Ge-
dibemehmen, die Veranstalbung  gruppsen, banet, bbor e Aufgaben und An-
2y dobumsentheren, Von Lehrerin-  siisch in Hoopomtionmit dem Ju-  gebote der Ermipha warden, in der Informalion und
nien der Schule gardtred] Juca, hergsstelie zu borkchten, Fir de  Beratung nund um das Theena
warden viele Karten Bber die An- ] , «fit tnd stark integration wvon |bestmmten | i Stadi-
gebole fur Gesundheitsirde- o GewnltprivenSion®, Bréichen=  Schillern in das sczinle Umiesld  1sil angeboten wanden
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Lurup im Blick, November 2007

Forum unterstutzt
Gesundheitsforderung

Auf der Sitzung des Fo-
rums am 31.10. lud Margret
Roddis alle Interessierten zum
Runden Tisch Gesundheits-
forderung am 15.11. ein. Bei
diesem Treffen sollen Projek-
te zur Gesundheitsférderung
im kommenden Jahr auf den
Weg gebracht und iiber Fi-
nanzierung fiir Gesundheits-

forderung im Stadtteil durch
verschiedene Krankenkas-
sen informiert werden. Eine
besondere Rolle spielt dabei
der Verfiigungsfonds ,,Gesun-
des Lurup®, mit dem kleine-
re MaBBnahmen zur Gesund-
heitsforderung in den nichs-
ten beiden Jahren finanziert
werden sollen (s. Kasten).

Luruper Nachrichten, 07.11.07

Baricht s

den Gesurile
ured Bibgurg ju.n
Adiposiias Projek fOr tdrkische

rung finanziert werden.

Beschluss des Luruper Forums
vom 31. Oktober 2007
einstimmig, ohne Enthaltungen:

Abstimmenden zustimmen.

Verfugungsfonds Gesundes Lurup

Ausgehend von dem Projekt ,Gesund Kurs halten in Lurup”
soll bei der Technikerkrankenkasse ein Férderantrag im
Bereich ,Gesunde Kommune" gestellt werden. Damit soll
das Projekt ,Verfligungsfonds Gesundes Lurup" finanziert
werden, d.h. in den nachsten beiden Jahren kdnnten ca.
20.000 Euro fur kleinere Projekte zur Gesundheitsforde-

Das Luruper Forum unterstiitzt das Projekt ,,Verfii-
gungsfonds Gesundes Lurup”. Die Projektantrage
werden auf den Sitzungen des Luruper Forums vor-
gestellt und erortert. Das Luruper Forum beschlieRt
liber die Antrage gemaR seiner Geschaftsordnung,
d.h. ein Antrag ist dann genehmigt, wenn ihm 2/3 der

drohis Jugendlichs, Metrwerk tein, bedarisgerschi

Sehule-Staditell-Jugandhile, und sine Sirategie e Gesund-
Homapage Gesundheitsifede- heitafbrdenmng in Lunup u ent-
rung Lurusp, Geschifisstelis Go-  wickeln und Mitiel zur Raaliies-
sundhaitsidrdenangl. rung der Projekte sinsuserban,
WeSRarhin sl dor Dis Vemelzung Bt im Zu
Waiche Projekte  sollen ssmmenhang mit dem Projekt

S00R/2000 realisien werden? JGesund Kurs halten in Lunap®
Was wird dazu noch bendtigt? »
Wislch idsinemn Projakte kinn-
g [ i

SGasundhait

in Lurup®, Das Lunuper Fonum

Luruper Nachrichten, 27.02.08

Luruper Forum tagt im Sucht-
hilfezentrum Eckhoffplatz

Am Mittwoch, 27. Februar 2008
von 19.00 bis 21.30 Uhr, tagt das
Luruper Forum im Suchthilfezen-
trum LUKAS, Eckhoffplatz 7. Auf
der Tagesordnung stehen Win-
sche, Anregungen und Informa-
tionen aus dem Stadtteil sowie
Suchthilfe in Lurup und Hilfe flr
Kinder aus suchtbelasteten Fa-

milian. Behandelt werden aufier-
dem Antrage fir Gelder aus dem
Verfligungsfonds. Im Luruper Fo-
rum sind alle willkommen, die zu
ainem besseren Leben in Lurup
beitragen wollen, Sie sind herz-
lich eingeladen, sich zu informie-
ren, mitzureden, mitzuplanen und
mitzuentscheaiden.
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Presseberichte

Luruper Nachrichten, 27.02.08

Runder Tisch Gesundheitsfdrderung Lurup tagte

Waiche Frojekte zur Gesund-
hedtstdrderung in Lurap kdn-
nen in dissam Jahr realisien
waorden? Welche kinnen fol-
gen? Wie kinmen she finanzien
warden? Mil diesen Fragen
balassts sich srmeul der Run-
de Tisch auf seiner Illh'ln!lm

AL 4o

diar Schula sin solches hermor-
ragendes Klima geschaiien
weonden, dass man das Gellih
habean komnnls, die Kinder sind
in disser Wocha _gesundet®.
Auf den Wag gebracht werden
kann in dissem Jahr ebantals
dummmngﬂmw

Sitnung unter der bewibhrien
koderation von Margret Rod-
dis. Losgehen kann s jeizt
auch i Lunsp mit dem Propekt
=Lonmect®, Hills 10 Kindar aus
suchtbelasieten Familien, Der
Funde Tisch stimmie sinmitig
daflr, Am 17, April 2008 wied
im Stacifeilhaus Lurep, Bd-
varstland 38, ein ‘Workshop
stattfinden, In dem gemeinsam
damit bagonnen werden soll,
im Lurup ain Notoeerk zw
schalfen, mit dem Kinder bag-
sar geholfen werden kann, In
Orsdiarf Bt dos Projekt orfolg-
redch schon sedt wier Jahren, in
trockenan Tochem® it auch
gin Zirkusprojekt an der Schu-
le Langbargheids, Im letzien
Jahr wamn die Schiter won

dem Mitmachzirkus Frank so  An

bagelatert, dass séch Eltemn,
Lihras wnd Schullsitung amt-
schlosson haben, dissos Pro-
jukt in diesam Jahr zu wisder-
halen und mébglichst jedes Jahr
durchzufdhren. Mit Akrobatik
und Jonglberen erahren die
Kinder Bewagungsabliufe wis
sonast nirgendwo. Wie vor dem
Runden Tach berichtel wurde,
st mil derny Mitmachrirkus an

Dwsr Runde Tisch = aine wichtige institution der GesundheitsfGrdenung in Lurup,

wand fir dia Tanzgruppe an
der Schule Langbargheide,
Diesos Projekt kst vwom Luruper
Forum aus dem Vertlgungs-
fonds mit 1200 Euro bazu-
schusst worden, Dia Splegal-
wand kann auBerhalbh der
Unferrichiszeiten awch won
michl schulischan Tanzprojek-
ten aus dem Stadttell mit ge-
nutel werden. Obwohl die Fi-
nanziprungsfrage noch nicht
ganz gedkiiet ist, wind Pro Quar-
tier such in diesem Jahs wieder
ginen Lurupar Sportsommer
durchiihren, berichlabe Karola
Schiller, Die Aktion 18uft nun
schon seit find Jahren. Im letz-
tsn Jahr haben daran rand
2000 Kinder und JugsndSche
aus Lunup teilgenommen.
woilsren Projektidesn man-
gelt es nicht. An der Schule
Langbarghside mdchte man
ain gosundes Frihstuck wnier
dam Motlo gesinds Mohnen®
ainfilihoen = gin Projekt, dass an
diar Schule Lusuper Hauplstra-
D& berails erolgressh 1&ult, An
der Schule Franzosenkoppel
plant man Bewegungsange-
btote fiir dis Klassen eins und
v s0wle ain Erndhrungspro-

jukt fiir dis Klassen droi und
vier mit Kooparationspartnem,
Juliane Fleddesmann, die sozl-
alrhumliche Angabote in Os-
idorf und Lurup koardiniert, in-
formigrte Ober sin geplantes
Projekt gemelnsam mit der
Schule Vesrmoor, bed dem es

i

darwm geht. Kindermn und Ju-
gendlichen zu helfen, die Ge-
walterfahrungen mit Glelchal-
trigen gemuchi haben Diess
Hilte 8oll daru beitragen, dass
sich digse Kinder nicht won den
Bewegungsangeboten nicht
mbachoian. :

| Desr Runde Tisch Gesundhaiis-

férderung Lurup ist zuglaich
guch mmar ain Ort, wo Erfah-

| rungen susgotauscht und Ko-

oparationamaglichkeiten ge-
prift werden. So wurde won
der Peychosozialen Eontaki-
und Bamatungssiedio Lursp be-
richtat, dass diess Einrichiung
auch regelmaiig Gesundheiis-
angebate wvorhalte. Marcus
Dommasch vom SV Eidelstedt
informiprie dber Projekie soi-
nes Verains fOr Fraven mit Mi-
grationshintergrund und for
bergewichiige Kindes. Da der
Verain in Lurup etwn 1000 Mit-
gliedes hat, ist ar sehr inberas-
giart an Kooperationsmaglich-
keilan mit Einfchtengan n Li-
rup. Geschiftssiolle ik Ge-
sundhaitsiGrderung Lisup, Bé-
verstland 38, Tel. 87 47 41 16,
Ansprechparinerinnen: bar-
grat Roddis und Sabine Tange-
lor,

Luruper Nachrichten 05.03.08

Betriebskrankenkassen fordern

Emnde_l’rlunkta fiir Lur Lnrup

mmmmm
rwaitgrilite Kassenam in Ham-

Wﬂhb—nﬁ- Gasundung

A iy Ghivpacsroc i L i

R b DS oy SR

i Lurup, Ted

sundhaitsiieining
Kinder- 87 97 41 16 oder Margret-Fod.
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5 Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Workshop, Gemeinsam Gesundheit fordern am Ludersring“, 9. Mai 2007

Arbeitskreis Hallenbad ElbgaustraBe:
Hans-JUrgen Bardua, Ueckerstr. 146,
22547 Hamburg, 831 64 44

Behorde fir Soziales, Familie, Gesundheit und
Verbraucherschutz,

Fachabteilung Gesundheitsberichterstattung
und Gesundheitsforderung:

Billstr. 80, 20539 Hamburg

Christiane Farber, Tel. 428 37 35 90,
Christiane.Faerber@bsg.hamburg.de
Klaus-Peter Stender, Tel. 428 37 22 86,

Fax 428 37 21 16,
Klaus-Peter.Stender@bsg.hamburg.de

Bezirksamt Altona,

Gesundheitsamt, Kommunales Gesundheitsfor-
derungsmanagement:

Jessenstr. 19, 22767 Hamburg

Sebnem Karahan, Tel. 428 11 28 67,
GA.Prakfikant@altona.hamburg.de

Uta Meinke, Tel. 428 11 28 67,
GA.Prakfikant@altona.hamburg.de

Deutsches Institut fur Urbanistik:

StraBe des 17. Juni 112 | 10623 Berlin
Gesine Bar, Tel. 030 39001 299, Fax 030 39001
269, baer@difu.de

Erziehungsberatung:

Osdorfer Landstr. 50, 22549 Hamburg

Klaus Nerger ,Tel. 42811 -32 66, Fax 42811 32 39,
klaus.nerger@altona.namburg.de

Forum Spielrdume, Statffinder:

Martin Legge. Sandweg 38, 20257 Hamburg, Tel.

250 95 83, marlegge@aol.com

Frihe Hilfen Lurup/Osdorf:

Netzestr. 14 a, 22547 Hamburg,

Heidi Pfister, Tel. 84 00 97 23, Fax 84 00 97 30,
rundumsbaby@web.de

Geschdfisstelle fir Gesundheitsférderung Lurup:

B&verstland 38, 22547 Hamburg
Margret Roddis, Tel. 87 97 41 18,
Margret-Roddis@hamburg.de
Sabine Tengeler, Tel. 822 96 05 31,
Sabine.Tengeler@hamburg.de

Jugendcafé (JUCA) Lurup:
Langbargheide 22, Tel. 84 56 15,
Birte Dittrich, b.dittrich@juca-ringzwei.de

Luruper Nachrichten:
Kurt Schacht, Bornheide 67, 22549 Hamburg,
Tel./Fax 80 17 48

Praxis fUr Ergotherapie:

LGttkamp 35, 22547 Hamburg,

Christine Jaehn, Tel. 84 07 99 12, ergotherapie-
ch.jaehn@web.de

»Raduga“ Spiel- und Bastelgruppe:
Tatjana Giercke, Ludersring 129,
22547 Hamburg, Tel. 0177 / 392 64 27

Schule Langbargheide:

Langbargheide 40, 22547 Hamburg, Tel. 84 00 43
60, Fax 840 04 36 22

Annete Berg (Schulleitung),
Annette.Berg@blbs.hamburg.de

Ruthild Apel, Tel. 63 65 66 19,
ruthild.apel@ewb.de

Britta Brandt, britta@brandt-hamburg.de
Christine Heene, Tel. 86 93 63,
ChristineHeene@gmx.de

Anna Lies Liedtke, Tel. 866 37 78,
AnnaliesLiedtke@web.de

Katharina Meyer

Heidrun Pein

Jutta Wagner, Tel. 04101 - 79 39 66,
ju.wagner@online.de

Sozialrdumliche Angebote in Osdorf und Lurup
Vereinigung Pestalozzi e.V.,

Bahrenfelder Str. 52 — 54, 22765 Hamburg
Juliane Fleddermann, Tel. 86 62 32 24,
sae.alfonawest@gmx.de
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Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Runder Tisch Gesundheitsforderung
Flusseviertel, 14. Juni 2007

Marion Gobel (Heilerin),
Launweg 22, 22549 Hamburg, Tel. 84 05 92 06

Thorsten Thiel
StiefmUtterchenweg 7, 22549 Hamburg

Deutsches Institut fir Urbanistik:

StraBe des 17. Juni 112 | 10623 Berlin

Gesine Bar, Tel. 030 39001 299, Fax 030 39001 269,
baer@difu.de

Essstorungsgruppe

Mariell Nagel

Kleiberweg 138 a, 22547 Hamburg

Tel. 832 65 76, marielle.nagel@gmx.de

Fridtjof-Nansen-Schule

Fahrenort 76 und Swatten Weg 10
22547 Hamburg

Tel. 840 70 90,

Karin Gotsch, Schulleitung
Gotsch-Hamburg@t-online.de

Ganztagsschule Franzosenkoppel
Franzosenkoppel 118, 22547 Hamburg
Tel. 8229 91 30, Fax: 82 29 91 44
Marion Lindner, Schulleitung
marion.lindner@bbs.hamburg.de

Geschdftsstelle fur Gesundheitsforderung Lurup:
B&verstland 38, 22547 Hamburg

Margret Roddis, Tel. 87 97 41 18,
Margret-Roddis@hamburg.de

Sabine Tengeler, Tel. 822 96 05 31,
Sabine.Tengeler@hamburg.de

Jungendtreff NetzestraB3e

NetzestraBe 33, 22547 Hamburg

Tel. 84 05 70 50, Fax 84 05 70 51, J.Netze@gmx.de
Fabian Scharping, Leitung

Kinder- und Familienzentrum Lurup
Netzestr. 14 a, 22547 Hamburg
Isbal Romano

Tel. 84 00 97 11, Fax: 84 00 97 20
kifaz.lurup@gmx.de

Kindertagessatte Swatten Weg
Swatten Weg 10, 22547 Hamburg
Tel. 83 65 96

Hans-Joachim Schonfeld, Kitaleitung
kita-swattenweg@kitas-hamburg.de

LUFISCH e.V.

Silvia Behr

Rapsweg 8, 22549 Hamburg

Tel. 83 67 99, silviomariobehr@web.de

Sozialrdumliche Angebote in Osdorf und Lurup
Vereinigung Pestalozzi e.V., Bahrenfelder Str. 52 —
54, 22765 Hamburg

Juliane Fleddermann, Koordination,

Tel. 86 62 32 24, sae.altfonawest@gmx.de

Runder Tisch Gesundheitsforderung
Lurup, 12. September 2007

Bezirksamt Altona, Kommunales
Gesundheitsforderungsmanagement:
Jessenstr. 19, 22767 Hamburg

Gerd Stehr, Tel. 428 11 20 91,
gerd.stehr@altona.hamburg.de

Deutsches Institut fur Urbanistik:

StraBe des 17. Juni 112 | 10623 Berlin

Gesine Bdr, Tel. 030 39001 299, Fax 030 392001 269,
baer@difu.de

Erziehungsberatung:

Osdorfer Landstr. 50, 22549 Hamburg

Klaus Nerger ,Tel. 42811 -32 66, Fax 42811 32 39, ki
aus.nerger@altona.hamburg.de

Freizeittreff Luur-up

Spreestr. 22, 22547 Hamburg

Tel. 83 74 76, Fax 84 05 00 29, info@luur-up.de
Caroline von Lowtzow, Leitung
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Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Fridtjof-Nansen-Schule

Fahrenort 76 und Swatten Weg 10
22547 Hamburg

Tel. 840 70 90,

Karin Gotsch, Schulleitung
Gotsch-Hamburg@t-online.de

Ganziagsschule Am Altonaer Volkspark
Vorhornweg 2, 22547 Hamburg

Tel. 689 86 93,

Thorsten Brauer, Schulleitung
t-braever@gmx.de

Sabine Schult, Elternrat,

Ganztagsschule Franzosenkoppel
Franzosenkoppel 118, 22547 Hamburg
Tel. 8229 91 30, Fax: 82 29 91 44
Marion Lindner, Schulleitung
marion.lindner@bbs.hamburg.de

Ganztagsschule Luruper HauptsiraBBe
Luruper Hauptstr. 131/133, 22547 Homburg,
Tel. 428 88 24 - O, Fax 428 88 24 - 22
Joachim Hinz, Schulleitung
sluhau@luhau.hh.schule.de

Ganztagsschule Veermoor

Veermoor 4, 22547 Hamburg

Tel. 840 50 93 10, Fax 840 50 93 22
Susanne Rautenberg, Schulleitung
susanne-rautenberg@bbs.hamburg.de

Geschdftsstelle fur Gesundheitsforderung Lurup:
B&verstland 38, 22547 Hamburg

Margret Roddis, Tel. 87 97 41 18,
Margret-Roddis@hamburg.de

Sabine Tengeler, Tel. 822 96 05 31,
Sabine.Tengeler@hamburg.de

Hamburgische Arbeitsgemeinschaft
fur Gesundheitsforderung

Repsoldstr. 4, 20097 Hamburg

Te. 63 64 77 51

Petfra Hofrichter,
petra.hofrichter@hag-gesundheit.de
Wiebke Sannemann

Kinder- und Familienzentrum Lurup
Netzestr. 14 a, 22547 Hamburg

Tel. 8400 97 11, Fax: 84 00 97 20
kifaz.lurup@gmx.de

Anne Mesenholl, Schulkinderbereich
Isbal Romano, Leitung

Kindertagessatte Swatten Weg
Swatten Weg 10, 22547 Hamburg
Tel. 83 65 96

Hans-Joachim Schoénfeld, Kitaleitung
kita-swattenweg@kitas-hamburg.de

Jugendcafé (JUCA) Lurup:
Langbargheide 22, Tel. 84 56 15,
Maija Singer, juca-lurup@juca-ringzwei.de

Jungendtreff NetzestraBe

NetzestraBe 33, 22547 Hamburg

Tel. 84 05 70 50, Fax 84 05 70 51, J.Netze@gmx.de
Fabian Scharping, Leitung

Luruper Wochenblatt
Felix-René Dan, post@wochenblatt-redaktion.de

Schule Langbargheide:
Langbargheide 40, 22547 Hamburg,
Tel. 84 00 43 60, Fax 840 04 36 22
Christine Heene, Tel. 86 93 63,
ChristineHeene@gmx.de

Jutta Wagner, Tel. 04101 - 79 39 66,
juwagner@online.de

Sozialrdumliche Angebote in Osdorf und Lurup
Vereinigung Pestalozzi e.V.,

Bahrenfelder Str. 52 — 54, 22765 Hamburg
Juliane Fleddermann, Koordination,

Tel. 86 62 32 24, sae.alfonawest@gmx.de

Stadtteilhaus Lurup

Béverstland 38, 22547 Hamburg

Tel. 87 97 41 18

Jutta Kriger (SchreibbUro, Beratung)

Yoga/Entspannung

Andrea Scheffler

Brachvogelweg 14, 22547 Hamburg

Tel. 822 96 05 12, info@anand-satnam.de
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Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Runder Tisch Gesundheitsforderung
Lurup, 15. November 2007

Amt fir Soziale Dienste

Luruper Hauptstr. 164, 22547 Hamburg
Waltraud Liebegut, Tel. Tel. 42811- 4252,
Waltraud.Liebegut@Altona.Hamburg.de

Deutsches Institut fir Urbanistik:

StraBe des 17. Juni 112 | 10623 Berlin

Gesine Bar, Tel. 030 39001 299, Fax 030 39001 269,
baer@difu.de

Freizeittreff Luur-up

Spreestr. 22, 22547 Hamburg

Tel. 83 74 76, Fax 84 05 00 29, info@luur-up.de
Caroline von Lowtzow, Leitung

Fridijof-Nansen-Schule

Fahrenort 76 und Swatten Weg 10
22547 Hamburg, Tel. 840 70 90,
Karin Gotsch, Schulleitung
Gotsch-Hamburg@t-online.de

Ganztagsschule Veermoor

Veermoor 4, 22547 Hamburg

Tel. 840 50 93 10, Fax 840 50 93 22
Susanne Rautenberg, Schulleitung
susanne-rautenberg@bbs.hamburg.de

Geschdftsstelle fur Gesundheitsforderung Lurup:
B&verstland 38, 22547 Hamburg

Margret Roddis, Tel. 87 97 41 18,
Margret-Roddis@hamburg.de

Sabine Tengeler, Tel. 822 96 05 31,
Sabine.Tengeler@hamburg.de

Kita Moorwisch

Moorwisch 2, 22547 Hamburg
Tel. 83 20 05 41, Fax: 83 20 05 42
Ulrike Kloiber, Leitung

Kita Morgenréte

Langbargheide 15, 22547 Hamburg
Tel./Fax 84 41 01

Antje Frost-Quas, Leitung

Kinder- und Familienzentrum Lurup
Netzestr. 14 a, 22547 Hamburg

Tel. 840097 11, Fax: 84 00 97 20
kifaz.lurup@gmx.de

Anne Mesenholl, Schulkinderbereich
Isbal Romano, Leitung

LUFISCH e.V.
Silvia Behr, Rapsweg 8, 22549 Hamburg
Tel. 83 67 99, siviamariobehr@web.de

Luruper Birgerverein e.V.
Boverstland 38, 22547 Hamburg
Uwe Dammann, Tel. 83 20 00 75

Luruper Nachrichten
Kurt Schacht, Tel./Fax: 80 17 48

Psychosoziale Kontakistelle Lurup
Luruper Hauptsr. 222, 22547 Hamburg
Tel. 83 10 21, Fax 83 4 955
PSK.Lurup@hamburg.de

Erdmute Meyer

Schule Langbargheide:
Langbargheide 40, 22547 Hamburg,
Tel. 84 00 43 60, Fax 840 04 36 22
Annette Berg, Schulleitung

AG Gesundheitsforderung, Schulentwicklung,
Stadtteilvernetzung:

Ruthild Apel, Tel. 63 65 6619,
ruthild.apel@ewb.de

Christine Heene, Tel. 86 93 63,
ChristineHeene@gmx.de

Jutta Wagner, Tel. 04101 - 79 39 66,
juwagner@online.de

Sozialrdumliche Angebote in Osdorf und Lurup
Vereinigung Pestalozzi e.V., Palmaile 35a,
22767 Hamburg

Juliane Fleddermann, Koordination,

Tel. 86 62 32 24, sae.alfonawest@gmx.de

Stadtteilhaus Lurup

Béverstland 38, 22547 Hamburg

Tel. 87 97 41 18

Jutta Kriger (SchreibbUro, Beratung)

Suchthilfezentrum HamburgWest — LUKAS
Eckhoffplatz 7, 22547 Hamburg

Tel. 607 40 14

Jorn Nodorp, Koordination connect — Hilfe fur Kin-
der aus Suchtbelasteten Familien,
connect@schthilfezentfrum-hh.de
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Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Runder Tisch Gesundheitsforderung
Lurup, 21. Februar 2008

Gudrun Meier,
Langbargheide 47, 22547 Hamburg

Doris Steinbach,
Langbargheide 35, 22547 Hamburg

Amt fir Soziale Dienste

Luruper Haupftstr. 164, 22547 Hamburg
Waltraud Liebegut, Tel. Tel. 42811- 4252,
Waltraud.Liebegut@Altona.Hamburg.de

Ganztagsschule Am Altonaer Volkspark
Vorhornweg 2, 22547 Hamburg, Tel. 689 86 93,
Thorsten Brauer, Schulleitung
t-braever@gmx.de

Sabine Schult, Elternrat,, Tel. 832 65 66

Ganztagsschule Franzosenkoppel
Franzosenkoppel 118, 22547 Hamburg
Tel. 8229 91 30, Fax: 82 29 91 44
Marion Lindner, Schulleitung
marion.lindner@bbs.hamburg.de

Geschdftsstelle fur Gesundheitsforderung Lurup:
B&verstland 38, 22547 Hamburg

Margret Roddis, Tel. 87 97 41 18,
Margret-Roddis@hamburg.de

Sabine Tengeler, Tel. 822 96 05 31,
Sabine.Tengeler@hamburg.de

Jugendcafé (JUCA) Lurup:
Langbargheide 22, Tel. 84 56 15,
Maija Singer, juca-lurup@juca-ringzwei.de

Kita Moorwisch

Moorwisch 2, 22547 Hamburg
Tel. 83 20 05 41, Fax: 83 20 05 42
Ulrike Kloiber, Leitung

Kita Sommerweg

Elbgaustr. 172 h, 22547 Hamburg, Tel. 84 46 81,
Kita-Sommerweg@Kitas-hamburg.de
Franziska Schwenck, Leitung

Luruper Nachrichten
Kurt Schacht, Tel./Fax: 80 17 48

Luruper Wochenblatt
Felix-René Dan, post@wochenblatt-redaktion.de

ProQuartier

Karola Schaller

Langbargheide15, 22547 Hamburg,

Tel. 84 05 07 92, KSchaeller@ProQuartier.de

Psychosoziale Kontakistelle Lurup
Luruper Hauptsr. 222, 22547 Hamburg
Tel. 83 10 21, Fax 83 4 955
PSK.Lurup@hamburg.de

Erdmute Meyer

Schule Langbargheide:

Langbargheide 40, 22547 Hamburg,

Tel. 84 00 43 60, Fax 840 04 36 22

Annette Berg, Schulleitung

AG Gesundheitsforderung, Schulentwicklung,
Stadtteilvernetzung:

Ruthild Apel, Anna Lies Liedtke

Schule Luruper HauptsiraBe

Luruper Hauptstr. 131, 22547 Hamburg,
Tel. 428 88 24 0

Babette Dembski, Schulleitung
babette-dembski@web.de

Sozialrdumliche Angebote in Osdorf und Lurup
Vereinigung Pestalozzi e.V., Palmaile 35q,
22767 Hamburg

Juliane Fleddermann, Koordination,

Tel. 86 62 32 24, sae.alfonawest@gmx.de

Suchthilfezentrum HamburgWest - LUKAS
Eckhoffplatz 7, 22547 Hamburg

Tel. 607 40 14

Jorn Nodorp, Koordination connect — Hilfe fur Kin-
der aus suchtbelasteten Familien,
connect@suchthilfezentrum-hh.de

SV Eidelstedt
Redingskamp 25, 2523 Hamburg, Tel. 57 00 07 15,
Marcus Dommasch
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