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NEUE IDEEN UND WEGE
ZU MEHR BEWEGUNG

Fir Kinder bilden Bewegungser-
fahrungen die Basis einer gesunden
koérperlichen und geistigen Entwick-
lung. In keinem anderen Lebensalter
spielt Bewegung eine so entschei- (¥

dende Rolle wie in der Kindheit und in
keiner Zeit war Bewegung aufgrund
der veranderten Lebenswelt so wichtig
wie heute. &

Das Spielverhalten unserer Kinder unterscheidet
sich grundlegend von dem der vorangegangenen
Generationen. Den heutigen Eltern und Grol3-
eltern standen mannigfaltige Bewegungsraume
im Offentlichen Raum zur Verfiigung. Doch diese
Orte gehen mehr und mehr verloren. Dort wo
friher Kinder ungestort ihren natirlichen
Bewegungsdrang ausleben konnten, stehen heute
nicht selten Verbotsschilder.

Diese Einschrankungen fihren zu einer Ver-
lagerung der kindlichen Aktivitdten. Bolzplatz,
Klettergeriist oder Spielwiese werden gegen
Computer und Konsole getauscht.

Die Auswirkungen dieser Entwicklung sind
augenscheinlich. Verschiedene Studien ver-
deutlichen dies eindrucksvoll. Nur noch ein Fiinftel
unserer Kinder erreichen ein Mindestmald an
korperlicher Aktivitdt. Fiir eine ausgewogene
Entwicklung ist dies natirlich nicht ausreichend
und verfestigt sich mit zunehmendem Alter. So
zeigen langfristige Studien, dass nur noch jeder
zehnte Jugendliche zu ausreichend Bewegung
kommt. Aus diesem Grund hat der KreisSportBund
Saalekreis dieses innovative Projekt zur Be-
wegungsforderungins Leben gerufen.

www.kreissportbund-saalekreis.de

DIE NACHHALTIGKEIT
DES PROJEKTES

Die Kinder, die durch
unser Projekt ,bewegt”
werden, lernen schon
frihzeitig eine gesunde
und sportliche Lebens-
weise kennen. Zu den
regelmaRigen Sport-
angeboten lernen sie
nicht nur wie wichtig die
Bewegung fir ihre Ge-
sundheit ist, sondern
auch was es heilt, Ricksicht auf andere zu
nehmen. Der Zusammenhalt in der Gruppe sowie
Fairplay und Toleranz spielen eine grofe Rolle. So
werden sie bestens auf eine sportliche, gesunde
Zukunft vorbereitet in der sie regelmallig Sport
treiben und sich fit halten.

Im Zusammenhang mit den Minikids® macht sich
ein Synergie-Effekt in den Sportvereinen be-
merkbar, da durch dieses Projekt auch die Eltern zu
den Vereinen und somit ein Teil zu ihrer Sportart
finden. So gewinnen die Vereine nicht nur Zuwachs
an Nachwuchs-, sondern auch an Erwachsenen-
sportlern.

BISHERIGE
ERFOLGE

Seit Beginn des Projektes ,,Minikids® im Saalekreis"
wurden:

« (iber 30 Ubungsleiterlnnen ausgebildet
 Fortbildungen Ffiir alle tdtigen Ubungs-
leiterinnen und Helferlnnen durchgefiihrt
* 31 neue Minikids-Gruppen innerhalb der
Sportvereine im Saalekreis gegriindet, um
somit die Strukturen des organisierten
Sports zu starken

« Uber 600 Kinder in der Altersklasse 3 bis 6
Jahrenan den Sport herangefihrt

e Durchfiihrung eines jahrlichen, zentralen
Minikids®-Sportfestes fiir alle Minikids®-
Sportgruppen

Uber 60 Ubungsleiterinnen sind derzeit im Projekt
aktiv und betreuen regelméaRig die Minikids®-
Sportgruppen.

ZIELGRUPPEN
DES PROJEKTES

® Maidchen und Jungen im Alter
von 3 bis 6 Jahren

® Fiir Ubungsleiterinnen:
 Vereinsmitglieder oder sonstige Interessierte
mit Vollendung des 16. Lebensjahres
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Ein Projekt des KreisSportBundes Saalekreis e.V.
fir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren

www kreissportbund-saalekreis.de
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