Flihlen Sie sich belastet?

Warten Sie nicht, bis nichts mehr geht.

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

7

Ich bin nicht mehr
ganz bei der Sache.

Ich bin dauernd
angespannt.
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Der Rehakompass Bin ich richtig beim
Rehakompass?

1. Rehakompass-Beratung

In einem persénlichen Gesprach Gberlegen wir
gemeinsam, ob die Schnupperreha fiir Sie infrage
kommt oder ob es andere Méglichkeiten im
Hilfesystem fiir Sie gibt.

2. Schnupperreha

Sie erhalten zwei Tage Einblick in eine
Rehabilitationseinrichtung sowie...

... eine umfassende Abklarung Ihrer Beschwerden

... spannende Einblicke in Themen wie Stress
und Achtsamkeit

R v ursplsh ... die Moglichkeit, alleine und in der

Gruppe an verschiedenen Angeboten, z.B.

Bewegung oder Entspannung, teilzunehmen.

3. Reha oder andere gesundheitsférdernde
MaBnahme?

Im Anschluss an die Schnupperreha erhalten Sie eine
Einschatzung, ob eine Rehabilitation das Richtige fur

,,Wil' kannen den Wlnd nicht Sie ist oder ob eine andere gesundheitsfordernde
. MaRnahme besser passt.
andern, Sie werden bei der Beantragung einer Rehabilitation

unterstltzt oder wir vermitteln Sie an eine passende
Kontaktstelle.

aber die Segel anders setzen”
Aristoteles




