Die gesunde Stunde

Die gesunde Stunde

Trager: Gesundheitsdienst fur Landkreis und
Stadt Osnabruck

Pressberichte

o ———— iy

T

Was fiir ein Zirkus!:

Schiiler der Antoniusschule gehen unter die Akrobaten: Ma-
nege frei hief} es fiir die Antoniusschule Georgsmarienhiitte,
‘ ' An der Grundschule standen nicht Mathematik und
Deutsch auf dem Programm, sondern Bewegung und Koordination. 25 Eltern und Kinder konnten
sich im Rahmen des Landkreis-Projektes ,,Gesunde Stunde“ zusammen mit dem Gaukler Olaf
Pieper an Einridern, Diabolos und Jonglierkeulen versuchen. Nach einer kurzen Einfithrung
durften sich Schiiler und Eltern an den Geriiten austoben, Jonglieren trauten sich die meisten zu,
Nur die Mutigsten, also die Schiiler, wagten sich jedoch an die Hochriider oder die Balancierkugel.
Zum Abschluss konnte das Erlernte in einer Vorfithrung gezeigt werden. Profi Olaf Pieper prisen-
tierte sogar eine Jonglage mit Feuer. Der Gesundheitsdionst des Landkreises Osnabriick méchte
mit dem Projekt ,,Gesunde Stunde eine gesunde Lebensweise fordern und Jugendliche dazu mo-
tivieren, mindestens eine Stunde am Tag etwas Gesundes zu essen oder zu unternehmen. Auf dem
Foto zeigt Olaf Pieper (rechts) allen Teilnehmern, wie es geht. Foto: Landkreis Osnabr~
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Grundschule Vehrte
erlebt Gesunde Marchenstunde

So ruhig haben es die Lehrer der Grundschule Vehrte in ihren Klassenraumen
wohl selten: Sabine Meyar vom Erzahltheater Osnabrick berichtet gekonnt von
Dornroschen oder dem Fraschkanig — und GroB und Klein kommen aus dem
Staunen nicht mehr hinaus. So geschehen jetzt bei einem Marchennachmittag
der Gesunden Stunde.
Die Geschichten der Gebriider Grimm kennt eigentlich jeder — doch wenn Meyer
mit viel Fantasie und Erzahlungsgabe die Marchen vortragt, dann horen sogar
die Eltern der etwa 20 Schilerinnen und Schiler an diesem Nachmittag gebannt
zu. Meyers Geheimnis: lch beziehe die Zuhtrer mit ein, Frontalunterricht oder
einfaches Vorlesen gibt es bei mir nicht.” Die ausgebildete Marchenerzéhlerin
hrachte ein prall geschniittes Réanzlein mit alten, aber auch modernen Geschich-
ten mit: Neben Freschkonig, Dornroschen und Co gab es eigene Kreationen,
wie beispielsweise ,Engelchen und Teufelchen®. Der erhobene Zeigefinger blieb
allerdings. wie Ubrigens auch jegliches Manuskript, zu Hause. Dennoch: ,Jedes
Marchen hat seine Botschaft, schlieBlich geht es auch immer um Leben und Tod.
Hass und Lisbe®, erklarte Meyer.
Und die Verbindung zum Landkreis-Projekt Gesunde Stunde? .Gesunde Stun-
den miissen nicht immer etwas mit Sport zu tun haben", weil Projektkoordina-
torin Silke Tegeder-Perwas. ,Vielmehr geht es uns darum, Eltern und Kindern zu
zeigen, dass eine spannende Nachmitiagsgestaliung auch ohne Fernseher oder
Computer mdglich ist." Diese Er '
fahrung in Meyers Marchenstunde
machte auch Dirk Oelgeschlager
mit seinen beiden Kindern. ,Die Art
des Erzéhlens hat uns super gefal-
leri. auch die Interaktion zwischen
Kindern und Sabine Meyer. Das
hat auf jeden Fall flir weilere Mar-
chenstunden daheim  inspiriert.”
Und dann wird es im Hause QOel-
geschlager sicher auch ruhig wie
sonst selten sein.

S.B.

Erzéhlerin Sabine Meyer in ih-
rem Element: Gestenreich trug
sie in der Grundschule Vehrte
sowohl Kiassiker, als auch neue
Geschichten aus dem Reich der
Marchen vor.
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Erhohter Herzschlag am Harderberg

Grundschulkinder tanzen mit der Gesunden Stunde

pm GEORGSMARIENHUTTE.
»The DJ got us falling in love
again® schallt es aus den
Lautsprechern in der Turn-
halle der Grundschule Har-
derberg. Der Charthit des
R'n' B-Kiinstlers Usher triffi
bei den kleinen Schiilern voll
ins Schwarze, Ausgelassen Je-
gen die Kinder eine einsty-
dierte Tanzchoreografie aufs
Parkett. Hintergrund: [Im
Rahmen des Prajekts WGe-
sunde Stunde” steht fir die
Kinder heute Tanzen statt
Mathe aufdem Stundenplan,

Fir den erhéhten Herz-
schlag verantwortlich sind
Jana Danilovie und Selim Ya-
rin von der Tanzschule Al-
brecht. Die beiden ausgehil-
deten Tanzlehrer haben fiir
die Schulkinder eigens eine
Choreografie auf die Beine
gestellt, die nun gemeinsam
einstudiert wird. ,,Unsere Fr-
fahrung ist, dass die Kinder
bei solchen Aktivititen jm-
mer sofort mit Herz bei der
Sache sind®, erziihlt Selim,
Und Jana erginzt: ,Beim
Tanzen trainiert man Kiirper

und Geist, wir fordern vor al-
lem koordinatorische Fihig-
kéiten ab.*

Fordernd ist die schweifi-
treibende Tanz-Einheit ohne
Zweifel, doch nach dem zwei-
ten Durchgang bleiben alle
Kinderbeine im Takt, die Be-
wegungsabfolge stimmt, Mit
dabei sind auch einige El-
tern, die der Begeisterung ih-
res Nachwuchses folgen und
ehenfalls mitmachen, ,Die
Gesunde Stunde ist ein Pro-
Jjekt fiir die ganze Familie®,
sagt Koordinatorin Silke Te-

geder-Perwas, Die  Beteilj-
gung vieler Eltern und Leh-
rer zeige immer wieder, dass
«das Projeki angenomimen
wird®,

Die Aktion kommt bei den
Kids an. Bei zwei vorherigen
~Gesunden Stunden® hatte
die Tanzschule Albrecht da-
nach einige neue Interessen-
ten. ,Fiir uns ist das auch ein
tolles Feedback, wenn die
Kinder so viel Spaft haben,
dass sie wiederkom men®, er-
kliiren Selim Yarin und Jana
Danilovic,



