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Die Gesunde Stunde
»Saglikli Saat” Televizyon, Bilgisayar ve hizli yemek yeme yasantimizda daha ¢cok anlam kazanmaya basladi. Aileye is-

aileleri kendi aliskanhklarini saglikli bir bicimde sekillendirmek icin destek veriyor. tedigimizden daha az zaman ayiriyoruz. ,Bu gelisime karsi nasil yardimc olabilirim?* ,Aile ile birlikte Beteiligte Schulen:
. . . . . ) gecirilebikcek aktivitelere nasil yeterli zaman ayirabilirim?“ Bunun icin ,Saglikli Saat“ projesi sizin m Antoniusschule, Georgsmarienhiitte
Gunde bir saat, televizyonsuz, Video oyunlari olmadan ve sagliksiz kaloriler almadan, bunun sorunlariniza yanit ve destek vermeyi oneriyor. ' :
B Franz-Hecker-Schule, Osnabriick
Gesundheitsdienst Osnabriick te ve bélgesinde Kinderhospital ile birlikte hayata gecirilip, Osnabriick W Heilig-Geist-Schule, Osnabriick
Universitesi tarafindan da bilimsel olarak desteklenmektedir. ,Saghkli Saatin“ amaci, saglkl yasam ® Grundschule Am Harderberg, Georgsmarienhiitte
Bu saglikh saati gerceklestirebilmek icin size Ucretsiz tarzini desteklemek ve yasamin bir parcasi haline getirebilmektir. Buna her giin bir saat televizyonsuz m Jellinghausschule, Osnabriick
olarak fikir, bilgi ve arzu ederseniz daha bircok seyde yardimci olabiliriz. ve b_ilgi.say.ar_5|z olma dahil. Bunun yerine spor ve oyun, hareket etme, dinlenme ve saglikli beslenme B Michaelisschule, Georgsmarienhiitte
Katiliniz! ve aile ile ilgilenme olmali. m Grundschule Powe, Belm
o o . . . . - __ . S B Regenbogenschule, Georgsmarienhiitte
LSaglikli Saatin“ takimi okulunuzda oneriler ve bilgiler veriyor. Sizin fikirleriniz ve 6nerilerinizide m Grundschule Vehrte, Belm

alabiliriz. Katiliminiz bizi mutlu edecektir.

l icin hareket ve, oyun ile birlikte yapilacak aktivitelerle ailede yada okulda gerceklestirme.
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