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,»,Godzina dla zdrowia*

wspiera rodziny, ktére pragng zmieni¢ wiasny tryb zycia na zdrowszy. ,,Godzina dla zdrowia“ to
jedna godzina dziennie bez telewizji, gier komputerowych, i niezdrowych kalorii. W

zamian za to proponujemy gry i zabawy ruchowe oraz wspolne dziatanie w rodzinie i w szkole.

By pomdc Wam stworzy¢ swoja wiasng ,,Godzine dla zdrowia*“
mamy dla Was bezptatne informacje, pomysty i pokazy i jeszcze wiele, wiele wiecej!
Przytaczcie si¢ do nas!

Telewizja, komputer i jedzenie w pospiechu zyskuja w naszym zyciu coraz wigksze znaczenie. Dla rodziny pozostaje nam coraz mniej
czasu.. Jak mozna temu przeciwdziataé? Jak moge znalezé czas, by wspolnie z rodzing co$ przedsiewzigs¢? ,,Godzina dla zdrowia*
wspolnie z Wami odpowiada na te pytania i oferuje wsparcie.

Projekt ten zostal stworzony przez Gesundheitsdienst fiir Landkreis und Stadt Osnabriick i Kinderhospital we wspétpracy z Uniwersyte-
tem Osnabriick. Celem ,,Godziny dla zdrowia“ jest zwigkszanie Swiadomosci spoteczernstwa i popieranie zdrowego trybu zycia. Realizo-
wane jest to poprzez rezygnacje przez jedna godzing dziennie z telewizji i komputera. Zamiast tego proponujemy: sport, gry i zabawy
ruchowe, relaks, zdrowe odzywianie si¢ oraz wspdlne zajecia z rodzing.

Zespot ,,Godziny dla zdrowia“ doradza, proponuje, przeprowadza akcje w Waszej szkole. Takze Wasze pomysty i doswiadczenia moga
pomac. Liczymy na Wasz udzial!
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