
Gesundheitssport
Synigia – vital und gesund ist die Abteilung Gesundheits-  
und Rehabilitationssport des Kietz für Kids-Freizeitsport e.V. 
Wir sind seit 1997 erfolgreicher Anbieter von Gesundheits-  
und Rehabilitationssport, sowie Funktionstraining.

Zum Hechtgraben 1 · 13051 Berlin · Tel. 030-920 11 05

E-Mail: info@synigia.de · www.synigia.de

Kursangebot von Kietz für Kids-Freizeitsport e.V. ·  
Abteilung Synigia – vital und gesund in Zusammenarbeit 
mit Preuß Fitness- und Gesundheitscoaching

Mo, 17:00–18:00 Uhr
TH, OSZ-Sozialwesen  
Darßer Str. 97, 13051 Berlin 
ÜL: Erika Gabriel

Do 18:30–20:30 Uhr 
Sa 10:00–12:00 Uhr
Sportraum 
Zum Hechtgraben 1, 13051 Berlin
ÜL: Werner Ambrasat

Mi, 20:00–22:00 Uhr
TH, Philipp-Reis-Oberschule 
Werneuchner Str. 15, 13055 Berlin
ÜL: Denny Adam

Fr, 19:00–20:30 Uhr
ÜL: Heidrun Grosch

Pia Olymp,  
Am Berl 25, 13051 Berlin

Di, 17:30–19:00 Uhr
TH, Schule am Wäldchen 
Wustrower Str.28 , 13051 Berlin
ÜL: Verena Paul

Mo, und Mi, 17:30–19:00 Uhr
Pia Olymp, Am Berl 25, 13051 Berlin
ÜL: Caroline Linke

Di, 19:30–20:30 Uhr
Pia Olymp,  
Am Berl 25, 13051 Berlin
ÜL: Gabriele Hechel

Do, 20:00–20:45 Uhr 
Do, 20:45–21:30 Uhr
Schwimmhalle Zingster Str., 13051 Berlin
ÜL: Peter Pausewein

Mo, 16:00–17:00 Uhr
ÜL: Caroline Linke

Mi, 16:00–17:00 Uhr
ÜL: Caroline Linke

Pia Olymp, Am Berl 25, 13051 Berlin

Mo 20:00–21:30 Uhr 
Mi 19:00–20:30 Uhr

Für angemeldete Mitglieder 
Sa 16:00–18:00 Uhr

TH, Müritz-Grundschule 
Klützer Str. 36 , 13059 Berlin

ÜL: Norma Leideritz

Di, 19:00–21:00 Uhr
Degnerstr. 71-77, 13053 Berlin
ÜL: Erika Gabriel

Fr, 20:00–22:00 Uhr
TH, Brodowin-Grundschule 
Liebenwalder Str. 20-22, 13055 Berlin
ÜL: Peter Kahlich

Di, 19:00–22:00 Uhr (Sommer) 
Di, 20:00–22:00 Uhr (Winter)
TH Falkenberger Chaussee 160, 13057 Berlin
ÜL: Detlef Carlin

Mädchen (10–18 Jahre)

Frauen und Männer

Männer Frauen Mädchen und Jungen (3-6 Jahre)

Mädchen (ab 14 Jahre)Frauen

Frauen und Männer Mädchen (10-14 Jahre)

Mädchen (6-13 Jahre)

Frauen und Männer

Frauen und Männer

Fußball Step-Aerobic Abenteuerturnen

Modern Dance/JazzZumba/Kraft

Schwimmen StreetdanceFitnesstraining

Badminton

Tischtennis


