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1) Die Projektidee

Von ,Unterwegs nach Tutmirgut® zu ,,gesund grofi werden*

Ursprung und Entwicklung der Gesundheitsférderung im Labyrinth
Kindermuseum Berlin:

1997 6ffnet das Labyrinth Kindermuseum Berlin in einer ehemaligen
Industriehalle des Soziokulturellen Zentrums Fabrik Osloer
Strafie e.V. seine Tiiren.

2001 setzt das Kindermuseum einen zusétzlichen inhaltlichen
Schwerpunkt im Bereich Gesundheitsférderung, d. h. die inhaltliche
Arbeit wird durch Angebote der gesundheitlichen Bildung erweitert.
Das Kindermuseum arbeitet nach einem ganzheitlichen Ansatz in den
Bereichen soziale, kulturelle und gesundheitliche Bildung unter dem
Leitsatz: ,Finde deinen Weg!“.

Vom 02.03.2004 bis 03.04.2005 ist im Kindermuseum die grofie
Gesundheitsausstellung ,Unterwegs nach Tutmirgut® zu sehen. Diese
wurde im Auftrag der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung
(BZgA) vom Kindermuseum als Wanderausstellung konzipiert. Sie
behandelt die Themen gesunde Erndhrung, Bewegungsforderung,
Larmbelastung, Stressbewéltigung, Umgang mit Gefiithlen und Erste
Hilfe fiir Kinder.

Die Ausstellung wurde bislang in Berlin, Siegburg, Duisburg, Dortmund
und Niirnberg gezeigt.

Im Rahmen der Ausstellung wurden Pilot- und Begleitprojekte
durchgefiihrt sowie mehrjéhrige themenspezifische Veranstaltungen
fiir PddagogInnen aus Kinderfreizeiteinrichtungen im Bezirk Berlin-
Mitte.

Auf diesem Hintergrund ist die Idee zum Modellprojekt ,,gesund grof;
werden“ entstanden, das im Folgenden dokumentiert wird. Das
Modellprojekt wurde in zwei Regionen mit erh6htem
Entwicklungsbedarf im Bezirk Pankow, Ortsteil Weifiensee,
durchgefiihrt. Die acht beteiligten Einrichtungen lagen in 6rtlicher
Néhe.

Mit dem Modellprojekt war das Ziel verbunden, méglichst alle
Erwachsenen zu erreichen, die am Sozialisationsprozess der Kinder
beteiligt sind. Die Konzeptionsentwicklung beriicksichtigte dieses
Ziel und sah Strukturen vor, die die Vernetzung der beteiligten
Einrichtungen ermdglichten. Durch klare Kooperationsstrukturen und
die Entwicklung von Qualitétsstandards wurde die Nachhaltigkeit des
Projekts gewéhrleistet. Auf zwei Fachtagen innerhalb des
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Projektzeitraums wurde die praktische Umsetzung des Konzepts der
Fachoffentlichkeit und den Projektteilnehmern présentiert.

2) Das Projekt

Wie Grofie beim ,,gesund grofi werden* helfen kénnen

b

Das Projekt ,,gesund grofi werden“ stellte sich der Herausforderung,
Kinder aus sozial benachteiligten Lebenssituationen, und hier
insbesondere Kinder mit Migrationshintergrund und Kinder von
Spétaussiedlern im Alter von 2 — 12 Jahren, zu erreichen und durch ein
vielfidltiges Angebot gesundheitsférdernder Mafinahmen einen Beitrag zu
ihrer gesunden Entwicklung zu leisten.

Im Projektzeitraum wurden 6 Themenkomplexe der Gesundheitsférderung
- gesunde Erndhrung, Bewegungsforderung, Férderung des Nichtrauchens,
Umgang mit Gefiihlen, Lidrm und Gerdusche sowie Stressbewidltigung —
bearbeitet. Durchgefiihrt wurden sowohl verhaltens- wie
verhédltnispriaventive Mafinahmen. Kinder, Eltern, ErzieherInnen und
PadagogInnen wurden in Form von Praxisprojekten, Fortbildungen,
Workshops, Elternabenden und Aktionstagen an das Thema Gesundheit
herangefiihrt. Um eine nachhaltige Wirkung zu erzielen, wurden
Kooperationsstrukturen in den Brennpunkten aufgebaut und eine
Vernetzung der beteiligten Akteure initiiert.

Von Anbeginn war klar, dass zahlreiche Hiirden zu iiberwinden sein
wiirden, wenn das Projekt erfolgreich sein sollte.

Die Durchfiihrung in einem sozialen Brennpunkt stellte das
Projektteam vor besondere Herausforderungen:

e Kinder und Familien in sozialen Brennpunkten sind sehr schwer
Zu erreichen.

* Es muss stets im Blick sein, dass Projekte langfristig angelegt
sind, um die Nachhaltigkeit sicherzustellen.

» Die Schaffung stabiler Kooperationsstrukturen im sozialen
Brennpunkt muss eine hohe Prioritéit einnehmen.

* Die Entwicklung von Qualitétsstandards muss als Aufgabe
betrachtet werden, die vom Projektteam gemeinsam mit den
ProjektteilnehmerInnen entwickelt wird.

¢ MaBnahmen kdnnen langfristig nur erfolgreich sein, wenn
gleichzeitig strukturelle Verbesserungen erzielt werden.
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3) Die Region

Berlin-Pankow — ein Bezirk mit vielen Gesichtern

Das Modellpojekt ,8esund grofl werden“ wurde im Bezirk Berlin-Pankow
durchgefiihrt. Pankow hatte sich neben mehreren anderen Berliner
Bezirken um die Teilnahme beworben und erhielt schliefilich den
Zuschlag.

Pankow ist ein sehr facettenreicher Bezirk. Die Umwelt- und
Lebensqualitét ist, bezogen auf den Gesamtbezirk, erfreulich.
Griinanlagen, Wasserfldchen sowie Naturschutzgebiete bieten einen
hohen Erholungswert fiir die AnwohnerInnen. Bei detaillierter
Betrachtung einzelner Planungsriume lassen sich allerdings Regionen
mit sehr hohem Entwicklungsbedarf identifizieren, die nur iiber wenig
Frei- und Griinflédchen verfiigen und in denen aufgrund des
preisgiinstigen Wohnraums viele Familien aus sozial
unterprivilegierten Verhéltnissen leben. Auch ist eine deutliche
Zunahme an Aggressivitdt und Gewaltbereitschaft zu verzeichnen.

Der Gesundheitsbericht des Bezirks Pankow, in dem verschiedene
Gesundheitsindikatoren erfasst werden, wie z. B. die
Sduglingssterblichkeit, meldepflichtige Erkrankungen, Adipositas,
Impfstatus, die Anzahl der Verkehrsunfille oder der
Zahngesundheitsstatus sowie gesundheitsbeeinflussende Faktoren, wie
die Beschéftigungssituation der Eltern oder der Bezug von
Transferleistungen, verdeutlicht den Zusammenhang zwischen sozialem
Status und der Gesundheit bzw. dem Gesundheitsverhalten.

Im 6ffentlichen Gesundheitsdienst des Bezirks besitzt das Thema
Gesundheitsforderung, speziell von Kindern und Jugendlichen aus
sozial benachteiligten Familien, eine hohe Prioritéit. Bereits in der
Vergangenheit wurden gemeinsam mit Eltern, Verbénden,
KinderédrztInnen sowie Kindertagesstétten, Schulen und
Freizeiteinrichtungen Themen wie die gesundheitliche Versorgung
rund um die Geburt, Prdvention von (Kinder-) Unfdllen oder
Zahngesundheit aufgegriffen.

Bei der Durchfiihrung des Projektes konnte das Projektteam an die bereits
vorhandenen Kontakte mit der bezirklichen Plan- und Leitstelle fiir
Gesundheit ankniipfen und erhielt positive Unterstiitzung, z. B. bei der
Vermittlung von regionalen AnsprechpartnerInnen, ReferentInnen oder
durch die Offentlichkeitsarbeit.

Das Projektteam erhielt wichtige Informationen iiber strukturelle
Gegebenheiten, iiber Defizite und Ressourcen im Bezirk. So konnte das
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Know-how der Akteure vor Ort fiir die Initiierung der
gesundheitsfordernden MaBinahmen genutzt werden.

Die Auswahl der beiden Modellregionen erfolgte gemeinsam mit den
Pankower Bezirksstadtrdtinnen der Abteilungen ,Jugend, Schule und
Sport“ und ,,Gesundheit und Soziales“. Beteiligt waren auch die
Jugendhilfeplanerin und Mitarbeiter der Plan- und Leitstelle fiir
Gesundheit. Die Auswahl der Modellregionen wurde auf der Basis von
Daten aus dem Gesundheitsbericht des Bezirksamtes Pankow (2004),
Ergebnissen der Einschulungsuntersuchung (2005) sowie Erfahrungen
der vor Ort tétigen LehrerInnen, ErzieherInnen und den
MitarbeiterInnen des Sozialpddagogischen Dienstes des Jugendamtes
getroffen.

Ausgewidhlt wurden zwei Regionen, in denen ein besonderer
Entwicklungsbedarf feststellbar war. Ein weiteres wesentliches
Auswahlkriterium war die ortliche N&he der Regionen, um so die
Vernetzung und den Austausch aller am Projekt beteiligten
Einrichtungen zu erleichtern.

Bei der Auswahl des Einrichtungstyps wurden alle Einrichtungen
einbezogen, in denen sich Kinder im Alter von 2 — 12 Jahren aufhalten,
da iiber die verschiedenen Altersstufen hinweg eine Vernetzung
angestrebt wurde.

Zum Projektauftakt fand eine Informationsveranstaltung fiir alle in
Frage kommenden Einrichtungen aus beiden Modellregionen statt. Die
konkrete Auswahl erfolgte anschliefiend durch das Projektteam und die
Plan- und Leitstelle fiir Gesundheit anhand zuvor festgelegter
Kriterien.

Die Kriterien:

» ein ausgewogenes Verhédltnis zwischen M&dchen und Jungen
» eine hohe Anzahl an Kindern mit Migrationshintergrund
» die Zahl der Kinder aus Spitaussiedlerfamilien

e der soziale Status der Kinder und deren Familien.

7
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4) Die Zielgruppen

Alle ziehen an einem Strang

Zielgruppe des Projektes waren Médchen und Jungen im Alter von

2 — 12 Jahren sowie PddagogInnen und Eltern aus dem Bezirk Berlin-
Pankow (Planungsrdume Weifiensee IX und X).

Zentrales Anliegen war, die Kompetenzen der Zielgruppe im Bereich
Gesundheitsférderung deutlich zu erhohen.

Kinder wurden zur spielerischen Auseinandersetzung mit den
verschiedenen Projektthemen motiviert, um so ein besseres Verstidndnis
der Zusammenhénge zu entwickeln. Die Informationsvermittlung erfolgte
spielerisch, altersadéiquat und handlungsorientiert und beriicksichtigte
den kulturellen Hintergrund der Kinder. Ziel war, den Kindern durch den
Ansatz ,learning by doing“ ein sichereres Gefiihl dafiir zu vermitteln, was
ihnen gut tut.

Fiir alle Handlungsfelder wurden spezifische didaktische Konzepte
entwickelt, die dazu beitrugen, den Umgang mit Gesundheitsproblemen zu
verbessern.

Fiir das Handlungsfeld Stressbewéltigung bedeutete dies beispielsweise,
dass Kindern spielerisch vermittelt wurde, was Stress ist und warum er
schédlich ist. Sie erhielten die Gelegenheit, sich dariiber auszutauschen,
was ihnen Stress bereitet und wie sie ihm begegnen konnen. Als
praktische Hilfe wurden Entspannungstechniken vermittelt, und die
Kinder lernten Techniken kennen, wie sie ihre Freizeit besser planen
konnen, damit An- und Entspannungsphasen in einem ausgewogenen
Verhéltnis stehen.

Kommentare von Eltern, ErzieherInnen und PiddagogInnen zeigten, dass
sich das Gespiir der Kinder in Bezug auf ihr Wohlbefinden veréndert
hatte. So fragten z. B. die &lteren Kinder zu Hause gezielt nach
gesunden Lebensmitteln oder gaben ihr Geld selbst fiir gesunde
Lebensmittel aus. In einem anderen Beispiel initiierten Kinder einer
Schulklasse gemeinsame Mittagsmahlzeiten und regten an, ab und zu
selber zu kochen.

Zur Befédhigung von ErzieherInnen, PddagogInnen und Eltern wurden
Fortbildungen, Workshops und Fachtagungen durchgefiihrt. Diese hatten
zum Ziel, das Wissen iiber die sechs Gesundheitsthemen zu verbessern
und die Handlungskompetenzen der Beteiligten zu stérken. Die
Veranstaltungen wurden von den Péddagogen sehr gut angenommen, die
Eltern nahmen zu etwa einem Drittel teil.

Am Projekt beteiligten sich drei Kindertagesstétten, zwei Schulhorte,
zwei Grundschulen sowie ein Kinder- und Jugendclub. Alle
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TeilnehmerInnen verpflichteten sich vertraglich zur kontinuierlichen
Mitarbeit (Laufzeit: April 2005 bis Mérz 2008) und zu einer
langfristigen Arbeit im Bereich Gesundheitsférderung.

5) Projektbausteine

Gesundheitsférderung fiir alle

Das Projekt ,gesund grofl werden“ beinhaltete verschiedene Module:

» Praxisprojekte fiir Kinder zu den Themen Bewegung, Erndhrung,
Stressbewiltigung, Umgang mit Gefiihlen, Lirmbelastung und
Forderung des Nichtrauchens

* Themenbezogene Fortbildungsveranstaltungen und Workshops fiir
Pédagogen

» Elternabende, Aktionstage und Workshops fiir Eltern.

Alle Aktivitéten wurden in einem gemeinsamen Prozess von den
MitarbeiterInnen des Labyrinth Kindermuseums und den
teilnehmenden Einrichtungen geplant.

Neben verhaltensorientierten Mafinahmen richteten sich weitere
Aktivitdten auf die Gestaltung eines gesundheitsforderlichen Umfelds,
z. B. durch Farb- und Lichtgestaltung, Lirmschutz, Pflanzen und Bilder.
Ebenso wurden Fragen des sozialen Miteinanders der Beteiligten
thematisiert.

Zum Abschluss der Modellphase wurde ein Zertifizierungsverfahren
durchgefiihrt.

Fiir die Koordination aller Projektaktivititen und den Aufbau von
Kooperations- und Vernetzungsstrukturen in der Region fanden alle
zwel bis drei Monate Projekttreffen statt. Hierbei stand der interne
Austausch im Vordergrund. Fiir spezielle Anliegen und Themen wurden
Akteure aus dem Bezirk eingeladen. Die Treffen waren offen fiir alle
Interessierten.

Die Praxisprojekte wurden vom Labyrinth Kindermuseum Berlin
gemeinsam mit den KooperationspartnerInnen in den Einrichtungen
durchgefiihrt. Die MitarbeiterInnen der teilnehmenden Institutionen
belegten theoretische und praktische Fortbildungen zu den sechs
Projektbausteinen. Innerhalb eines jeden Themenblocks wurden
Qualitédtsstandards entwickelt und festgelegt, die anschliefiend in den
Einrichtungen eingefiihrt und praktiziert wurden.



Modellprojekt ,8esund grofl werden* (2005-2008) - Dokumentation 10

Zu jedem Thema wurden drei Praxiskoffer mit didaktischen
Materialien erstellt. Auf dem Projekttreffen zu Beginn eines jeden
Themenblocks wurden die MitarbeiterInnen der Einrichtung in die
Arbeit mit den Praxiskoffern eingefiihrt. Die beteiligten
Einrichtungen liehen die Koffer aus und fithrten damit selbststdndig
Praxisprojekte in ihren Einrichtungen durch. Auierdem fiihrten die
MitarbeiterInnen des Kindermuseums in den Einrichtungen zu jedem
Thema ein einfiihrendes Schnupperprojekt durch.

Die MitarbeiterInnen des Modellprojektes stellten Inhalte und Ziele
des Projektes auf Elternabenden vor, veranstalteten Themenabende und
Workshops fiir Eltern und forderten so deren Einbeziehung als
wichtigste Bezugspersonen und Modelle der Kinder.

6) Die Einrichtungen

Von Krabbelkéfern und jungen Forschern

Kindertagesstitte ,Streustrafie“
Streustrafie 41, 13086 Berlin

Zahlen, Fakten, Wiinsche, Schwerpunkte

- 94 Kinder

- 7 Gruppen

- 12 MitarbeiterInnen

- eigene Kiiche

- grofie Kita

- viele sehr kleine Kinder

- Projekte mit Kindern ab 2 Jahren

- dringender Wunsch nach Elterneinbindung

- Wunsch nach Beratung, wie man den Eltern Méglichkeiten gesunder
Erndhrung vermittelt (,keine Milchschnitte!*)

- Schwerpunkt liegt in der praktischen Umsetzung des theoretischen
Wissens

- Frage nach einem extra Fortbildungstag nur fiir die Kita im
néchsten Jahr
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Kindertagesstidtte ,Kinderzeit“
Gounodstrafie 78, 13088 Berlin

Zahlen, Fakten, Wiinsche, Schwerpunkte

- sehr nette und aufgeschlossene Leitung und MitarbeiterInnen
- eher mittelstdndiges Wohnumfeld
- hauptsdchliche Betreuung von Kindern im Alter von 0 — 3 Jahren

- Leitung absolviert, nach Wunsch des freien Trégers, eine
Zusatzqualifikation zur Sozialwirtin

- aktuell: Durchfithrung von Mafinahmen im Bereich des
Qualitdtsmanagements

- feste Bezugsperson aus dem Projektteam erwiinscht
- ,selbst kochende“ Einrichtung

- Réumlichkeiten, &hnlich den anderen Kitas

Kindertagesstidtte ,Knirpsenland“
Roelckestrafie 60, 13086 Berlin

Zahlen, Fakten, Wiinsche, Schwerpunkte

- Tréger: Biirgerhause. V.

- ca. 70 Kinder

- 4 Gruppen im Alter zwischen 1 und 5,5 Jahren

- 1 Krabbelgruppe mit Babies ab 8 Monaten im Aufbau

- viele arbeitslose Eltern, jedoch wenige mit Migrationshintergrund

- groflerer Bewegungsraum vorhanden, jedoch mit wenigen
Materialien

- liebevoll eingerichtete Gruppenrédume, aufgeteilt in Spiel-, Schlaf-
und Essensrédume

- sehr grofier Garten

- aufgeschlossene und engagierte Eltern (Beteiligung an
Renovierungsarbeiten)

- sehr nettes Team mit einer sehr netten Leitung

- Dbesondere Vorfreude auf das Projekt und die Entstehung neuer
Ideen, da durch neue Trégerschaft Er6ffnung vieler Moglichkeiten
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ehemals Betreuung der Hortkinder der Grundschule am Weifien See;

Wiederaufnahme des Kontaktes erwiinscht

hohe Motivation, zeitnah selbst mit der Koffer- und Projektarbeit

zu beginnen

Lieferung des Mittagessens durch ein Catering-Unternehmen

Grundschule und Hort am Weifien See
Amalienstrafie 6, 13086 Berlin

Zahlen, Fakten, Wiinsche, Schwerpunkte

ca. 150 Kinder (1. - 4. Klasse)
Friihhort von 6:00 — 7:30 Uhr gedffnet
Gruppenrédume mit Garderobe vorhanden

tdgliches Treffen um ca. 15 Uhr zum gemeinsamen Vesper in den
Gruppen mit selbst mitgebrachtem Essen

Nutzung der Turnhalle durch die Hortkinder fiir eine Stunde am
Nachmittag méglich

regelméfiige Veranstaltungen von Cornflakes- und Obst-Tagen
teilweise kaufen Eltern Getrénke fiir die Gruppe ein

Entspannungsraum vorhanden; nutzbar fiir die Durchfithrung von
Projekten

Speisesaal der Schule relativ klein; Kinder essen in Gruppen zu
verschiedenen Zeiten

drei Gerichte zur Auswahl, davon ein vegetarisches Gericht
Lieferung des Essens durch sodexho
Hort erhélt h&ufig iibrig gebliebenes Obst vom Mittag

kein Herd in der Kiiche, nur Ausgabestelle

Grundschule im Moselviertel und Zweigstelle Zacharias-GS
Brodenbacher Weg 31, Sulzfelder Strafie 15, 13088 Berlin

Zahlen, Fakten, Wiinsche, Schwerpunkte

sehr grofie Schule
Zweigstelle in der Sulzfelder Strafie
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- viele rdumliche Moglichkeiten (Theatersaal, Werkréume, etc.)
- Wunsch nach Einrichtung eines Snoezelen-Raums

- Lieferung des Mittagessens durch ein Catering-Unternehmen

- Hort ,Pankower Friichtchen“

- engagiertes Kollegium

- sehr freundliche, offene und engagierte Leitung

- frithzeitige Einteilung der KollegInnen in die Themenblocke

- Ideen zur Einbeziehung der Eltern bzw. zu Eltern-Aktionstagen
bereits vorhanden

- Erwerb einer Bewegungsbaustelle (BBS) geplant

- unkomplizierte Zusammenarbeit

KJFE ,Maxim" - Kinder- und Jugendfreizeitclub
Charlottenburger Strafie 117, 13086 Berlin

Zahlen, Fakten, Wiinsche, Schwerpunkte

- Wahrnehmung der Angebote durch Kinder der Grundschulen am
Hamburger Platz, am Weifien See sowie der Picasso-Grundschule;
Besuche von dlteren SchiilerInnen aus weiterfiihrenden Schulen
jeglichen Schultyps

- Bewilligung mehrerer MAE-Krifte fiir Projektarbeiten und zur
allgemeinen Unterstiitzung

- Ré&umlichkeiten ausreichend vorhanden

- von Kindern angelegter Garten vorhanden

- grofier Bastelraum mit vielen Materialien vorhanden
- Pedalos als Beschiftigungsangebot vorhanden

- gemeinsame Projektdurchfiihrung mit dem Tandempartner, der
Grundschule am Hamburger Platz, erwiinscht.
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7) Das Projektmanagement

Vom Geben und Nehmen

Kooperationsvereinbarungen regelten die Zusammenarbeit im
Modellprojekt. Die Kooperationsvereinbarung mit der Grundschule im
Moselviertel veranschaulicht die Leistungen der Kooperationspartner
Kooperationsvereinbarung

Vereinbarungen zwischen dem Labyrinth Kindermuseum Berlin und der
Grundschule im Moselviertel zur Zusammenarbeit im Rahmen des
Projekts ,gesund grofi werden*“

Zeitraum: September 2005 — Januar 2008

Vertragspartner:

Labyrinth Kindermuseum Grundschule

Berlin gem. GmbH im Moselviertel
Osloer Strafie 12 Brodenbacher Weg 31
13359 Berlin 13088 Berlin

Tel. 030-800931150 Tel. 030-9250976
verantwortlich: verantwortlich:

Frau Backhaus Frau Dr. Grell

- Projektleitung - - Schulleitung -

Bausteine des Modellprojektes ,,desund grofi werden*:

6 Themenblocke a 4 Monate (Durchfithrungszeit)

Die Themen:

1. Gesunde Erndhrung

2. Bewegungsforderung

3. Forderung des Nichtrauchens

4. Umgang mit Gefiihlen

5. Liarmbelastung

6. Stressbewéltigung und Entspannung

Realisiert werden:

- 2 Fortbildungen
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- 2 Projektplena

- 8 Praxiskoffer mit didaktischen Materialien pro Themenblock

- 1 Kinderprojekt pro Themenblock initiiert und durchgefiihrt vom
Labyrinth Kindermuseum Berlin

Die Partner vereinbaren die Durchfiihrung des Projektes innerhalb des
0. 8. Zeitraums.

Verpflichtungen der Grundschule im Moselviertel:

* Die Grundschule im Moselviertel stellt die Rdume zur
Durchfiihrung des Projekts zur Verfiigung und vereinbart mit dem
Labyrinth Kindermuseum Berlin die Zeiten zur praktischen
Umsetzung.

e Die Verantwortlichen der Grundschule im Moselviertel sind fiir die
Sicherung der Fiirsorge- und Aufsichtspflicht zusténdig.

e Die Grundschule im Moselviertel gewéhrleistet die Durchfiihrung
von Kinderprojekten (Projekttage oder —stunden) an der Schule
unter Einbeziehung weiterer Fachlehrer und Fachlehrerinnen.
Dabei werden 4 Zeitstunden pro Themenblock als ,,Anschubprojekt®
vom Labyrinth Kindermuseum Berlin in Kooperation mit dem
jeweiligen Fachlehrer gestaltet.

* Die Grundschule im Moselviertel bemiiht sich um Einbeziehung der
Thematik in den Unterricht.

* In jedem Themenblock werden mit der Grundschule im Moselviertel
zusammen Qualitétsstandards festgelegt, die von der Grundschule
eingehalten werden.

e Die Einbeziehung der Eltern (Elterninfoabende, Einladung zu
Workshops und Fortbildungen, Verteilung der Infobriefe) ist
Bestandteil des Projektes und wird von der Grundschule im
Moselviertel unterstiitzt.

+ Das Labyrinth Kindermuseum Berlin erh&lt die M6églichkeit, das
Projekt mit einer Digitalkamera zu dokumentieren. Die
Einverstidndniserklérung der Eltern wird von den Verantwortlichen
eingeholt.

Fiir das Projekt verantwortliche Fachlehrerinnen:

Frau Kutz, Frau Polzin (Hauptverantwortliche)
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Frau Schoppa, Frau Binger, Frau Mickan, Frau Grzesko, Frau Hiibner,
Frau Walkemeier u. a.

Verpflichtung des Labyrinth Kindermuseum Berlin:

8)

Das Labyrinth Kindermuseum Berlin verpflichtet sich zur
Durchfithrung des Projektes innerhalb der Einrichtung.

Das Labyrinth Kindermuseum ist verantwortlich fiir die Konzeption
des Projektes und stellt somit auch die inhaltliche Bearbeitung der
Themen des Modellprojekts sicher.

Zu jedem der sechs Themen werden praxisbegleitende
Fortbildungen und Elternworkshops angeboten.

Das Projektteam ist jederzeit fiir die MitarbeiterInnen der
Einrichtungen ansprechbar.

Das Labyrinth Kindermuseum Berlin gew#hrleistet die regelméfiige
Durchfiihrung von Projekttreffen.

Das Labyrinth Kindermuseum Berlin sichert die regelméfiige
Projektdokumentation.

Das Labyrinth Kindermuseum Berlin stellt die R&umlichkeiten fiir
Fortbildungen und Projekttreffen zur Verfiigung und organisiert
den zeitlichen Rahmen der Veranstaltungen.

Die didaktischen Materialien fiir die praxisnahe Projektarbeit mit
den Kindern werden vom Labyrinth Kindermuseum Berlin
zusammen- und zur Verfiigung gestellt. Das Kindermuseum
verpflichtet sich zur Erarbeitung eines Konzeptes zum Umgang und
zur Anwendung der didaktischen Materialien.

Das Labyrinth Kindermuseum Berlin stellt die Ubernahme der
Projektkosten gemifl des Kosten- und Finanzierungsplans sicher.

Die Ziele und die Nachhaltigkeit

Zukunftswerkstitten

Die Ziele

Mit ,gesund grofi werden“ wird die konsequente Einbindung der
Forderung der Kindergesundheit in Schulen, Kindergérten, Horten und
Kinder- und Freizeitclubs in die alltégliche Arbeit der ErzieherInnen,



Modellprojekt ,8esund grofl werden* (2005-2008) - Dokumentation 17

LehrerInnen, Eltern und lokal zustédndigen Institutionen erprobt und
gefordert.

Das Projektteam entwickelt ein Konzept, welches die
Gesundheitsthemen direkt in die Lebenswelt der Kinder hineintragt
und Strukturen in der Modellregion aufbaut, die eine nachhaltige
Wirkung erzielen konnen.

Eines der wichtigsten Ziele von ,gesund grofi werden“ ist die Schaffung
hoher Qualitétsstandards fiir die Gesundheitsforderung und die dafiir
elementar wichtige, homogene Vernetzung aller beteiligten Gruppen -
Kinder, Eltern, PddagogInnen, lokale Verwaltung.

Alle beteiligten Einrichtungen erhalten beim Abschluss des Projektes
das Zertifikat ,Ausgezeichnet gesund grofl werden — am besten hier*.

Die Zukunftswerkstidtten

Das Projektteam wihlte die Methode der Zukunftswerkstatt, um den
Projektverlauf mit jeder Einrichtung Revue passieren zu lassen und fiir
die Zukunft klar formulierte Ziele und Verbindlichkeiten festzulegen,
aber auch Visionen zu entwickeln.

Zukunftswerkstétten beinhalten ein zielgerechtes Vorgehen und
erméglichen ein methodisch kreatives Arbeiten in Gruppen. Das
inhaltliche Arbeiten erfolgt in einem offenen Prozess, der von den
Teilnehmern inhaltlich gestaltet und gefiillt wird.

Damit gruppenorientierte Themen durchdrungen oder zukunftsweisend
bewéltigt werden konnen, sind drei aufeinanderfolgende Phasen
vorgesehen:

1. Beschwerde- und Kritikphase:

Bestimmung des Ist-Zustands. Die Teilnehmenden kénnen jegliche
Kritik frei dufiern, ohne dass diese gewertet wird.

2. Phantasie- und Utopiephase:

Entwicklung einer Wunschvorstellung/Vision fiir die Zukunft. Die
Teilnehmenden lassen ihrer Kreativitit freien Lauf, ohne auf die
Realisierbarkeit ihrer Ideen Riicksicht nehmen zu miissen.

3. Verwirklichungs- und Praxisphase:

Klirung des Handlungspotentials und Festlegen von Zielen und
Verantwortlichkeiten. Die Teilnehmenden konkretisieren ihre
Vorhaben in Bezug auf die Realitét und legen Zeitraum und
Verantwortlichkeiten fest.
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1) Hort der Grundschule am Hamburger Platz

Veranstaltungsverlauf

Einfiihrung

Vorstellungsrunde: Mittels frei wéhlbarer Bildkarten assoziierten
die Teilnehmerinnen Erwartungen an die Veranstaltung
»Zukunftswerkstatt®.

Erlduterung der Methode ,,Zukunftswerkstatt“

Was ist eine Zukunftswerkstatt?

Die Zukunftswerkstatt ist eine Methode, welche die Phantasie der
TeilnehmerInnen anregen soll, um neue Ideen zu entwickeln. Sie
dient Prozessen kreativer Entscheidungsfindung und verlduft in
drei Phasen:

1. Kritikphase
2. Utopiephase
3. Praxisphase

Regeln der Zukunftswerkstatt:

1.

Jeder ist wichtig!

Jeder Gedanke ist erlaubt!

Alle Beitrdge sind wertvoll!

Jeder hat Phantasie!

Miteinander!

Alles ist méglich! Keine Kritik! (Phantasiephase)

Klare Trennung von Ideenentwicklung und Bewertung.

Kritikphase

Methode 3-3-3

Die Teilnehmerinnen bildeten Gruppen aus jeweils drei Personen. Nach
drei Minuten wechselte die Konstellation, drei neue Personen
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gruppierten sich. Dieses Procedere fand dreimal statt. Jede Gruppe
diskutierte die folgenden drei Fragen:

1.

3.

Was bedeutet Gesundheitsférderung in Ihrer Einrichtung ganz
konkret?

Wie hat die Projektstruktur Thre Arbeit beeinflusst oder
behindert?

Welche Probleme gab es bei der Umsetzung?

Kartenabfrage

Jede Teilnehmerin erhielt drei Moderationskarten, um per
Brainstorming negative Aspekte zum Projektverlauf ,gdesund grof
werden“ zu notieren.

Sinnvolle Zusammenfassung durch Einordnen in Rubriken und
Bewertung mit ,Kritikpunkten* (3 Klebepunkte pro Teilnehmerin).

Ergebnis:

Erste Rubrik: ,,Elternarbeit®

Kritik:

Desinteresse der Eltern am Verlauf des Projektes

Bewertung: 2 Pkt.
Zweite Rubrik: ,Finanzen/Administration“

Kritik:

fehlende Finanzierung (seitens des Trégers der Einrichtung) zur
Umsetzung von Projekten und Arbeitsgemeinschaften sowie fiir
Materialkauf und Biicher

mangelnde Ubersicht iiber AnsprechpartnerInnen (beim Triger und
bei Behorden), um Veranstaltungen und Projekte qualitativ
hochwertig durchzufiihren

biirokratische Hiirden, z. B. bei der Einrichtung des
Entspannungsraumes

fehlende Hilfe durch Sponsoren

Die Kritik der Kolleginnen aus dem Hort richtete sich nicht an das
Projektteam, sondern war bezogen auf strukturelle Bedingungen.
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Bewertung: 7 Pkt.

Dritte Rubrik: ,Projektstruktur“

Kritik:

Abnahme der Quantitét der Kolleginnen bei der Teilnahme an den
Themenbereichen: Die Themen ,Erndhrung“ und ,Bewegung“ wurden
intensiver behandelt als ,Forderung des Nichtrauchens“ und
»Stressbewdltigung”.

Nicht erfiillte Erwartungen: Dieses betrifft insbesondere das
Thema Sucht (,,Férderung des Nichtrauchens*). Vorschlag:
Nachfolgende Projekte dieser Art sollten zeitlich so angeordnet
werden, dass die ,grofien“ Themenbereiche ,Erndhrung®“ und
»Bewegung“ Anfang und Ende bilden.

Bewertung: 2 Pkt.

Vierte Rubrik: ,Einsatz der Praxiskoffer“

Kritik:

Die logistische Koordination des Kofferaustausches wurde als
verbesserungswiirdig angesehen.

Es wire von Vorteil gewesen, die Praxiskoffer ldnger in der
Einrichtung einsetzen zu kénnen.

Die Teilnehmenden hétten sich gewiinscht, wédhrend des gesamten
Projektzeitraumes einen Praxiskoffer jedes Themenbereichs zur
Verfiigung gestellt zu bekommen.

Bewertung: 2 Pkt.

Fiinfte Rubrik: ,Kinderprojekte*

Kritik:

In den Themenbereichen ,Férderung des Nichtrauchens“ und ,,Larm
und Gerdusche“ hitten sich die Teilnehmerinnen mehr
Praxisbeispiele fiir die jiingeren Kinder (1. und 2. Klasse)
gewiinscht.

Nicht immer klappte die Planung fiir die Durchfiihrung der
Kinderprojekte einwandfrei.
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» Die verschiedenen Moglichkeiten zur Steigerung der Motivation der
Kinder wurden nicht voll ausgenutzt.

Bewertung: 8 Pkt.

(Bei den Teilnehmerinnen 16ste die Kritikphase den unmittelbaren
Wunsch aus, nun auch positive Aspekte zu benennen, da sie von dem
Projekt so begeistert waren, dass es ihnen schwer fiel, iiberhaupt
Kritik zu &ufiern, ohne positives Gegenbeispiel.)

2. Utopiephase

Die Gedanken sollen frei fliefien und Utopien entwickelt werden.
Lockerungsspiele wie ,Gordischer Knoten®, ,,Gegenstands-
Assoziationen® und ,Schwur der Spinner“ dienten der Einstimmung.

Utopie:

Stellen Sie sich vor, Sie hitten soviel Zeit und Geld, wie Sie
briuchten. Wie sihe Ihre Einrichtung im Jahr 2020 aus? Was wére
passiert?

Die Teilnehmerinnen bildeten Gruppen. Jede Gruppe pridsentierte ihre
Utopien auf einem Plakat und stellte es dem Plenum vor.

Ergebnis:

Drei Gruppen stellten sich ein eigenes Horthaus (unabhingig vom
Schulbetrieb) und die vierte Gruppe ein ,Leben in der Natur“ auf
unbegrenzt grofiem Gelénde vor. Dort sei nahezu alles méglich, was zum
gesunden Growerden gehort.

Schwerpunkte bildeten folgende Themen:

Bewegung/Entspannung:

- sehr viele Sportgerite (Hiipfburg, Tretmobile, Kletter- und
Torwand)

- schoner Spielplatz
- Fitnessraum, Sauna
- Swimmingpool (im Winter als Eisfléiche nutzbar)

- Entspannungsriume
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Bildung/Kultur:

- Bibliothek

- Freilichtkino

- Werkstatt

- Astronautenzentrum

- Medienlandschaft (gute Technik)
- Theater

- Kostiimfundus

Natur:
- grofier Garten, in dem alles wéchst (mit eigenem Gértner)
- gut ausgestattete Kiiche

- Streichelzoo

Allgemeines:
- keine biirokratischen Einschridnkungen
- geniigend piddagogisches Personal

- genug Geld fiir eine Reinigungsfirma, die unabhéngig von der
Schulbehorde ist

3. Praxisphase

In dieser Phase sollten die Teilnehmerinnen selbst einschétzen, wie
realistisch oder utopisch die Umsetzung ihrer Wunschvorstellungen zu
welchem Zeitpunkt ist. Auf einem Zeitstrahl von 2008 bis 2020 wurden
realisierbare Vorhaben eingetragen.

Ergebnis / Zeitstrahl

2008

- Snoezelenraum (zur Finanzierung: Krankenkasse kontaktieren, TK-
Website: ,gesunde Schule®)

- zur Information: Snoezelenrédume besichtigen und Ideen der Kinder
dazu sammeln

- Fitness (Turnhalle), Aerobic-Kurs
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- Gartenprojekt fortfiihren

- Computerkurs (Fortbildung), Medienlandschaft (36 Computer
vorhanden)

- Anschaffung eines Billardtisches organisieren

- Saunabesuch einfiihren (Informationen dazu sammeln, Einbeziehung
der Eltern)

2010

- Kiiche (soll verbessert werden)

- Bibliothek (Ausbau)

- regelméfiger Saunabesuch mit den Kindern

2012
- Werkstatt (Forschung/Experimente)

2014
- Billardtisch ist vorhanden

- 3 Entspannungsridume

2018

- Reinigungsproblem ist gelost

2020
- schoner Spielplatz
- viele Sportgeréte

- eigener Girtner

Feedbackrunde

Abschliefiend wurden die Teilnehmerinnen gefragt, welche Aspekte
dieser Veranstaltung sie als positiv bzw. negativ erlebt haben.

Die Aussagen waren mehrheitlich positiv und lassen sich zu den
nachfolgenden Kernaussagen zusammenfassen:

» Die Praxisphase brachte den Teilnehmerinnen die Erkenntnis, dass
doch einiges in ihrer Einrichtung vorhanden und ausbauféhig ist.
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 Man wurde ,aus der Reserve gelockt“, man kann selbst einiges tun.

e Ziele wurden klarer erkannt.

e Die Veranstaltung brachte in kompakter Form eine positive
spielerische Zusammenfassung.

Als negativ wurde Folgendes empfunden:

 Es wurde kein Sinn im Spiel ,Gordischer Knoten“ gesehen, der
Zusammenhang zur Veranstaltung war unklar.

* Eine Teilnehmerin empfand diese Art der Veranstaltung
grundsétzlich als zu spielerisch.

2) Kindertagesstétte Knirpsenland

Protokoll

Ort:
Termin:

Durchgefiihrt von:

Leitung und Moderation:

Teilnehmerinnen:

Veranstaltungsverlauf

Einfiihrung

Roelckestr. 60, 13086 Berlin
05.03.2008 (16:30 Uhr bis 19:30 Uhr)
Labyrinth Kindermuseum Berlin
Regina Backhaus; Carina vom Hagen

sieben Mitarbeiterinnen der
Kindertagesstétte Knirpsenland

¢ Begriiflung der Teilnehmerinnen durch Frau Backhaus

» Vorstellungsrunde: mittels frei wihlbarer Bildkarten assoziierten
die Teilnehmerinnen Erwartungen an die Veranstaltung

»Zukunftswerkstatt®.

e Zur Einstimmung: Brainstorming positiver und negativer Aspekte
allgemein zu Themen der Gesundheitsforderung und speziell zum

Modellprojekt.
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1. Kritikphase

Zusammenfassung — positive Aspekte

* gute Zusammenarbeit des Teams mit dem Projektteam
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» viele Anregungen zur praktischen Umsetzung durch das Projektteam

* kontinuierliche Arbeit an allen Themen, insbesondere "gesunde
Erndhrung" mit folgenden positiven Konsequenzen:

1. Die Kinder trinken mittlerweile ausschliefilich ungesiifiten Tee

und Wasser; sie achten selbst auf gesundes Essen, sie lernten
fiir sie bisher unbekannte Lebensmittel kennen.

2. Um die Vergabe der Siifiigkeiten zu reduzieren, finden nur
einmal im Monat pro Gruppe Geburtstagsfeiern statt (Kritik:
die individuelle Ehrung des einzelnen Kindes zu seinem
Geburtstag wird weniger beriicksichtigt).

3. Ein anderes Catering-Unternehmen ("Apetito"/Tiefkiihlkost)
wurde gefunden.

4. Ein Gemiisegarten wurde angelegt.
5. Eine eigene Materialsammlung wurde angelegt
(Praxiskoffer).
* die Einrichtung fand durch die Teilnahme am Modellprojekt zu

ihrem Profil

» Praxiskoffer: gute Materialsammlung (Vorbildfunktion)

» Beteiligung der Mitarbeiterinnen am Projekt "gesund grofi werden"

durch themenspezifische Aufteilung

 Fotodokumentation fiir die Eltern

Zusammenfassung — negative Aspekte

 Elternarbeit:

Den Eltern fehlt das Bewusstsein fiir gesunde Ernéihrung, sie
befassen sich nur partiell, vor dem Hintergrund aktueller
Medienberichterstattungen, damit. Die Reduzierung von
Siiffigkeiten wird daher eher von den Eltern bedauert, weil es fiir
sie einfacher zu sein scheint, das "Gummibéirchen" weiterhin als
Belohnung einzusetzen.

 Einschrinkungen durch Behtrden:
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Aufgrund einer Elterninitiative fand eine Kontrolle der
Einrichtung durch die Lebensmittelaufsicht statt. Es wurde
festgestellt, dass die rdumliche Trennung von Sanitédr- und
Essensbereich den Hygienevorschriften nicht entspréche. Folglich
wurde der Einrichtung die eigene Zubereitung des unléngst
eingefiihrten gesunden Vespers untersagt.

« Ausleihe Praxiskoffer:

Probleme bei der Wartung: In den Koffern fehlten durch die
logistischen Schwierigkeiten leider immer wieder Gegensténde.

2. Utopiephase

Die Gedanken sollen frei fliefien und Utopien entwickelt werden.
»Gegenstandsassoziationen“ dienten der Einstimmung.

Regeln der Utopiephase:

- jeder Gedanke ist erlaubt

- keine Kritik

Utopie:
Stellen Sie sich vor, Sie hitten soviel Zeit und Geld wie Sie brduchten.
Wie séhe Thre Einrichtung im Jahr 2020 aus? Was wére passiert?

Die Teilnehmerinnen bildeten zwei Gruppen. Jede Gruppe prisentierte
ihre Utopien auf einem Plakat und stellte es dem Plenum vor.

Ergebnis:

Die Teilnehmerinnen stellten sich sowohl eine Optimierung des Innen-
und Auflenbereiches ihrer Einrichtung als auch die konzeptionelle
Weiterentwicklung gesundheitsfordernder Mainahmen mit
wiinschenswerten Ergebnissen vor.

Zusammenfassung der Themenschwerpunkte:

Innenbereich:

- ,selbst kochende* Biokiiche: eine kindgerechte Kiiche, in der die
Mitarbeiterinnen gemeinsam mit den Kindern gesunde Mahlzeiten
zubereiten konnen
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- rédumliche Trennung von Ruhe-, Tobe- und Essensrdumen

- Sauna mit Tauchbecken im Keller

- zur Senkung des Gerduschpegels: Lirmddmmung des gesamten
Geb&dudes

Aufienbereich:

- grofler Garten:

- mit Trampolin

- mit groflem, begehbarem Gewéchshaus fiir den Anbau von Obst und

Gemiise

- mit einem Biotop (Teich mit Froschen und Libellen; Wildbeet mit

Kriutern und Blumen)

- mit einem Tastpfad und Kneipp-Parcours aus verschiedenen
Steinen, Sand und Wasser

- mit einem integrierten Verkehrsgarten
- mit einem eigenen Brunnen

- mit einem Streichelzoo

Konzeptionelle Weiterentwicklung:

- konsequente Weiterfiihrung des Projektes mit Hilfe der
Praxiskoffer

- jahrliche Kur mit den Kindern

- die an der Einrichtung vorbeifiihrende Hauptstrafie wird zur
FuBigéngerzone und steht zum Spielen zur Verfiigung

- spielzeugfreie Zeit: die Kinder spielen nicht mehr mit
vorgefertigtem Spielzeug

- zusétzliches Personal
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- eine ,Offene Tiir“ fiir alle: externe BesucherInnen sind erwiinscht,

z. B. RentnerInnen, die den Kindern vorlesen.

Wiinschenswerte Ergebnisse:

- die Kinder werden zu ,Experten in eigener Sache“: sie erkennen
selbst, was ihnen gut tut und was nicht; sie haben genug
Selbstbewusstsein, um ,,nein“ sagen zu kénnen.

- Eltern sind Partner, es gibt insofern keine ,,Elternarbeit“ mehr.
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- gesunde Erndhrung ist eine allgemeine, gesellschaftlich
anerkannte Selbstverstindlichkeit, so dass Behorden fordernd und
nicht einschrédnkend wirken.

Die MitarbeiterInnen der Kita regeln die konkrete Umsetzung der

Ergebnisse in die Praxis eigenstindig.

3) Kindertagesstéitte KinderZeit

Protokoll

Ort:
Termin:

Durchgefiihrt von:

Leitung und Moderation:

Teilnehmerinnen:

Veranstaltungsverlauf

Einfiihrung

Gounodstr. 78, 13088 Berlin
06.03.2008 (16:00 Uhr bis 19:00 Uhr)
Labyrinth Kindermuseum Berlin
Regina Backhaus; Carina vom Hagen

zehn Mitarbeiterinnen der
Kindertagesstitte KinderZeit

* Begriilung der Teilnehmerinnen durch Frau Backhaus
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e Vorstellungsrunde: Mittels frei wahlbarer Bildkarten assoziierten
die Teilnehmerinnen Erwartungen an die Veranstaltung

»Zukunftswerkstatt®.

* Zur Einstimmung: Brainstorming positiver und negativer Aspekte

allgemein zu Themen der Gesundheitsforderung und speziell zum

Modellprojekt.
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1. Kritikphase

Zusammenfassung — positive Aspekte:

e Das Thema Gesundheitsféorderung wird allgemein als "wichtiges
Thema dieser Zeit" angesehen.

» Das Projekt "gesund grofi werden" hat viele Anregungen und Ideen
geboten:

- Bewegungstipps von Frau Dr. Ketelhut
- Umgang mit den Kindern

- die Anwendung verschiedener Koffer,
z. B. "Réuberessen", Anregungen zum Selbstkochen.

Zusammenfassung — negative Aspekte:

¢ Kommunikationsschwierigkeiten: mangelnder
Informationsaustausch innerhalb des Teams, dadurch fehlende
Informationen zum Projekt

* Schwierigkeiten bei der Umsetzung von Ideen

* Zeit- und Personalmangel: Essenszeiten konnen nicht flexibel
gehandhabt und das individuelle Hungergefiihl der Kinder
ausreichend beriicksichtigt werden; z. B. wurde daher das
Kréuterbeet "kaputtgepflegt"

* Die Infoveranstaltung zur Festlegung der Qualitidtsstandards zum
Thema "Lirm/Gerdusche" wurde nur von sehr wenigen
TeilnehmerInnen anderer Einrichtungen besucht.

 Die Kofferausleihe war zu umstindlich.

2. Utopiephase

Die Gedanken sollen frei fliefien und Utopien entwickelt werden.
»Gegenstandsassoziationen“ dienten der Einstimmung.

Regeln der Utopiephase:

- jeder Gedanke ist erlaubt

- keine Kritik
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Utopie:

Stellen sie sich vor, sie hdtten soviel Zeit und Geld wie sie bréuchten.
Wie séhe ihre Einrichtung im Jahr 2020 aus? Was wére passiert?

Die Teilnehmerinnen bildeten drei Gruppen. Jede Gruppe prisentierte
ihre Utopien auf einem Plakat und stellte es dem Plenum vor.

Die Teilnehmerinnen stellten sich eine modernisierte Einrichtung mit
den optimalen Standards einer "Okokita" vor, die
Kreativitdtsforderung, Bewegungsangebote und gesunde Mahlzeiten
gleichermafien anbietet. Dariiber hinaus wiinschten sie sich verbesserte
Arbeitsbedingungen, von denen jedoch eher zukiinftige
MitarbeiterInnen profitieren wiirden.

Zusammenfassung der Themenschwerpunkte

Zur modernisierten Einrichtung gehiren:

- die Beibehaltung der "selbst kochenden" Kiiche und deren
kindgerechte Umgestaltung

- Entspannungsrdume: eine Sauna; fiir die Kinder ein Snoezelen-Raum
und eine separate Schlafecke; fiir die Erzieherinnen ein
Frauenruheraum

- Bewegungsrdume: eine ganze Bewegungsetage zum Toben mit vielen
Sportgeriten

- eine Lernwerkstatt fiir Experimente und Wasserspiele

- zusétzliche Radumlichkeiten fiir BesucherInnen; Einrichtung eines
Elterncafés

- ein grofler Garten mit Regentonne zur Bewésserung des angebauten
Gemiises; Moglichkeiten fiir einen Verkehrsgarten

- fiir Umbauten sollten Naturmaterialien eingesetzt werden; das Dach
sollte mit Solarzellen ausgestattet sein.

Zu den verbesserten Arbeitsbedingungen gehoren:

- eine Verbesserung der Kommunikations- und Kompromissfdhigkeit
unter den MitarbeiterInnen

- eine paritdtische Zusammensetzung des Personals
(jung/alt; mé&nnlich/weiblich)
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ein Betreuerschliissel von 1:5

eine hohere gesellschaftliche Anerkennung der Arbeit der
ErzieherInnen

eine hohere gesellschaftliche Wertschétzung von Kindern und
Jugendlichen

mehr Engagement und Eigenverantwortung der Eltern.

Briefaktion

Das Moderatorinnenteam bat die Teilnehmerinnen, in einem kurzen
Brief an sich selbst ihre eigene Planung zum Thema
Gesundheitsférderung in ihrer Einrichtung zu formulieren. Diese
Briefe wurden von den Moderatorinnen eingesammelt, um sie nach
einem dreiviertel Jahr an die Teilnehmerinnen zuriickzusenden.

3.

Praxisphase
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In dieser Phase gehirte es zu den Aufgaben der Teilnehmerinnen selbst
einzuschétzen, wie realistisch oder utopisch die Umsetzung ihrer

Wunschvorstellungen zu welchem Zeitpunkt ist. Auf einem Zeitstrahl

von 2008 bis 2020 wurden realisierbare Vorhaben eingetragen. Die
konzeptionelle Weiterentwicklung wurde separat in einer Rubrik

»Themenspeicher” erfasst. Gleichermafien ordnete jede Teilnehmerin

ihr personliches Engagement den geplanten Aktivitéten zu.

Regeln der Praxisphase:

Trennung von Ideen und Bewertung

Ergebnis/ Zeitstrahl:

2008

Aufrechterhaltung der ,,selbst kochenden“ Kiiche
Anlegen eines Gemiisegartens mit Regentonne und Komposter
Einrichtung eines Entspannungsraumes fiir die Erzieherinnen

Verbesserung der Kommunikations- und Kompromissbereitschaft
durch regelméflige Gespréche
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2009

- Einrichtung eines separaten Schlaf-/Snoezelenraumes und eines

Bewegungsraumes

2010

- Forderung der Zusammenarbeit mit den Schulen

- Erwerb der Sportgeréte fiir den Bewegungsraum (iiber Geldmittel

entscheidet jedoch der Triger)

2012
- Aufbau einer Experimentierwerkstatt (Lernwerkstatt)
- Veranstaltung von Projektnachmittagen mit den Eltern

- Forderung der Zusammenarbeit mit 6ffentlichen Stellen

2014

- Erwerb von Computern
2015

- Einrichtung einer Sauna

2016

- Aufbau einer kindgerechten Kiiche

Themenspeicher:

- Entwicklung eines eigenstidndigen, von Trends unabhéngigen
Profils

- verstidrkte Einbeziehung der Eltern

- Stdrkung des Selbstbewusstseins der Kinder durch
selbstbestimmtes Lernen

- hohere gesellschaftliche Anerkennung der Arbeit der
ErzieherInnen

- verbessertes Zeitmanagement
- Aufstockung des Personals
- Offnung der Einrichtung fiir Interessierte und BesucherInnen

- Umsetzung des Themas Verkehrsgarten

Erste Schritte der Umsetzung

32
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(Vorhaben der einzelnen Mitarbeiterinnen):

Veronika:
- Arbeit an der Konzeptentwicklung fiir die Einrichtung
- Zielvereinbarungen mit den Mitarbeiterinnen

- Kléarung der Finanzierungen

Ramona:
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- Umgestaltung von der "selbst kochenden" zur ,kindgerechten“ Kiiche

durch Improvisation mit vorhandenen Ressourcen

Heike, Katy:
- Anlegen des Gemiisegartens

- Erwerb von Pflanzen, Komposter und Regentonne im April/Mai

Katy:

- zur Foérderung der Zusammenarbeit mit Schulen erste
Kontaktaufnahme zu LehrerInnen

Heike:

- Forderung der Zusammenarbeit mit 6ffentlichen Stellen

Sabine, Christa, Barbara:
- Aufbau der Werkstatt und des Bewegungsraumes

- Anschaffung eines Computers
(zunédchst werden rdumliche Méglichkeiten mit dem Hausmeister
abgeklért; beziiglich der Materialbeschaffung wird iiberpriift,
welche Moglichkeiten bestehen, ausrangierte Werkzeuge,
Sportgerédte oder Computer etc. von Dritten zu bekommen)

Antje:

- Einrichtung des Entspannungsraumes

Simone:

- musische Forderung : Entwicklung neuer Angebote (z. B. Lieder)
gemeinsam mit den Kindern

Christiane:

- Erstellung eines Fotoalbums mit den Kindern
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- Anschaffung einfacher Fotoapparate

Abschlussrunde

Abschlieflend wurden die Teilnehmerinnen gefragt, welche Aspekte
dieser Veranstaltung sie als positiv bzw. negativ erlebt haben.

Alle Teilnehmerinnen beurteilten Inhalt und Verlauf der
Veranstaltung positiv. Negative Aspekte bezogen sich eher auf
strukturelle Rahmenbedingungen der Einrichtung, z. B. fehlendes
zusétzliches Personal und finanzielle Abhéingigkeit. Man befiirchtet
daher, dass einige Vorhaben nicht umgesetzt werden konnen. Dariiber
hinaus wurde grundsétzlich das Ende des Modellprojekts ,gesund grof;
werden“ bedauert.

4) Kindertagesstéitte Streustrafie

Protokoll

Ort: Streustr. 41, 13086 Berlin

Termin: 26.02.2008 (10:00 Uhr bis 14:00 Uhr)
durchgefiihrt von: Labyrinth Kindermuseum Berlin
Leitung und Moderation: Regina Backhaus; Carina vom Hagen
Teilnehmerinnen: zehn Mitarbeiterinnen der

Kindertagesstéitte Streustrafie

Veranstaltungsverlauf

Einfiihrung

» Vorstellungsrunde: Mittels frei wihlbarer Bildkarten assoziierten
die Teilnehmerinnen Erwartungen an die Veranstaltung
»Zukunftswerkstatt®.

¢ Erlduterung der Methode ,,Zukunftswerkstatt“

* Brainstorming: positive Aspekte des Modellprojekts ,,gesund grofi
werden“
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Zusammenfassung:

Anleitung zu den Projekten

Anwendung der Koffer; insbesondere die Umsetzung ,gesunde
Erndhrung“ wurde am meisten diskutiert und auch von den Eltern
sehr positiv aufgenommen; der Mérchenkoffer bot viele Anregungen
fiir ein selbstéindiges Weiterarbeiten

einfache und unkomplizierte Moglichkeiten, Kinder zu
interessieren

gute Organisation der vom Labyrinth initiierten Projekttage

Entlastung der Mitarbeiterinnen der Einrichtung erméglichte das
Einnehmen der Beobachterrolle

gelungene Integration aller Mitarbeiterinnen in das Modellprojekt

gute Teamentwicklung und angenehmes Arbeitsklima

Kritikphase

Regeln der Beschwerdephase:

alle Beitrdge sind wichtig

jeder ist wichtig

Methode 3-3-3

Die Teilnehmerinnen bildeten Gruppen mit jeweils drei Personen. Nach
drei Minuten wechselte die Konstellation, drei neue Personen
gruppierten sich. Dieses Procedere fand dreimal statt.

Jede Gruppe diskutierte insgesamt folgende drei Fragen:

2.

Was bedeutet Gesundheitsforderung in ihrer Einrichtung ganz
konkret?

Wie hat die Projektstruktur ihre Arbeit beeinflusst oder
behindert?

Welche Probleme gab es bei der Umsetzung?

Kartenabfrage
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Jede Teilnehmerin erhielt drei Moderationskarten, um per
Brainstorming negative Aspekte zum Projektverlauf ,gdesund grof
werden® zu notieren.

Zusammenfassung:

Zeitmanagement:

- zu hoher Zeitaufwand fiir schriftliche und durch Fotos
festgehaltene Dokumentationen zur Sicherung der Nachhaltigkeit

- fehlende Zeit fiir die Vor- und Nachbereitung von
Projektkonzeptionen und zusétzlichen Aktionen

Elternarbeit:

- Initiative der Eltern zur Mitarbeit ist zu verbessern

- Ratschlége fiir die Eltern zur Umsetzung der Projektthemen waren
unerlésslich, z. B. bei ,gesunder Ernédhrung“ (Stichwort: ungesiifite
Tees) oder zum Thema ,,Lidrm/Gerdusche® (Stichwort:
Elternworkshop, die Kinder waren sehr unruhig wiahrend der
Veranstaltung, trotzdem wirkten die Miitter kaum auf sie ein).

Gesunde Ernidhrung:

- Stédrkere Integration des Kiichenpersonals in die konzeptionelle
Umsetzung gesunder Erndhrung (Biosaft wird beispielsweise nur
auf Anweisung bestellt)

2. Utopiephase
Die Gedanken sollen frei fliefien und Utopien entwickelt werden.

Lockerungsspiele wie ,Gegenstandsassoziationen® und ,,Schwur der
Spinner” dienten der Einstimmung.

Regeln der Utopiephase:

- jeder Gedanke ist erlaubt

- keine Kritik
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Utopie:

Stellen Sie sich vor, Sie hitten soviel Zeit und Geld wie Sie brduchten.
Wie séhe Thre Einrichtung im Jahr 2020 aus? Was wére passiert?

Die Teilnehmerinnen bildeten drei Gruppen. Jede Gruppe pridsentierte
ihre Utopien auf einem Plakat und stellte es dem Plenum vor.

Die Teilnehmerinnen stellten sich eine futuristische
Komplettsanierung des Innen- und Aufienbereiches ihrer Einrichtung
mit zusétzlichem Fachpersonal zur Realisierung von Angeboten zur
Gesundheitsforderung vor.

Zusammenfassung der Themenschwerpunkte:

Innenbereich:

computergesteuerte Kiiche fiir die Zubereitung vorwiegend
vegetarischer Kost

elektronisch angepasste Fensterfront
Saunalandschaft, Whirlpools und Duschen auf allen Etagen

Forderband zum direkten Transport der Kinder von zu Hause in die
Einrichtung

Heimkino

Aulienbereich:

grofier Garten mit Kneipp- und Matschanlage; Gewéchshaus;
Tiergehege mit vielen Tieren (Kiihe, Pferde etc.)

eigenes Schwimmbad
eigener Fuhrpark fiir Ausfliige mit den Kindern
Rodelbahn

Solaranlage

Arbeitsbedingungen:

4-Tage-Woche mit einer tédglichen Arbeitszeit von 6 Std.
ein Betreuerschliissel von 1:8

200-prozentige Lohnsteigerung
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- zusédtzliches Fachpersonal: FitnesstrainerIn, Gdrtnerln,
TierpflegerIn, SchwimmlehrerIn, ChauffeurIn, AssistentIn fiir
Dokumentationen

- Finanzierung durch reichen Sponsor

Briefaktion

Das Moderatorinnenteam bat die Teilnehmerinnen, in einem kurzen
Brief an sich selbst ihre eigene Planung zum Thema
Gesundheitsférderung in ihrer Einrichtung zu formulieren. Diese
Briefe wurden von den Moderatorinnen eingesammelt, um sie nach
einem dreiviertel Jahr an die Teilnehmerinnen zuriickzusenden.

3. Praxisphase

In dieser Phase sollten die Teilnehmerinnen selbst einschéitzen wie
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realistisch oder utopisch die Umsetzung ihrer Wunschvorstellungen zu
welchem Zeitpunkt ist. Auf einem Zeitstrahl von 2008 bis 2020 wurden

realisierbare Vorhaben eingetragen. Gleichermafien ordnete jede

Teilnehmerin ihr persénliches Engagement den geplanten Aktivitidten

Zu.

Regeln der Praxisphase

- Trennung von Ideen und Bewertung

Ergebnis / Zeitstrahl:

2008

- Verbesserung von Matschanlage, Rodelbahn, Sportraum, Tanz- und
Musikraum

- regelméfiige Realisierung kleinerer Projekte durch verschiedene
Sponsoren

2010

- Bau einer Kneippanlage

- Zubereitung vegetarischer Kost aus Bioprodukten soll
zZubereitet werden

- Einfiihrung 24-stiindiger Offnungszeiten (Stichwort: Kinderhotel)
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- Ausbau einer Kreativwerkstatt

- Verfiigbarkeit eines Busses fiir Ausfliige (Organisation iiber den
Eigenbetrieb)

- Priifung der Moglichkeit einer htheren Lohnforderung

2012
- Ausbau einer grofien Aufienanlage

-  Heimkino

2014
- Verbesserung des Betreuerschliissels (1:8)

- zusdtzliche AssistentInnen
2016

- Einrichtung einer Sauna
- lichtsensible Fensterfront
- Vollsanierung des Hauses durch Erdwérme

- Duschen auf allen Etagen, Kinderkiiche, Wintergarten

2020

- Freizeitpark
Erste Schritte der Umsetzung
(Vorhaben der einzelnen Mitarbeiterinnen):

Gerda:
- Kontaktaufnahme mit Biolieferanten

- mehr Einflussnahme auf den Einkauf durch Riicksprache mit der
Kéchin

- Organisation eines Busses durch Kontaktaufnahme zum
Eigenbetrieb
Sabrina , Ute, Christel:

- Bildung eines Arbeitsteams zum Aufbau einer Kneippanlage

Kathrin, E1fi, Christina:
- Bemiihungen zum Aufbau eines Kitahotels

- Beginn mit Recherchearbeiten iiber Konzeptionen von bereits
bestehenden Einrichtungen dieser Art
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Elfi:

- Infomaterial fiir eine Kreativwerkstatt

Catrin:

- aktuelles Infomaterial zur sportlichen Férderung

Astrid:

- Aufbau des Tanz- und Musikstudios; dazu Materialbeschaffung bei
kirchlichen Trégern

- Forderung der Elternanbindung

Sabrina:
- Verbesserung des Materialbestandes

- konzeptionelle Verédnderung des Kreativ- und Musikraumes
(Instrumente selbst basteln, neue Liedfindung, Spiegelfléchen
anbringen)

Feedbackrunde

Abschlieflend wurden die Teilnehmerinnen gefragt, welche Aspekte
dieser Veranstaltung sie als positiv bzw. negativ erlebt haben.

Die Aussagen waren mehrheitlich positiv und lassen sich zu den
nachfolgenden Kernaussagen zusammenfassen:

» guter Aufbau und gute Moderation

» lockere und kreative Atmosphére

* Forderung eigener Ideen in kompakter Form

e gemeinsame Ziele wurden klarer erkannt

e positiv: ,Briefidee®.
Als negativ wurde Folgendes empfunden:

* Es wurde kein Sinn in der Methode 3-3-3 gesehen.

5) Kinder- und Jugendclub Maxim

Vorbemerkung:
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Auf Wunsch der Einrichtung fand anstelle der Methode
Zukunftswerkstatt eine Diskussionsrunde statt. Die Intention war,
Zielsetzungen (inhaltlich/methodisch) und deren Umsetzung zu den
Themenblocken des Projekts "gesund grofi werden" mittels Cluster zu
erarbeiten.

Erarbeitete Zielsetzungen:

Inhaltlich:

Ernéhrung:

- Weiterarbeit mit den entsprechenden Praxiskoffern

- Fortfiihrung des gemeinsamen Kochens mit den Kindern und
Jugendlichen

Nichtraucherférderung:

- Inerster Linie wird Suchtprivention durch Aufklérung betrieben.
In der Einrichtung rauchen bereits 10-Jdhrige, sie finden dariiber
den Einstieg zu illegalen Drogen und Alkohol.

- Antigewalttraining (in Zusammenarbeit mit der Polizei)

- Elterninitiativen

Bewegung:

- Kreativitidtsforderung im Rahmen eines Tanzprojekts. Suche nach
einem Tanztrainer mit sozialpéddagogischer Ausbildung (eventuell
Pédagogik-StudentIn/PraktikantIn)

Entspannung:

- Durchfiihrung von Kinderyoga

- Einfiihrung von "Ritterspielen" mit Schaumstoffschwertern zum
Stressabbau

Gefiihle:

- Projekt "Lovestory", Kinder produzierten eine Foto-Lovestory in
Zusammenarbeit mit dem Kindermuseum
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Lirm/Gerédusche:

- Ansatz zur Weiterarbeit fehlt bislang

Zu jedem Thema sollen Qualitétsstandards festgelegt werden.

Methodisch:

- Fordernd begleiten:
Durch themenspezifische Fortbildung der MitarbeiterInnen

- Helfend begleiten:

Spezielle Problematiken des einzelnen Kindes sollen stirker

beriicksichtigt werden, z. B. bei Ubergewicht oder
Uber-/Unterforderung.

- Die Vernetzung mit Kitas, Schulen und Horteinrichtungen

innerhalb des Bezirks soll weiter ausgebaut werden, um trotz

Heterogenitit der Klientel eine Nachhaltigkeit zu sichern.

- Weiterhin werden Kontakte zu Einrichtungen der

StraBlensozialarbeit ("Gangway", "Outreach") gepflegt, um die
Erreichbarkeit der Jugendlichen bzw. Kinder zu verbessern.

Durch Erneuerung des Images soll der "Kundenkreis" erweitert

werden.
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Die genannten Zielsetzungen sind gleichermafien als Losungsansétze zu

verstehen. Parallel diskutierten die TeilnehmerInnen iiber die
Grenzen der Umsetzbarkeit.

Nachfolgend seien zwei Problemfelder exemplarisch beschrieben. Sie
zeigen zum einen die Grundproblematik der Einrichtung, Jugendliche
iiberhaupt zu erreichen, und dariiber hinaus auch noch zu motivieren.
Zum anderen verdeutlicht die Diskussion iiber mogliche Ursachen die

gesamtgesellschaftliche Komplexitét.

1. Das Problem der Erreichbarkeit der Kinder und Jugendlichen

Als wesentliches Problem wurde der psychosoziale Zustand der Kinder

benannt. Sie seien von "Rastlosigkeit" getrieben, ohne ein konkretes



Modellprojekt ,,gesund grofl werden* (2005-2008) - Dokumentation 43

Ziel zu haben. Das weitldufige Umherwandern in grofiem Radius sei der
alleinige Zweck. Ein Auftauchen in der Einrichtung finde daher nur
sehr sporadisch statt. Die fehlende Kontinuit#t verhindere somit eine
Anbindung und gleichermafien die Durchfiihrung langfristiger Projekte.

Ursachen:

Der Bezirk Weifiensee entwickelt sich allmédhlich zum ,,Ghetto“.
Aufgrund niedriger Mieten ziehen verstérkt sozialschwache Familien
(ALG II-Empfénger) zu, wihrend Familien aus der Mittelschicht
abwandern. Demzufolge stammt die Klientel der Einrichtung
iiberwiegend aus drmeren Familien. Die Kinder sind vorwiegend Haupt-
und Sonderschiiler, die sich aufgrund ihres Sozialstatus ausgestofien
fiihlen. Als Abwehrmechanismus entwickeln sie eine Forderung nach
absoluter "Autonomie", die keinerlei "Einmischung" duldet. Auch
Angebote der Einrichtung werden als Einmischung aufgefasst.

2. Mangelnde Erreichbarkeit durch Angebote der Einrichtung

Auch innerhalb der Einrichtung fillt es schwer, die Kinder und
Jugendlichen fiir Projekte und Aktionen zu begeistern. So "geben sie
eher genervt nach", als sich aus eigener Motivation und Interesse zu
beteiligen.

Ursachen:

Die Kinder werden allerorts mit einer Vielzahl von Angeboten
konfrontiert, so dass sie sehr vieles bereits kennen. Sie reagieren
daher auf Angebote der Einrichtung mit Abgeklértheit und
Lustlosigkeit. Eine weitere Ursache wird innerfamilifr vermutet. Die
Eltern fordern ihre Kinder nicht mehr zur Mithilfe im Haushalt auf, da
ihnen die Auseinandersetzung mit ihrem Kind als zu aufreibend
erscheint. Die Kinder iibertragen ihre Passivitdt in der Folge auch auf
das Verhalten in der Einrichtung.

Abschlussrunde:

Die TeilnehmerInnen bewerteten die Diskussionsrunde durchaus
positiv, da somit ein Forum fiir die intensive Auseinandersetzung mit
dem gesamten Spektrum der Zielsetzungen unter Beriicksichtigung der
Umsetzbarkeit geboten wurde. Dariiber hinaus bedankten die
TeilnehmerInnen sich beim Moderatorinnenteam fiir die gute
Zusammenarbeit wahrend des Projektverlaufs sowie fiir die wertvollen
Anregungen fiir ihre zukiinftige Arbeit.
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6) Grundschule im Moselviertel

Vorbemerkung:

Nach vorheriger Absprache mit dem Moderatorinnenteam wurde die
Methode "Zukunftswerkstatt" nicht durchgefiihrt.

Stattdessen erarbeiteten die TeilnehmerInnen Losungsansétze zur
Umsetzung der einzelnen Themen des Projekts "gdesund grofi werden
anhand konkreter Zielsetzungen:

"

1. Uberpriifung der Qualititsstandards

2. Vorschlidge zur Aufnahme in das Schulprogramm/Teil
Gesundheitserziehung, Priifung von Evaluationsergebnissen,
Vorschlédge zur Evaluation

3. Riickmeldungen zur Organisation und Durchfiihrung
pédagogischer/methodischer Gestaltung des Modellprojekts,
Riickmeldungen an den Férderer "Aktion Mensch" sowie an Frau
Backhaus und Frau vom Hagen zur Weiterfithrung und zukiinftigen
Gestaltung.

Veranstaltungsverlauf

e Begriiflung der TeilnehmerInnen durch Frau Backhaus

e Zur Losung der oben genannten dritten Zielstellung notierten die
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TeilnehmerInnen per Brainstorming positive und negative Aspekte

des Projekts "gesund groff werden".

Zusammenfassung der positiven Aspekte:

Praxiskoffer:
- gute Materialauswahl und Qualitét

- Praxiskoffer boten alltagsnahe Anregungen, z.B. fiir gesundes
Friihstiick oder Experimente, Erkennen eigener Ressourcen, Ideen
fiir neue Perspektiven

- Dbesonders positive Aufnahme der Koffer zum Thema "Erndhrung"

Aktionen und Unterstiitzung vom Labyrinth Kindermuseum Berlin:
- Projekttag "Gesundes Friihstiick"
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Projekt "Ladrm und Schall" in der 5. Klasse
Yoga-Kurs
Unterstiitzung bei Schulfesten

gut durchdachte Einfithrungsveranstaltung

Zusammenfassung der negativen Aspekte:

Gesamtdauer des Modellprojekts von 2,5 Jahren wurde von vielen
TeilnehmerInnen als zu lang empfunden

Schwierigkeiten beim Austausch der Projektkoffer zwischen den
Einrichtungen

Die Altersgruppen (Kitas/Schulen) waren teilweise nicht optimal
getrennt; Veranstaltungen waren haufig ,kitaorientiert”

Jede Schule sollte eine Bewegungsbaustelle bekommen

Der spielpddagogische Teil stiefi nicht bei allen Multiplikatoren
auf Zustimmung, da sie gern auf freiwilliger Basis mitgemacht
hétten.

In vier Gruppen erarbeiteten die TeilnehmerInnen themenspezifisch
die Zielsetzungen 1 und 2. Im Anschluss daran stellte jede Gruppe dem
Plenum ihr Ergebnis in Thesen vor:

Ergebnis: Gruppe "Gesunde Ern&dhrung"

gesundes Pausenbrot fiir ErstkldsslerInnen

Schwerpunktthema im Sachkunde-, Biologie- und Nawiunterricht
Infoabende fiir Eltern (im Rahmen eines Elternabends)

AG Kochen (mit gesunden Zutaten)

ausreichende Dauer der Friihstiickspause (min. 15 Minuten)

pro Schuljahr ein Projekttag, um Anregungen zur Herstellung von
gesundem Essen zu geben

Ergebnis: Gruppe "Bewegung und Entspannung"

bewusstes Einsetzen von Bewegung/Entspannung im Unterricht und
offenen Ganztagsbetrieb

Beratung weiterer Moglichkeiten der Einbeziehung von Bewegungs-
und Entspannungsphasen in den Fachkreisen

Schulfest 2008 unter dem Motto ,,0lympische Spiele in China“
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Bereitstellung von Spiel- und Bewegungsmaterial

Ergebnis: Gruppe "Gefiihle"

Thematisierung im Religions- und Lebenskundeunterricht
(Schwerpunkt: Konfliktlotsen)

konstruktive Konfliktlgsungen durch Rituale

respektvoller Umgang; LehrerInnen und SchiilerInnen gehen
aufmerksam miteinander um

Verbesserung der Kommunikationsfdhigkeiten
Verstédrkung der Wahrnehmung des anderen

mehr Eigenverantwortung

Ergebnis: Gruppe "Lirm/Gerdusche"

weitere Herabsetzung des Larmpegels (Schallddmmung
durch Teppichbéden in den Klassen 1 - 3, Filzgleiter, Gardinen)

Essen in Gruppen (1. - 3. Klasse) und (4. - 6. Klasse)
Verédnderung der Pausenklingel

mehr Blockunterricht

offener Tagesbeginn

Vorschldge zum Unterricht: Nutzung der Koffer, Experimente im
Unterricht

ausgearbeitete Projektmappe ,Lidrm und Gerdusche“ wurde vorgelegt

Abschluss:

Schlusswort von Frau Dr. Grell (Schulleiterin) und Dank an das
Moderatorinnenteam. Es wurden Blumen iiberreicht.

7) + 8) Grundschule und Hort am Weifien See

Veranstaltungsverlauf

Einfiihrung

Begriiflung und einleitende Worte
(Frau Reimann, Schulleiterin)
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+ Erléduterung der Methode ,,Zukunftswerkstatt“
(Frau Backhaus)

e Brainstorming der TeilnehmerInnen zur Frage: Was hat Thnen am
Projekt "gesund grofi werden" gefallen?

Ergebnis:

Erndhrung, Nichtraucherprojekt, Mathestunde in der Turnhalle,
Bewegungsspiele, Fachtag (Hamburger Platz), Projekttage "Lirm und
Gerdusche" und "Gefiihle"

1. Kritikphase

Methode 3-3-3

Die TeilnehmerInnen bildeten Gruppen aus jeweils drei Personen. Nach
drei Minuten wechselte die Konstellation, drei neue Personen
gruppierten sich. Dieses Prozedere fand dreimal statt. Jede Gruppe
diskutierte folgende drei Fragen:

1. Was bedeutet Gesundheitsforderung in IThrer Einrichtung ganz
konkret?

2. Wie hat die Projektstruktur Thre Arbeit beeinflusst oder
behindert?

3. Welche Probleme gab es bei der Umsetzung?

Kartenabfrage
Jede/r TeilnehmerIn erhielt drei Moderationskarten, um per
Brainstorming negative Aspekte zum Projektverlauf ,,gdesund grof

werden® zu notieren.

Sinnvolle Zusammenfassung durch Einordnung in Rubriken:



Modellprojekt ,8esund grofl werden* (2005-2008) - Dokumentation 48

Ergebnis

Erste Rubrik: "Koffer"

Kritik:

* Die Einrichtung hétte gern pro Thema einen Koffer zum dauerhaften
Verbleib in der Einrichtung bekommen

* Schwierigkeiten beim Tausch der Praxiskoffer zwischen den
Einrichtungen

* Fiir Grundschiiler (5. und 6. Klasse) waren die Bewegungsspiele (Koffer
"Bewegung“) wenig altersgerecht.

Zweite Rubrik: "Informationsaustausch"

Kritik:

* Das Kollegium teilte das Themenspektrum des Projekts "gesund grof3
werden" unter sich auf. Der interne Austausch iiber Themen bzw.
Veranstaltungen fehlte teilweise.

e MitarbeiterInnen, die mit einem anderen Thema befasst waren,
fehlte die direkte Erfahrung mit den iibrigen Themen. Das
"angelesene" Wissen blieb teilweise theoretisch.

Dritte Rubrik: "Finanzen"

Kritik:

e Die TeilnehmerInnen hatten erwartet, dass durch das Projekt auch
Sponsoren vermittelt werden.

Bemerkung:

Es wurde deutlich gemacht, dass dieser Erwartungshaltung nicht
entsprochen werden konnte. Vielmehr war ein Ziel des Projektes, die
MitarbeiterInnen zur Eigeninitiative zu motivieren.

2. Utopiephase

Die Gedanken sollen frei fliefien und Utopien entwickelt werden.
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Utopie:

Stellen Sie sich vor, Sie hitten soviel Zeit und Geld, wie Sie
briuchten. Wie sihe Ihre Einrichtung im Jahr 2020 aus? Was wére
passiert?

Zur Einstimmung assoziierten die TeilnehmerInnen frei wéhlbare
Gegenstidnde mit dem Thema Gesundheitsférderung (z.B. Gartenschere —
Arbeit im Schulgarten; Warmflasche — Entspannung).

In Vierergruppen sollten nun Utopien entwickelt und als Thesen
formuliert dem Plenum vorgestellt werden.

Ergebnis:

Die Wunschvorstellungen aller Gruppen konzentrierten sich im
Wesentlichen auf die dringend notwendige Verbesserung der
vorhandenen Infrastruktur zur Qualitétssicherung des Schulalltags.

Exemplarisch einige Wunschvorstellungen:
- Renovierung des Schwimmbades und dessen Wiedereréffnung

- die kontinuierliche Pflege des Schulgartens
- der Ausbau einer kindgerechten Kiiche
- die Anschaffung héhenverstellbarer Tische und Stiihle

- der Austausch der Schultafeln durch Whiteboards (zur Vermeidung
von Feinstaub durch Kreide)

- Schallddémmung der Rdume
- intakte Warmeregulierung der Heizkorper
- abschlieflbare Garderoben

- Verbesserung der Reinigung

3. Praxisphase

Die Uberleitung in die Praxisphase gelang nur teilweise, da den
TeilnehmerInnen aus finanziellen Griinden (Abhéngigkeit von der
Schulbehorde) die "Wunschthesen" kurz- oder mittelfristig schwer
realisierbar erschienen. Als Beispiel wurde die erfolglose
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Beantragung eines angenehmeren Schulklingeltons benannt, der auch
nach zehnmaliger Antragstellung nicht bewilligt wurde.

An dieser Stelle dufierten die TeilnehmerInnen verstidrkt ihren Unmut,
indem sie grundsétzlich den Sinn und Nutzen einer
»Zukunftswerkstatt“ in Frage stellten, da diese Methodik nicht ihre
Erwartungshaltung bediente. Es stellte sich heraus, dass die
TeilnehmerInnen die Veranstaltung ,,Zukunftswerkstatt“ als Forum zur
Erarbeitung eines konkreten Stufenplanes zur Gesundheitsforderung
nutzen wollten. Sie betrachteten insofern alles als
“Zeitverschwendung®.

Der Unmut und die Enttéduschung der TeilnehmerInnen spitzte sich
derart zu, dass auch konstruktive Vorschlige des Moderatorinnenteams
nicht mehr auf fruchtbaren Boden fielen. Aufgrund der
Missverstdndnisse und der fortgeschrittenen Zeit war es leider nicht
mehr moglich, die Veranstaltung fiir alle Beteiligten zufriedenstellend
zu beenden. Deshalb brach Frau Backhaus an dieser Stelle die
Veranstaltung ab.

9) Die Kooperation mit dem Bezirksamt

Verwaltung mal ganz anders

Bei der Durchfiihrung des Modellprojektes konnten das Projektteam an die
bereits vorhandenen Kontakte mit der Plan- und Leitstelle fiir Gesundheit
des Bezirks Pankow ankniipfen und erhielt gute Unterstiitzung, z. B. bei
der Vermittlung von regionalen AnsprechpartnerInnen, ReferentInnen
oder in der Offentlichkeitsarbeit. Die Mitarbeiterinnen des Labyrinth
Kindermuseums bekamen wichtige Informationen iiber strukturelle
Gegebenheiten, Defizite bzw. Ressourcen im Bezirk und konnten vom
Know-how der Akteure in Bezug auf die Durchfiihrung
gesundheitsforderlicher Projekte profitieren.

Im 6ffentlichen Gesundheitsdienst des Bezirks hat das Thema
Gesundheitsférderung, speziell von Kindern und Jugendlichen aus
sozial benachteiligten Familien, eine hohe Prioritét.

Die unkomplizierte Art und hohe Kompetenz der direkten
Ansprechpartnerin, Carola Goen (Plan- und Leitstelle fiir Gesundheit),
ermiéglichte dem Projektteam eine effiziente und effektive
Zusammenarbeit mit dem Bezirk.
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10) Die Kooperationen vor Ort

Viele Koche veredeln den Brei

Die Einbeziehung von KooperationspartnerInnen und die Vernetzung
der beteiligten Einrichtungen und Akteure stellten ein wichtiges
Anliegen des Projektes dar, um das Thema Gesundheitsforderung auch
langfristig und nachhaltig im Bezirk und den Einrichtungen zu
integrieren.

Hier konnte das Projekt auf den bereits sehr gut entwickelten
Kooperationsstrukturen des Bezirks aufbauen, die z. B. im Rahmen der
Mitgliedschaft zum Gesunde-Stiddte-Netzwerk oder durch verschiedene
Aktivitéten des Bezirks in der Vergangenheit entstanden sind. Wahrend
des Projektes fand ein regelméfiiger Austausch u. a. in den
Arbeitskreisen ,Suchtpridvention“ und ,,Gesundheit, Erndhrung,
Konsumverhalten“ sowie beim Kinderidrzte-Stammtisch, der
Dienstberatung der Bezirksstadtrétin oder dem Agenda-Rat statt.

Uber den Bezirk hinaus kooperierte ,gesund gro werden“ mit weiteren
Partnern, die in den verschiedenen Handlungsfeldern des Projektes
aktiv waren. Mit den folgenden Partnern wurde kooperiert:

o ,Fitness fiir Kids“
ein Bewegungsprogramm fiir Kinder im KiTa-Alter

e Nichtraucherbund

 ,Schule und Sucht“
Senatsverwaltung fiir Bildung, Wissenschaft und Forschung

* proagorae.V.
Erndhrungsberatung

* Unabhéngiges Institut fiir Umweltfragen (UFU)
* Deutsche Liga fiir das Kind

» Referentinnen der ,,Persona Dolls“

Die Kooperationspartner fiihrten im Rahmen des Modellprojektes
Informationsveranstaltungen, Workshops oder Kurse fiir
Multiplikatoren durch. Durch das Catering-Angebot von pro agora
besteht zudem die Moglichkeit fiir die beteiligten Einrichtungen, sich
mit gesundem Essen beliefern zu lassen.

Ein weiteres Anliegen war die Vernetzung aller am Projekt beteiligten
Einrichtungen. Aus jedem der aneinandergrenzenden Planungsréume
arbeiteten daher je zwei Einrichtungen gleichen Typs als ,,Tandem*
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zusammen, um so den Austausch iiber die Bezirksgrenzen hinweg zu
fordern und Synergien zu nutzen. Ferner gab es Aktivitédten, um die
Einrichtungen eines Planungsraumes, die Kinder verschiedener
Altersstufen betreuen, enger in Kontakt zu bringen.

Fiir die Koordination aller Projektaktivitéiten und den Aufbau von
Kooperations- und Vernetzungsstrukturen in der Region fanden alle
zwel bis drei Monate Projekttreffen statt. Hierbei stand der interne
Austausch im Vordergrund. Es bestand jedoch auch die Méglichkeit, fiir
konkrete Anliegen Akteure aus dem Bezirk einzuladen. Umgekehrt
waren die Treffen offen fiir alle Interessierten.

11) Der Projektverlauf

Learning by doing — von der Theorie zur Praxis

Bei der Konzeption des Projektes wurde darauf geachtet, die , Hiirde“
fiir alle Beteiligten, also Kinder, Eltern und ErzieherInnen moglichst
niedrig zu halten. Dies beinhaltete zunéchst, dass die Teilnahme fiir
alle ausgewédhlten Einrichtungen kostenlos war. Ferner fanden
sdmtliche Aktionen (Praxisprojekte, Elternabende oder Fortbildungen)
in den Einrichtungen selbst statt, um den zeitlichen Aufwand und die
Anfahrtswege moglichst gering zu halten. Sofern Veranstaltungen in
den Rdumlichkeiten des Labyrinth Kindermuseums durchgefiihrt
wurden, wurde die Kinderbetreuung durch das Labyrinth Kindermuseum
gesichert.

Ferner wurde bei der Konzeption darauf geachtet, dass alle
verwendeten Materialien so konzipiert waren, dass ein schneller
Zugang moglich war und alters- und kulturspezifische Aspekte
beriicksichtigt wurden. So wurden die Praxiskoffer fiir die Arbeit mit
den Kindern altersgerecht gestaltet und kniipften an die jeweilige
Entwicklungsstufe sowie die Interessen der Kinder in dieser
Lebensphase an.

Zum Beispiel gab es im Themenkomplex ,,Férderung des Nichtrauchens*
fiir die sechs- bis neunjdhrigen Kinder einen Praxiskoffer unter dem
Motto ,,Starke Kinder — Selbstbewusstsein und Selbstachtung®, in dem
es um Selbstvertrauen und ,Nein sagen“ geht. Hingegen setzten sich die
dlteren Kinder unter dem Slogan ,Kleine Forscher — was ist so
schiddlich am Rauchen?“ direkt mit dem Rauchen auseinander.

Um sich den einzelnen Handlungsfeldern der Gesundheitsforderung zu
néhern, befanden sich in den Materialienkoffern vielfaltige
Anregungen, um Wissen kindgerecht zu vermitteln. Fiir den Bereich
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»Erndhrung“ konnten die Kinder beispielsweise anhand der Bausteine
der Erndhrungspyramide sehen, wie eine gesunde Erndhrung aufgebaut
sein sollte, und mit einem Entsafter selbst frische Séfte herstellen.
Niedrigschwellig wurde auch der Zugang zu den Familien gestaltet. Die
Eltern wurden direkt auf Elternabenden oder Aktionstagen
angesprochen und informiert. Um den Informationsfluss
sicherzustellen, erhielten sie alle aktuellen Informationen in
schriftlicher Form. Da es ein besonderes Anliegen war, Familien mit
Migrationshintergrund zu erreichen, wurden alle Informationen in der
jeweiligen Sprache verfasst oder es wurden DolmetscherInnen zur
Verfiigung gestellt.

Dass das Konzept erfolgreich war, zeigten die gut besuchten
Veranstaltungen und der hohe Anteil an sozial benachteiligten
Familien, die zu etwa 75 Prozent vertreten waren.

12) Die Qualitidtsstandards

Was wir uns auf die Fahnen schreiben

Jede der acht beteiligten Einrichtungen legte zu jedem Thema
individuell zugeschnittene und im Alltag einhaltbare
Qualitédtsstandards fest, die auch iiber den Projektzeitraum hinaus
Bestand haben. Diese wurden in Diskussionsrunden, die von der
Projektleitung initiiert und durchgefiihrt wurden, erarbeitet. Zum
Ende jedes Themenblocks veranstaltete die Projektleitung jeweils mit
den Einrichtungen gleichen Typs (drei Kitas, zwei Schulen, zwei Horte
und ein Freizeitclub) ein Treffen, auf dem die vorgeschlagenen
Qualitédtsstandards diskutiert und ergédnzt wurden.

Exemplarisch zu jedem Thema werden im Folgenden aus jeweils einer
Einrichtung festgelegte Qualitédtsstandards aufgefiihrt.
1. Themenblock: ,Gesunde Erndhrung“

Qualitdtsstandards fiir die Kindertagesstétten:

* Wir schaffen zu jedem gemeinsamen Essen eine angenehme
Atmosphére.

¢ Wir stellen immer geniigend Wasser oder Tee zum Trinken zur
Verfiigung.
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e Wir erarbeiten Infomaterialien fiir die Eltern.

e Beiuns werden regelméfiige Veranstaltungen zum Thema
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stattfinden (einmal pro Jahr ein Projektangebot und einmal in der

Woche ein Friihstiick oder Vesper, bei dem die Kinder mitwirken).

* Wir reichen téglich frisches Obst oder Rohkost.

» Wir pflegen einen kritischen und reflektierten Umgang mit der
Werbung fiir Nahrungsmittel.

* Wir informieren auf den Elternabenden die NeueinsteigerInnen
iiber gesunde Erndhrung und sog. Kinderkost (angestrebt werden
Informationsabende fiir die Eltern mit Experten).

e Wir verteilen bei den Aufnahmegespréchen fiir neue Eltern einen
Infobrief (Tipps und Tricks zum Thema Gesundheit, die Spaf3
machen).

» Wir sorgen dafiir, dass die Kinder eine méglichst
abwechslungsreiche und ausgewogene Kost bekommen

2. Themenblock: ,Bewegungsforderung“

Qualitédtsstandards fiir die Grundschulen:

e Wir betdtigen uns regelméfiig sportlich.
* Wir bewegen uns téglich an der frischen Luft.

* Wir griinden Sport-AGs.

* Wir erméglichen, dass in Regenpausen auch die Flure zum Spielen

genutzt werden.

* Wir bemiihen uns um eine bewegungsférdernde Hofgestaltung ohne

standardisierte Sitzmoglichkeiten.

* Wir stellen in jedem Klassenraum eine ,L.osbox“ mit kleinen
Spielideen fiir Bewegungsphasen zur Verfiigung.

e Wir erméglichen, dass die Kinder widhrend der Pausen Spielgeréte

ausleihen kénnen.
¢ Wir bemiihen uns um bewegte, fachbezogene Schulstunden.

e Wir initiieren ,Jahresveranstaltungen“ und begeben uns auf
Sponsorenlauf.

 Wir integrieren Bewegungsanlésse in den Unterricht.
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3. Themenblock: ,Férderung des Nichtrauchens“

Qualitédtsstandards fiir Hort und Freizeitclub:

Hort:

Unser Hort ist eine rauchfreie Einrichtung.

Wir geben regelméfiig Informationen zum Thema an Kinder und
Eltern aus.

Wir schulen die Kinder in ihrer Selbstwahrnehmung.
Wir férdern das Selbstbewusstsein der Kinder.

Wir zeigen Alternativen zum Rauchen (z. B. als Stressbewéltigung)
auf.

Bei uns stehen die Vorteile des Nichtrauchens beim Umgang mit
dem Thema im Vordergrund.

Freizeitclub:

Bei uns sind Nichtraucherzonen vorhanden.

Wir geben regelméfiig Informationen zum Thema an Kinder und
Eltern aus.

Wir schulen die Jugendlichen in ihrer Selbstwahrnehmung.
Wir férdern das Selbstbewusstsein der Jugendlichen.

Bei uns stehen die Vorteile des Nichtrauchens beim Umgang mit
dem Thema im Vordergrund.

4. Themenblock: ,Umgang mit Gefiihlen“

Qualitéitsstandards fiir die Kindertagesstéitten:

Wir bauen Vertrauen auf, so dass uns die Sorgen und Angste der
Kinder auch erreichen.

Wir suchen Gespridche mit den Eltern.
Wir schaffen Freirdume und Riickzugsmoglichkeiten.

Wir schulen den Umgang mit den Gefiihlen der Kinder
untereinander.

Wir gehen in Absprache mit den Kindern auf ihre téglichen
Bediirfnisse ein.

Wir offerieren Spielangebote zum Thema.
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»  Wir suchen und finden Méglichkeiten zur Konfliktlésung.

e Wir sind uns der Vorbildfunktion aller Erwachsenen bewusst und
verhalten uns dementsprechend.

* Wir vereinbaren Regeln im Umgang miteinander.

e Wir fiithren Rituale ein, z. B. einen Morgenkreis.

5. Themenblock: ,, Lirm und Gerdusche“

Qualitdtsstandards fiir die Schulen:

Kinder diirfen laut sein, aber stindiger Lirm macht krank.

Die Schule unterstiitzt die bewusste Wahrnehmung von Ruhe und Stille
durch folgende Mafinahmen:

*  Wir bauen Momente der Ruhe und Stille in den Schulalltag ein.

* Wir nutzen Entspannungstechniken und Musik.

e Wir erlernen eine Gespréichs- und Streitkultur des gegenseitigen
Respekts.

e« Wir lernen, einander zuzuhéren und Standpunkte ohne verbale
Aggression und personliche Herabsetzung des anderen zu vertreten.

* Wir leisten einen Beitrag zur Gesunderhaltung, indem wir
Moglichkeiten aufzeigen, vermeidbaren Lirm zu minimieren
(z. B. laute Musik mit Kopfhorern horen oder Dauerbeschallung
durch Radio, CD Player oder Fernseher vermeiden).

e Wir sensibilisieren auf Wandertagen und Exkursionen die
sinnliche Wahrnehmung der Kinder.

» Wir fithren Rituale (z. B. einen Morgenkreis) ein, die einen guten
Beitrag zum Sich-Besinnen leisten.

e Wir motivieren Eltern dazu, uns zu unterstiitzen, indem sie:

- den Medienkonsum ihrer Kinder angemessen beschrinken und
kontrollieren

- die Bewegung an frischer Luft férdern

- feste Rituale pflegen, z. B. Gute-Nacht-Geschichten und Zeit fiir
Gespréche nehmen.
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6. Themenblock: ,Entspannung“

Qualitédtsstandards fiir Hort und Freizeitclub:

Entspannung soll Spafi machen

Entspannung ergibt sich daraus, dass der eigene Korper entdeckt,
wahrgenommen und gespiirt wird, durch:

»2Korperexperimente“
Massagen, Yogaiibungen, Kérperwahrnehmung
Entspannungsgeschichten und Phantasiereisen

Atemiibungen

Entspannung geht nicht ohne Anspannung und dynamische Ubungen,
z. B. durch:

Bewegungslieder oder Fingeriibungen

Ubungen fiir die Kérperhaltung
Progressive Muskelrelaxion

Entspannungsspiele

Auch Pausen sind zur Entspannung da:

Nach Moglichkeit richten wir in den R&umen Ruheinseln ein und
besorgen bequemes Mobiliar.

Wir nutzen den Entspannungs- oder Snoezelenraum zur bewussten
Umsetzung von Entspannungsiibungen, Meditationen, zum Vorlesen
und fiir Phantasiereisen.

Wir gehen regelméfiig in die Sauna.

13) Die Projekte mit den Kindern

Von exotischen Friichten und snoezelnden Yogabéren

Zu jedem Themenblock fanden Praxisprojekte statt, die vom Labyrinth
Kindermuseum im Sinne der praxisbegleitenden Fortbildung
durchgefiihrt wurden. Beispielhaft wird durch unterschiedliche

o7
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Kurzprotokolle dargestellt, wie diese Projekte in die Praxis umgesetzt

wurden.

Projekt:

Erndhrungsparcours und ,Mein Lieblingsbrot” und ,,Obstspiefie“

Termin:

Ort:

Teilnehmende Kinder:

Alter:

Mitarbeiterinnen

des Labyrinth
Kindermuseums:

Teilnehmende Lehrerin:

Vorgespréche:

Durchfiihrung:

Parcours und Zubereitung von “Mein Lieblingsbrot” und ,,Obstspiefie“

18.01.2006, 12:30 — 15:30 Uhr

Grundschule im Moselviertel,
Sulzfelder Strafie 15, Weifiensee

ca. 20 Kinder, 4. Klasse
8 — 10 Jahre

Anna Beckmann, Anna Skiba
Birgit Jankowski

Telefonische Vorbesprechung zu
organisatorischen und inhaltlichen
Fragen: Die Lehrerin kauft die Zutaten.
Der Ernédhrungsparcours wird von der
Schule am Hamburger Platz in die
Sulzfelder Strafie gebracht.

* Anfangsrunde mit Esel VITALI, alle TeilnehmerInnen nennen
Namen und Lieblingsessen

e Durchfiihrung des Parcours: Fithlen, Sehen, Riechen, Horen,

Schmecken

 Kinder, die schon alle Stationen durchlaufen haben, helfen mit, das
Essen vorzubereiten: Auspacken, Waschen, Abtrocknen, auf den

Tisch legen, Tisch decken mit Besteck und Brettchen oder Tellern

* Wir gehen gemeinsam alle Dinge auf dem Esstisch durch: Was ist
das? Wie heifit es? Wer kennt es? Wer kennt es nicht? (Mohre,

Schiler, Ausstechform, Butter, Ananas, Avocado, Teller, usw. ) Die

Piédagogen halten eine Sache hoch, die Kinder rufen rein.

* Beginn der Zubereitung mit dem Auftrag, sich ein Brot zu machen,
das man ganz “toll” findet. Auch Spiefie konnen zubereitet werden.
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Alles, was auf dem Tisch liegt, kann mitbenutzt werden. Wer Hilfe
braucht, bitte melden! Gegenseitige Hilfe ist erwiinscht! Die
Kinder diirfen herumlaufen und sich Ideen abgucken oder sich
Lebensmittel teilen.

Hinweis: Aber bitte noch nicht essen!

 Wenn alle Kinder fertig sind, rdumt jedes Kind seinen Platz auf.
Essensschalen und dreckiges Geschirr werden entsorgt, so dass nur
das Essen am Platz zu sehen ist, das zubereitet wurde.

» Die Kinder stellen sich hinter ihre Stithle und es gibt einen
Rundgang, so dass sich jedes Kind die Brote und Spiefie der anderen
anschauen kann.

¢ Wieder am Platz: Welche Essensrituale gibt es? Wer weif}, was
»Guten Appetit“ in einer anderen Sprachen heifit?

e Guten Appetit! Gemeinsames Essen und lockeres Reden iiber Themen
der gesunden Ernéhrung: Ist das jetzt gesund und wenn ja, warum?
Bereitet ihr solche Speisen auch zu Hause? usw.

e Gemeinsames Aufrdumen

» Abschlussrunde zur Reflexion des Projektes: Was fand ich cool? Was
fand ich blod?

Reflexion:

Die geplanten Aktivitédten konnten erfolgreich umgesetzt werden. Die
Kinder lernten neue Aspekte der gesunden Erndhrung kennen und waren
gebannt von der Erfahrung, das Essen mit allen Sinnen zu begreifen.
Als positiv erwies sich auch, dass die Kinder Verantwortung
iibernehmen konnten. Bei der Zubereitung zeigten sie viel Phantasie
und Kreativitét.

Erstaunlich war, dass die meisten Kinder ,Guten Appetit“ nur in der
deutschen Sprache kannten, obwohl verschiedene Nationalitéten in der
Klasse vertreten sind. Allerdings stellte sich heraus, dass das Ritual,
sich gegenseitig einen ,,Guten Appetit“ zuzusprechen, nicht in allen
Liéndern iiblich ist. Die Lehrerin beurteilte das Projekt sehr positiv.

Projekt: ,Bewegte Schulstunde“ zum Thema schriftliche Addition

Termin: 28. April 2006, 9:55 — 10:40 Uhr
Ort: Grundschule am Weifien See,
Turnhalle

Mitarbeiterinnen
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des Labyrinth
Kindermuseums:

Mitarbeiterin
der Einrichtung:

Teilnehmende Kinder:

Alter:
Vorgespréche:

Durchfiihrung:

* Kennenlernspiel

Carina vom Hagen, Beate Kropidlowski

Frau Scheidler
(Grundschullehrerin)

28 Kinder, 3. Klasse
8 — 9 Jahre

telefonisch iiber das Thema der
Schulstunde (schriftliche Addition) im
Mérz und April 2006;

am 26. April 2006 persénliches Treffen in
der Schule, um die Kinder kennen zu
lernen, Einzelheiten zu besprechen und
den Schwerpunkt der Stunde zu setzen: Vor
allem sollen Bewegungsspiele vorgestellt
werden, die man schnell im Unterricht
umsetzen kann.

»Hallo ich bin .... Meine Zahl hat drei Hunderter, sechs Zehner und
vier Einer und heifit ...“

Theorieteil in Hinfiihrung auf den ,,Additions-Parcours*

Mit welchen Systemen kann man die verschiedenen Stellenwerte von
Zahlen darstellen?

Ubung ,Rechnen mit dem Kérper“

Hunderter, Zehner und Einer werden durch verschiedene
Bewegungen dargestellt und man kann dadurch auch Summen und
Differenzen abbilden (Kinder bekamen kleine Aufgaben zum
Darstellen, die ihre KlassenkameradInnen erkennen und errechnen
mussten).

»2Additions-Parcours“

Die Kinder wurden durch farbige Lose in sieben Vierer-Gruppen
eingeteilt. Der vorher aufgebaute Parcours bestand aus sieben
Rechen-Stationen mit Knobel-Aufgaben aus der schriftlichen
Addition, die durch Sportgerite miteinander verbunden wurden. Die
Kinder mussten sich auf dem Weg zur néchsten Station gegenseitig
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iiber Bénke ziehen, Slalom laufen, die Aufgaben an der
Sprossenwand erklettern, Rollen vorwéarts machen, usw.

* Abschlussspiel

Zum Abschluss wurde die kurze Pantomime-Ubung ,Duschen“
durchgefiihrt, um den Kérper zu lockern und der Stunde ein
inhaltliches Ende zu geben.

Reflexion:

Wéahrend der Durchfiihrung des Projektes ,Bewegte Schulstunde“ stand
nicht die Bearbeitung eines mdglichst grofien Pensums des
Unterrichtsstoffes im Vordergrund. Die SchiilerInnen hatten sich
vorher bereits intensiv mit dem Thema ,,Schriftliche Addition“
auseinandergesetzt.

Vielmehr sollten Anregungen fiir Bewegungseinheiten gegeben werden,
die sich gut in den Schulalltag einbauen lassen. Der
Mathematiklehrerin, Frau Scheidler, war es in der Folge besonders
wichtig, das Spiel ,Rechnen mit dem Kérper“ weiterhin mit den
SchiilerInnen anzuwenden.

Ein Gespréch der Lehrerin mit den Kindern ergab im Anschluss an die
Projektstunde, dass diese ungewshnliche Mathematik-Stunde allen
Méadchen und Jungen in der Turnhalle gefallen hat.

Weiterhin ist eine niichste bewegte Mathematik-Stunde im Herbst 2008
zum Thema ,Geometrie“ geplant.

Projekt ,Lirm und Gerédusche“

Termin: 30.05.07,

9:00 — 11:00 Uhr, 11:00 — 13:00 Uhr
Ort: GS im Moselviertel
Mitarbeiterinnen
des Labyrinth
Kindermuseums: Agnieszka Winter, Anna Skiba
Mitarbeiterinnen
der Einrichtung: Klassenlehrerinnen der 2¢ und 2d
Anzahl der Kinder: 21 und 20

Alter der Kinder: 7 — 8 Jahre
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Ziele: Sensibilisierung der auditiven

Wahrnehmung der Kinder

Durchfiihrung:

Kennenlernrunde

Jedes Kind nennt seinen Namen und macht ein Gerdusch dazu, jedes
weitere imitiert das vorige, macht ein eigenes Gerédusch und stellt
sich vor, usw.

Stilleiibung

Wie lang ist eine Minute?

Forderung auditiver Wahrnehmung durch das Erraten
differenzierter Gerdusche

- CD s mit Alltags- und Wettergerduschen werden vorgespielt — es
folgt ein Gespréch iiber angenehme und unangenehme Geréusche
sowie Ldrmvermeidung.

- Zum Erraten von Gerduschen werden verschiedene Gegensténde
ausgesucht, wie z. B. Schliissel, Stifte oder Rasseln. Sie werden
von einem Teil der Klasse auf den Tisch fallen gelassen und von
den anderen Kindern erraten.

Schallempfédnger Ohr

Ein Ohrmodell aus dem Projektekoffer ,Lidrm und Gerédusche* wird
dargestellt und erklédrt. Was versteht man unter Schall? Was
befindet sich im menschlichen Ohr? Welche Funktionen hat das
Trommelfell? etc.

Experimente mit Schallwellen (sichtbar und spiirbar machen)

- Eine Stimmgabel wird angeschlagen und ans Ohr gehalten, bis
ihr Klang nicht mehr zu horen ist, oder sie wird nach dem
Anschlagen noch in ein Glas mit Wasser gehalten und dadurch
wird das Wasser zum ,,Zittern“ gebracht.

- Versuch mit einem Plastikrohr: Ein Kind h&lt sich die Enden
eines Plastikrohres an die Ohren, so dass sich das Rohr hinter
dem Kopf befindet. Durch Klopfen mit einem Gegenstand an
einer Stelle des Rohres soll die Richtung, aus der das Klopfen
kommt, herausgehort werden.
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- Den Klang spiiren: Die Klangschale wird auf dem Handteller
angeschlagen und zum Schwingen gebracht. Dabei gehen die Tone
vibrierend unter die Haut.

- Schall kann durch die Schnur eines selbst gebastelten
Schnurdosentelefons weitergeleitet werden. Dabei ist darauf zu
achten, dass die Schnur gespannt bleibt.

* Schall ddmmen und messen: Versuche mit Ohropax und Kopfhorer

Wie hort man ohne und mit Ohropax? Versteht man sich gegenseitig
noch? Die Kinder tauschen sich iiber ihre Erfahrungen aus. Die
Kinder schauen sich die Lautstérketabelle an und sprechen iiber
ihre Einschétzung zu den einzelnen Geréduschequellen. Danach folgt
der Selbsttest. Die Lautstérke, die die Kinder selbst produzieren,
wird mit einem Dezibelmesser gemessen: Wer kann am lautesten
schreien und wer am leisesten seinen Namen sagen?

e Abschlussspiel ,Wecker in der Socke*

Ein Kiichenwecker wird auf ein paar Minuten gestellt, in eine Socke
gesteckt und reihum von Hand zu Hand weitergegeben. Das Kind, bei
dem der Wecker klingelt, scheidet aus. Die Socke darf nicht
geworfen werden.

Reflexion

Die Projekte konnten vollsténdig realisiert werden. Es gelang, die
Konzentration und das Interesse der Kinder durchgehend zu halten. Auf
besonders grofies Interesse stiefl das Gerdusche-Ratespiel, bei dem die
Kinder die einzelnen Gerédusche erstaunlich sicher unterscheiden
konnten. Erfreulich war, wie gut die Arbeit mit dem Ohrmodell und die
Experimente zur Schallentstehung bei den Kindern ankamen. Ein Junge
der Klasse 2¢ konnte sogar vieles selbst erkléren.

Beim Experimentieren war das Falten eines Papierknallers nicht richtig
gelungen. Die Feinmotorik der Kinder war noch nicht so weit entwickelt,
um zu dem gewiinschten Ergebnis zu kommen, so dass leider nicht jeder
gebaute Papierknaller Gerdusche erzeugen konnte.

Projekt ,Yoga“

Termin: 14.11.07, 15:00 — 16:00 Uhr
Ort: Hort der GS am Hamburger Platz

Mitarbeiterinnen
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des Labyrinth

Kindermuseums: Agnieszka Winter, Jayanthi Thaler
Mitarbeiterin

der Einrichtung: Hortbetreuerin

Anzahl der Kinder: 18

Alter der Kinder: 8 — 9 Jahre

Yoga als Weg zu entdecken, um das Problem der Reiziiberflutung und
des Bewegungsmangels zu 16sen. Verschiedene Kérperhaltungen, Atem-
und Yogaiibungen werden zur Verbesserung des gesamten korperlichen
wie geistigen Leistungsvermogens genutzt.

Durchfiihrung

* Begriilungsrunde und Vorstellung des Projektes

¢ Aufwirmen (nicht linger als 5 Minuten) im Stand mit Rékeln,
Schiitteln, Armeschwingen, ,Haa-Ausatmung“ (ein paar Mal
hintereinander, siehe in T. Bannenberg ,Yoga fiir Kinder“, Seite 51)

* Yogaiibungsreihe, ,,Sonnengrufi“ (ebd., siehe Seite 87), dreimal
wiederholen in gleicher Reihenfolge

e Stilleiibung: In bequemer Position z&hlt jedes Kind fiir sich
riickwarts von 40 bis 0

» Vorstellung und Ausiibung der Yogafiguren: Baum, Vogel (im
Stehen), Hund, Katze, Hase (kniend), Schmetterling, Frosch (im
Sitz), Kéfer (im Liegen auf dem Riicken) und Kobra (im Liegen auf
dem Bauch).

Die Kinder stellen die gelernten Figuren in einem ,Bildhauer-
Spiel“ nach: Mddchen und Jungen wurden in Dreier-Gruppen
eingeteilt. Das erste Kind nimmt seine Lieblingsposition ein, das
zweite ertastet es mit verbundenen Augen und bildet es am dritten
Kind nach.

e Abschlussspiel: Zum Schluss wird zu zweit die Nilpferdmassage
durchgefiihrt, um die Korper wieder zu entspannen.
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Reflexion

Die Yogastunde wurde von den Kindern sehr positiv aufgenommen. Es
entstand eine sehr angenehme Atmosphére. Obwohl die meisten Kinder
Yoga zuvor eher mit Meditation verbunden hatten, konnte der
Bewegungsbedarf bei den Ubungen ausreichend befriedigt werden.
Daher wurden alle Stille- und Atemiibungen von den Projektkindern
gerne mitgemacht.

Das ,Bildhauer-Spiel“ wurde am positivsten angenommen. Alle
dargestellten ,tierischen* Figuren wurden leicht und schnell erkannt
und nachgestellt.

14) Die Praxiskoffer

Von Briilleimern, Essstébchen und Belly Bumpern

Einfiihrung

Neben den praxisbegleitenden Fortbildungen im Modellprojekt ,gesund
grofl werden“ wurden vom Projektteam zu jedem Themenblock
Praxiskoffer erstellt, welche die PddagogInnen fiir ihre Arbeit
ausleihen konnten. Die darin enthaltenen Materialien und
Projektanleitungen unterstiitzten sie bei der Planung und
Durchfiihrung von Unterrichtsstunden, Projekttagen oder bei der
Gestaltung bestimmter Sequenzen im Kita-Alltag.

Um die Themenvielfalt zu erhéhen, konnten die PddagogInnen aus drei
verschiedenen Koffern pro Thema auswéhlen. Die Materialien waren
fiir unterschiedliche Altersgruppen und Themenschwerpunkte
konzipiert.

Bei der Auswahl der Kofferinhalte wurde darauf geachtet, dass
geniigend Fach- und Bilderbiicher fiir die Bearbeitung eines jeden
Themas zur Verfiigung standen und die Materialien die Kinder anregen,
selbst aktiv zu werden. Nicht nur zur Anschauung, sondern zum
Mitmachen und Selbermachen sollten diese auffordern. Die Spielideen
sind leicht nachzuahmen oder kénnen ohne Probleme fiir jede
Einrichtung besorgt werden, um auch nach Projektende weiter an den
Themen zu arbeiten.

Im Nachfolgenden werden einige der im Modellprojekt ,gesund grof3
werden“ erstellten Praxiskoffer kurz vorgestellt.
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Koffer im Themenblock ,,Gesunde Ernghrung“

,Kultur des Essens“

Kurzkonzept:

Das Thema wurde in zwei weitere Unterthemen geteilt:
« Essen in anderen Kulturen
e Tischkultur.

Auf der einen Seite sollten die Kinder lernen, wie wichtig es ist, das
gemeinsame Essen zu zelebrieren. Es schmeckt am besten, wenn man
gemiitlich mit der ganzen Familie oder Freunden am Tisch sitzt! Und
noch besser ist es, wenn der Tisch auch schén gedeckt ist, z. B. Kerzen
und Blumen darauf stehen.

Tischmanieren sind ein weiteres Thema des Koffers. Dazu sind Biicher
vorhanden, wie ,,Manieren statt Blamieren“ sowie Dekorationsartikel
fiir einen schon gedeckten Tisch, u. a. Tischdecken, Kerzensténder,
Kunstblumen.

Durch das Buch ,Zauberhafte Tischdekorationen“ lassen sich Ideen
generieren, um mit den Kindern selbst Serviettenringe, Tischsets,
Tischkértchen etc. zu basteln. So kann der Esstisch in Kindergarten,
Hort, in der Schule oder im Freizeitclub schon gestaltet werden.

Aufierdem ist es wichtig, dass den Kindern bewusst wird, wie
kulturabhéngig Tischsitten sind und dass z B. das Essen am Tisch nur
eine mogliche Form darstellt. Mit Geschirr aus anderen Léndern,

z. B. mit tiirkischen Teeglésern, einem tiirkischen Teekocher oder Asia-
Geschirr-Sets, lassen sich typische Esssituationen anderer Linder
nachstellen und spielerisch ausprobieren. Das Buch , Julies
Lieblingsessen“ gibt weitere Details iiber andere Nationen preis.
Informationen iiber das Friihstiicken in anderen Léandern wurden als
Anregung fiir ein selbst veranstaltetes Schulfriihstiick mit Gerichten
aus verschiedenen Lindern genommen.

Koffer im Themenblock ,,Bewegungsforderung“

»Die lustige Kinderolympiade*

Kurzkonzept:

Etwas grofiere Kinder lieben es, zu wetteifern und gegeneinander
anzutreten, um herauszufinden, wer der oder die Stidrkere, Schnellere
oder Geschicktere in einer bestimmten Disziplin ist. Besonders gut
lésst sich diese Vorliebe der Kinder in einer Art Olympiade
verwirklichen. Lustige Aktivitdten, die man in einer Mannschaft,
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allein oder im Zweier-Team, spielen kann, kommen dabei besonders gut
an.

Warum sollte eine Olympiade nur alle 4 Jahre stattfinden? Ganz gleich
ob draufien, im Klassenraum, in der Turnhalle oder im Schwimmbad - es
gibt unendlich viele Disziplinen, die kreiert werden kénnen: vom
Teebeutel-Weitwurf bis zum Gummistiefel- und Duschhauben-Rennen
lassen sich die tollsten Sachen realisieren. Das Buch ,,Funolympics
gibt hierzu viele wertvolle Anregungen.

Zu solch einem sportlichen Grofiereignis sind ein paar stilechte
Ausstattungsgegenstéinde notig: Im Projektkoffer befinden sich
olympische Fahnen, Nationalhymnen und Vordrucke fiir Urkunden. Es
gibt Markierungskegel, um einen Parcours abzustecken, in dem z. B. ein
Dreibeinrennen stattfinden kann. Dazu stellen sich zwei Kinder
nebeneinander, binden mit den vorhandenen Seilen ihre
aneinanderstofienden Beine zusammen, so dass sie gemeinsam drei
Beine haben - und los geht das Wettrennen.

Koffer im Themenblock ,,Forderung des Nichtrauchens“
»~Atemluft und Wohlfithlduft“

Kurzkonzept:

Atmen und Riechen hidngen eng zusammen, denn nur beim Einatmen
nehmen wir auch Geriiche wahr. Diese werden mit Erinnerungen und
Erfahrungen verkniipft, von denen abhéngt, ob ein Geruch als angenehm
oder abstofiend empfunden wird.

« Kann ich besser riechen, wenn ich die Augen schliefie?

+ Was passiert, wenn Geruch und visueller Eindruck nicht in
Einklang zu bringen sind?

*  Wo beginnt ein Geruch und wo hort er auf?
 Was riecht angenehm, was unangenehm?

* Wie riechen Tiere?

* Wie errate ich Geriiche?

* Riechen alle Menschen alles gleich?

Es gibt viele verschiedene Geriiche. Diese kénnen wir auch mit
verbundenen Augen voneinander unterscheiden. Einiges riecht gut,
anderes riecht fiir uns unangenehm. Manche Sachen riechen sehr stark
und andere gar nicht.

Mit Ubungen fiir eine bewusste Atmung, dem gleichzeitigen Empfinden
des Gefiihls beim Einatmen von frischer Luft und dem Wahrnehmen von
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angenehmen Diiften, werden die Kinder dafiir sensibilisiert, dass
Zigarettenqualm und Nikotingeruch unangenehme Geriiche sind. Dabei
sind die vorhandenen Materialien, wie die ,Sensibar® mit sieben
Riechdosen und Duftélen oder der ,Pusteparcours® sehr hilfreich. Der
»Pusteparcours“ folgt dem Prinzip eines ,Flippers“, nur dass die Béalle
mit Strohhalmen an den Hindernissen vorbei gepustet werden miissen.
Um eigenstindig Experimente mit den Kindern durchzufiihren, wurden
die Biicher ,,100 Spiele mit Luft“ oder ,,Die Luftwerkstatt“ ausgewéhlt.

Koffer im Themenblock ,,Umgang mit Gefiihlen“

»Spielen mit Gefiithlen*

Kurzkonzept:

Kinder gehen anfangs sehr offen mit ihren Gefiithlen um. Erst im Laufe
der Zeit bekommen sie von der Umwelt vorgelebt, wie man Gefiihle
versteckt, unterdriickt oder iiberspielt. Viele Erwachsene neigen dazu,
unangenehme Gefiihle beiseite zu schieben und zu verdréngen. Kinder
beobachten dieses Verhalten und imitieren es.

Um zu verhindern, dass Kinder ihre Gefiihle verdréngen, ist es wichtig,
sie im padagogischen Prozess zur Reflexion anzuregen. Und wie geht
das besser als mit Spielen? In diesem Praxiskoffer sind verschiedene
Arten von Spielen zu finden, seien es Karten-, Brett- oder Wiirfelspiele,
um ,,spielerisch® iiber Gefiihle reden zu konnen und mit diesen
umzugehen. So gibt es einen grofien Wiirfelspielteppich, der von den
Kindern wie ein Brettspiel bespielt werden kann und mit
verschiedenen Ereignis- und Informationskarten zum Nachdenken iiber
Alltagssituationen anregt.

Ein Beispiel: ,,Du hast dich total iiber deine Freundin geédrgert! Was
kannst du tun, statt sie anzuschreien oder links liegen zu lassen?“ Die
Kinder werden motiviert, alternative Verhaltensweisen zu entwickeln.
Es gibt Kartenspiele, die Kinder dazu anregen, verschiedene Gefiihle
mimisch auszudriicken, oder ,,Wut-weg-Bélle“, das sind Knautschbélle,
die im Unterricht eingesetzt werden kénnen. Ein Kind kann den Ball
auch wahrend des Unterrichts knautschen, kneten und driicken, ohne
damit den Unterricht zu stéren oder seine Wut runterschlucken zu
miissen.
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Koffer im Themenblock ,Ldrm & Gerédusche“

Was genau ist Schall?

Kurzkonzept:

Im Themenblock ,Lirm und Gerdusche“ geht es nicht allein um die
Vermeidung oder Reduzierung von Lirm. Lirm ist zunéchst eine
subjektive Bezeichnung fiir Schall, der als unangenehm empfunden
wird. Deshalb wurde in diesem Koffer darauf Wert gelegt zu
verdeutlichen, wie Schall funktioniert und warum er fiir unser Horen
wesentlich ist.

Schall ist ein Schwingungsvorgang in Gasen (zum Beispiel Luft),
Fliissigkeiten (wie Wasser) oder festen Stoffen (Zimmerwand,
Zimmerdecke). Er breitet sich wellenférmig aus. Die
Schallschwingungen bewirken Schwankungen des Luftdrucks
(Schalldruck). Der Schalldruck wird nicht physikalisch (z. B. in
Newton) gemessen, sondern als Schalldruckpegel in Dezibel (dB). Dabei
liegt die Hérschwelle bei 0 dB und die Schmerzschwelle bei etwa 130
dB. Jeder Ton und jedes Ger#dusch verursachen unterschiedliche
Schallwellen.

Die Spielanregungen im Praxiskoffer vermitteln Anregungen, um das
Sensibilisieren und Wahrnehmen von angenehmen und unangenehmen
Tonen und Gerduschen und ihre Lautstérke zu férdern. Das
differenzierte Horen, die Genussfihigkeit von Klingen und Ger#duschen
sowie Larmbelastungen sollen in diesem Rahmen wahrgenommen,
ausprobiert und erfahren werden.

Dazu wurde eine Sammlung von Aktionen, Experimenten und
Sensibilisierungsspielen zusammengestellt. Die Zusammenstellung
mit vielfdltigen Spielen erméglicht eine Auswahl, die den
Gegebenheiten der jeweiligen Einrichtung bzw. Gruppe individuell
angepasst werden kann. So wurden Dezibel-Messgerédte ausgewihlt, um
den subjektiv empfundenen L&rm in Zahlen anschaulich zu machen und
zu iiberpriifen, wie weit er an der Schmerzgrenze liegt. Ebenso wurden
verschiedene Materialien zum Hor- und Ohrschutz beigelegt, wie
Ohropax und Kapsel-Gehorschiitzer in verschiedenen Ddmmstédrken. Das
Buch ,,Die Hérwerkstatt“ bietet unterschiedlichste Versuche und
Experimente zur Schalliibertragung, wie Schnurdosentelefon, Wasser
in eine Klangschale fiillen und anschlagen oder Sand auf ein Blech
streuen und mit einem Geigenbogen das Blech in Schwingungen
bringen.
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Koffer im Themenblock ,,Entspannung“

»Mal so richtig Dampf ablassen! Vor der Entspannung kommt die
Anspannung“

Kurzkonzept:

Stress bei Kindern kann ein Anzeichen dafiir sein, dass die Balance
zwischen Anspannung und Entspannung nicht mehr funktioniert. Fast
jedes Kind liebt es, Kissenschlachten zu veranstalten, zu toben oder
mit Freunden und Freundinnen zu rangeln. ,Rangeln“ ist eine gute
Methode, um Stress abzubauen. Die Freude der Kinder an dieser Art von
Bewegung wird genutzt und fiir die Kinder ganz bewusst ein Raum und
die damit verbundene Moglichkeit zum Rangeln geschaffen. Hierzu wird
eine Turnhalle oder ein Turnraum benétigt, die Kinder brauchen
ausreichend Platz und moglichst eine Matte, auf die sie fallen kénnen.

Die Materialien aus dem Praxiskoffer inspirieren die Kinder zum
»Dampf ablassen® und sorgen gleichzeitig dafiir, dass sich kein Kind
verletzen kann. ,Belly Bumper“ dhneln groien Schwimmreifen mit
Griffen. Die Kinder kénnen hineinschliipfen und wie Sumoringer
saufeinander losgehen“. Dabei konnen sie ihre Aggressionen ausleben,
ohne sich gegenseitig zu verletzen. Sie kénnen Korperkontakt
aufnehmen und sich auspowern.

Ein Box-Sack bietet vielféltige Moglichkeiten, allein oder zu zweit
»2Dampf abzulassen“ und Kridfte zu messen. Biicher wie ,,Toben, Raufen,
Kréfte messen® oder ,Ringen und Kédmpfen“ geben den Erwachsenen
Hinweise, Hilfestellungen und Spielideen, um unbefangen und
einfithlsam mit dem Thema umzugehen.

15) Die Fachtage

Wir ziehen in die Welt

Fachtag 1

Thema: »gesund grofl werden...wie geht das?“
Datum: Samstag, 28.10.2006

Veranstalter: Labyrinth Kindermuseum Berlin ¢GmbH

in der Fabrik Osloer Strafie e.V.

Veranstaltungsort: Grundschule am Hamburger Platz
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Gustav-Adolf-Strafie 21
13086 Berlin

Zeitraum: 11:00 — 16:00 Uhr
Leitung: Regina Backhaus, Tel: 49760028,

regina.backhaus@labyrinth-kindermuseum.de

Mitarbeit: Carina vom Hagen, Tel: 49760019,
desund@labyrinth-kindermuseum.de

71

Angelika Just, Beate Kropidlowski, Nico Schmidt,

Frank Maubach, Martina Hacke und Kirstin
Sonntag

Region: Berlin Weifiensee: Sozialrdume Gustav-Adolf-
Strafie, Behaimstrafie, Weifienseer See,
Weiflenseer Spitze und Komponistenviertel

Ziel: Information der Fachoffentlichkeit aus dem
Bezirk Pankow iiber das Modellprojekt sowie
Présentation des Projektverlaufs in den
Einrichtungen

Zielgruppen: PiédagogInnen, Eltern, Fachleute aus der Region
und weitere MultiplikatorInnen.

Durchfiithrung des Fachtags:

Der Fachtag war in drei Hauptabschnitte gegliedert:

1. GruBworte durch die Stadtréitin fiir Gesundheit und Soziales,
Bezirk Pankow von Berlin.
Verwohnbrunch und Markt der Méglichkeiten, auf dem die
beteiligten Einrichtungen ihre Ergebnisse aus den drei ersten
Themenblécken priasentierten.

2. Zwel Fachvortrédge zur Vertiefung des Themas:
a) ,Gesund und fit“ - Kindergesundheit in Pankow
b) Kinder in der Werbung, am Beispiel von Kinderlebensmitteln
und Trendgetrinken

3. Drei praxisorientierte Workshops:

a) ,Gesund leben lernen“- erfolgreiche Gesundheitsprojekte in der

Kindertagesstétte
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b) Wege zu einer besseren Elternarbeit in Kindereinrichtungen im
Rahmen der Gesundheitsférderung

¢) Lehren und Lernen mit Spafi an der Bewegung

Kooperationspartner:

Kooperationen bestehen zu folgenden Institutionen:

* Plan- und Leitstelle Gesundheit, Bezirk Pankow von Berlin

e Jugendférderung, Bezirk Pankow von Berlin

e Fachstelle fiir Suchtprdvention im Land Berlin

¢ Kinder- und Jugendgesundheitsdienst, Bezirk Pankow von Berlin

* Schule und Hort der Grundschule am Hamburger Platz

Offentlichkeitsarbeit:

e Aushidngung von Werbetrégern und Projektmaterialien:
- Banner fiir Aufien- und Innenriume
- Stempel

* Pressemitteilung am 24.11.2006

» Verschickung der Fachtags-Flyer an relevante Einrichtungen im
Bezirk Pankow

 Kommunikation des Fachtages auf der Homepage des Labyrinth
Kindermuseum Berlin

Beurteilung des Fachtags:

Allgemeiner Eindruck

Im Gespréich mit den TeilnehmerInnen unmittelbar nach Beendigung
des Fachtags wurde iiberwiegend grofie Zufriedenheit mit der
Organisation und Ausstattung, der Dekoration insgesamt, den
Dokumentationen der Arbeit der am Projekt teilnehmenden
Einrichtungen wihrend der Veranstaltung als auch mit dem Niveau der
vermittelten Informationen gedufiert. Wahrend der Pausen konnten die
TeilnehmerInnen den ,Markt der Moglichkeiten“ nutzen, und die
verschiedenen LehrerInnen und ErzieherInnen der Einrichtungen
tauschten sich iiber erfolgreiche Ideen und Projekte aus.
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Empfang

Der Empfang der TeilnehmerInnen verlief reibungslos. Wir konnten 66
TeilnehmerInnen begriifien.

Vortrige

Fiir den Vortrag zur Kindergesundheit in Pankow konnte Frau Dr. Antje
Hoffmann vom Kinder- und Jugendgesundheitsdienst Pankow gewonnen
werden. Frau Dr. Hoffmann lieferte den TeilnehmerInnen Daten, die im
Rahmen der Einschulungsuntersuchungen fiir das Schuljahr 2005/2006
erfasst wurden. Frau Dr. Hoffmann ging auf die famili&ire Situation,
Ubergewicht, Zahngesundheit, Horschiden, motorische Defizite und
Nutzung von Medien ein. Unterstrichen wurde hierbei auch die
Wichtigkeit der Zusammenarbeit zwischen Eltern, Kita und Schule.

Frau Heidrun Franke von der Verbraucherzentrale Brandenburg nahm in
ihrem Vortrag sog. Kinderlebensmittel und die dazugehorige Werbung
unter die Lupe und analysierte diese an praktischen Beispielen.

Auftritt von fiinf Kindern, die ihre selbst zubereiteten Speisen den
TeilnehmerInnen prisentierten

Fiinf Kinder aus einer Klasse der Grundschule am Weifien See hatten
eine besondere Uberraschung fiir die TeilnehmerInnen vorbereitet. Sie
setzten ihre Erfahrungen und Erkenntnisse aus dem Themenbereich
ysgesunde Erndhrung” gleich in die Praxis um und présentierten sie auf
einem Podium. Sie bereiteten mit Unterstiitzung ihrer Lehrerin
vegetarische Brotaufstriche zu und versorgten die TeilnehmerInnen
mit kostlichen Hippchen. Die TeilnehmerInnen waren von der
selbststédndigen Arbeit der Kinder bei der Zubereitung und natiirlich
von den Ergebnissen begeistert.

Workshops

Workshop 1:

»Gesund leben lernen“ — erfolgreiche Gesundheitsprojekte in der
Kita

Die Kita ,Kéthe Duncker” beteiligte sich 2003 als Kindereinrichtung
der Stadt Burg beim Projekt ,gesund leben lernen“ der
Landesvereinigung fiir Gesundheit Sachsen-Anhalt. Dabei wurde in der
Kita festgelegt, was in Bezug auf die Gesundheitsférderung veréndert
werden muss, was auch von der Einrichtung (ErzieherInnen, Eltern und
Kindern) gewiinscht wird. Die Vorgehensweise wurde mit Hilfe einer
Zukunftswerkstatt festgelegt. Neben Verédnderungen in der Erndhrung
und der Forderung der Bewegungsfertigkeiten der Kinder achteten die
ErzieherInnen der Kita darauf, dass sie selbst an Fortbildungen zur
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Riickenschule oder Bewegungsférderung teilnahmen und somit ihr
eigenes Gesundheitsbewusstsein verbesserten.

Den TeilnehmerInnen wurden zahlreiche Informationen zu dem bereits
erfolgreich abgeschlossenen Projekt ,gesund leben lernen” aus
Sachsen-Anhalt geliefert. Das Material dazu war sehr anspruchsvoll
erarbeitet und lieferte viele Ideen fiir Projekte in der
Gesundheitsférderung, z. B. ein Snoezelenraum. Es fand eine lebhafte
Diskussion statt.

Workshop 2:

Wege zu einer verbesserten Elternarbeit in Kindereinrichtungen
im Rahmen der Gesundheitsforderung

»Eltern auf der einen, PddagogInnen auf der anderen Seite“: Diesem
Vorurteil begegnen Menschen, die mit Kindern und Jugendlichen in
Kontakt stehen, immer wieder. Fiir die Gesundheit der Kinder ist es
jedoch notwendig, dass alle am Sozialisationsprozess Beteiligten an
einem Strang ziehen. Der Workshop beleuchtete die Notwendigkeit der
Elternarbeit in Kindereinrichtungen. Es wurden diverse Moglichkeiten
diskutiert, um Eltern wieder stirker in die Verantwortung fiir die
Entwicklung ihres Kindes zu nehmen und somit gemeinsam die
Gesundheit der Kinder zu schiitzen. Die TeilnehmerInnen erhielten
eine Methodenauswahl zur gesundheitsférdernden und suchtpréventiven
Gestaltung von Elternabenden.

Workshop 3:

Lehren und Lernen mit Spafi an der Bewegung

Themen des Workshops waren:

* Riickenschmerzen - das Kreuz mit dem Kreuz

*  Warum Kinderriickenschule? Erwachsene als Vorbilder

» Statistik der Schulkinder. Wie viel bewegt sich ein Kind am Tag?
* Vorstellung des Projektes ,Felix Fit“

Allgemein wurde die Lebendigkeit des Workshops gelobt. Der
theoretische Teil wurde kurz gehalten und war nicht zu iiberfrachtet
mit Informationen. Der Schwerpunkt lag auf der Ausfithrung von
riickenentlastenden Ubungen und Bewegungsspielen durch die
TeilnehmerInnen. Die LeiterInnen des Workshops gaben den
TeilnehmerInnen eine Anleitung fiir die Spiele an die Hand, damit
diese gut in Kita, Schule und Hort umgesetzt werden kénnen.
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Dokumentation:

Der Fachtag wurde in Form von Fotos, Berichten und Statistiken
dokumentiert.

Statistische Angaben:

66 TeilnehmerInnen haben den Fachtag besucht.
Feedbackbogen wurden von 49 Personen abgegeben. Sie sind Grundlage
der nachfolgenden Diagramme.

Fachtag 2 (,gesund grofli werden...optimales Lernen in Kita und
Schule“), fand statt am 25.09.07 im Sozialpéddagogischen
Fortbildungsinstitut Berlin-Brandenburg (siehe Flyer im Anhang).

16) Das Zertifikat

Lohn und leise Abschiedsworte

Ausgezeichnet ,gesund grofl werden — am besten hier!“

Am 13. Mdrz 2008 fand die feierliche Abschlussveranstaltung des
Modellprojekts im Café der Nachbarschaftsetage der Fabrik Osloer
Strafle statt. Zu dieser Veranstaltung kamen VertreterInnen der acht
beteiligten Einrichtungen, zwei Stadtrétinnen des Bezirks Pankow,
KollegInnen aus dem Labyrinth Kindermuseum und der Fabrik Osloer
Strafie sowie zahlreiche KooperationspartnerInnen.

In feierlicher Umgebung wurden die wohlverdienten Zertifikate
nacheinander an die VertreterInnen der jeweiligen Einrichtung mit
einem Blumenstrauf} iiberreicht.

Die zertifizierten Einrichtungen

Grundschule am Weifien See

Am Projekt haben sowohl die Grundschule als auch der Hortbereich
teilgenommen.

Das Besondere:
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Die Grundschule am Weifien See hat sich im Projektverlauf einen
Entspannungsraum in der Schule eingerichtet, der vor allem fiir den
Hortbereich genutzt wird.

Grundschule im Moselviertel

Das Besondere:

Die Grundschule im Moselviertel entschied sich im Verlauf des
Projektes fiir das Schulprofil ,gesund grofi werden“. Diese
Entscheidung ist im Hinblick auf die Nachhaltigkeit von besonderer
Bedeutung.

Kinder- und Jugendclub Maxim

Fiir den Kinder- und Jugendclub Maxim war es nicht immer einfach, den
Anforderungen von ,gesund grofi werden“ nachzukommen, das
Projektteam stief3 jedoch auf ein grofies Engagement vom Team.

Hort am Hamburger Platz

Der Hort war eine Einrichtung, in die das Projektteam immer gern
gekommen ist. Die MitarbeiterInnen waren auch bei spontanen
Problemen - z. B. Rdume fiir die Fachtagung einzurichten — immer
hilfsbereit.

Das Besondere:

Das Engagement, das von Seiten des Hortes in das Modellprojekt
eingebracht wurde, war aufierordentlich.

Fiir die Institution Kindertagesstéitte war es aufgrund ihrer freieren
Struktur einfacher, die Inhalte von ,gesund grofi werden“ umzusetzen.

Die Herausragenden

Herausragend bei der Umsetzung des Projektes waren die drei
Kindertagesstidtten: Streustrafie, Knirpsenland und KinderZeit.
Diese Einrichtungen arbeiteten durchgéingig mit den Projektkoffern,
nahmen an allen Veranstaltungen aktiv teil und beférderten das
Gesamtprojekt durch ihre hohe Motivation.
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17) Das Resiimee

Harte Arbeit, manchmal Trénen, grofier Spafi und viel Erfolg

Ausziige aus der Rede der Projektleiterinnen anlésslich der
Abschlussveranstaltung am 13. Mérz 2008:

»vVor ungeféhr drei Jahren fingen wir an, dem von ,,Aktion Mensch“
bewilligten Projektantrag fiir ,gesund grofi werden* praktisch eine
Form zu geben. Nach einigen Castings mit den Vertretern verschiedener
Bezirke entschieden wir uns fiir Pankow, also besser gesagt Weifiensee,
reprisentiert durch Carola Goen von der Planungs- und
Koordinierungsstelle Bereich Gesundheitsférderung im Bezirk Pankow.

Vier Monate lang wurde geplant, recherchiert und vorbereitet und dann
konnten wir Thnen und anderen interessierten Einrichtungen im
Freizeithaus Weifiensee das Projekt und den Fahrplan der néchsten
zwei Jahre vorstellen. Wir erinnern uns noch an einige irritierte
Gesichter, als unser lieber Mitarbeiter und Chefanimateur mit Thnen
eine Duschmassage durchfiihrte. Aber damit wollten wir Sie auf den
Ansatz des Projektes einstimmen - iiber Gesundheitsforderung
praxisorientiert zu lernen. Es gab natiirlich noch einige mehr dieser
»hervenden Spiele“, doch wir fanden, nur was man selbst gemacht hat,
kann man den Kindern auch gut beibringen.

Zum Gliick haben Sie den kleinen Schock iiberwunden und vertrauten
auf die Inhalte des Projektes, bewarben sich und blieben bei uns. Wir
lernten Ihre Einrichtungen durch die Hausbesuche kennen, wobei wir
nicht nur auf die Ausstattungen, sondern auch gleich auf das, was Thnen
fehlte, aufmerksam gemacht wurden. Auch wir sind keine Zauberer, das
stellten Sie bald fest. Jedoch konnten wir Thnen durch eine
unglaubliche Vielzahl und Bandbreite von Fortbildungen Wissen und
Methoden der Gesundheitsforderung spielerisch vermitteln. Uber die
Teilnahmebeteiligung konnten wir uns trotz der Abendtermine nie
beschweren. Es ist eben nicht so einfach, alle Einrichtungen und ihre
Bediirfnisse unter einen Hut zu bringen.

Sie haben mit Kiichenschwéammen balanciert, phantasievolle
Pausenbrote geschmiert, mit Puppen geredet, mit Lidrm und Geriduschen
experimentiert, im Suchtsack gewiihlt oder Yogaiibungen ausprobiert.
Wir danken Ihnen fiir Thre Experimentierfreude und den Mut zum
Mitmachen!

Auch bei unseren Vorschlégen fiir Kinderprojekte in Thren
Einrichtungen waren Sie meistens offen fiir neue Ansétze, auch wenn
das hief3, dass wir die Fiile der Kinder mit Farbe eingeschmiert haben,
Réuberessen veranstalteten, Riesen-Vogelnester im Bewegungsraum
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bauten, den Mathematikunterricht in die Turnhalle verlegten oder
lernten, dass man auch mit Knochen héren kann. Wir hoffen und
glauben, dass Sie viele unterschiedliche Anregungen bekamen und
diese vielleicht ab und zu wieder in Thren piddagogischen Alltag
einfliefien lassen werden.

Schwierigkeiten blieben bei so einem umfassenden Projekt natiirlich
nicht aus. Vor allem der Kontakt und die Beteiligung der Eltern stellte
fiir Sie und uns ein Problem dar. Bei einer Veranstaltung
iiberrumpelten wir die Eltern mit den negativen Seiten von
Kindernahrungsmitteln, ein anderes Mal luden wir zur Zeugnisparty
und freuten uns iiber sooo viele Besucher im Kindermuseum. Andrang
gab es auch beim Elternworkshop zu Entspannungsspielen, der zwar
durch die Aufgewecktheit der Kinder — wieso auch am Nachmittag ruhig
sein? - eher weniger entspannend auf alle Anwesenden gewirkt hat,
jedoch den Eltern einige niitzliche Anregungen gegeben hat.

Auch das Kofferschleppen hat uns alle ziemlich genervt, bei uns ging es
immer rein in den Keller, mit den Koffern durch die enge
Wendeltreppe, ab ins Auto und beim Wiederbringen das ganze Spiel
riickwérts. Fiir Sie war es auch nicht immer einfach, die gewiinschten
Koffer aus dem weiten Wedding nach Weifiensee zu holen, aber es ging!
Das merkten wir an der Initiative mit Privat-PKWs, Hausmeistern und
Ehemé&nnern. Aber diese Koffer waren schon ziemlich schwer, das
néchste Mal gibt’s sicher was zum Rollen!

Fiir uns, Frau Woitzik und Frau Winkelmann war es eine echte
Bewdhrungsprobe, mit dem ZDF zu drehen, da lagen dann irgendwann
die Nerven blank. Was im Film ganz ,easy“ aussieht ist harte und
anstrengende Arbeit. Schauspieler ist nicht unbedingt ein Traumberuf!
Auch Frau Polzin vom Moselviertel musste blitzschnell reagieren,
damit das Redaktionsteam vom FOCUS noch den gewiinschten Artikel
bekommt. Danke, dass Sie fiir alle Sonderwiinsche, auch fiir rdumliche,
wie beim Fachtag 2006, immer ein offenes Ohr hatten!

Wéhrend der Zukunftswerkstédtten in den letzten Wochen merkten wir,
wie sehr der Ansatz von ,gesund grofi werden® schon in den
Einrichtungen verankert ist. Die meisten Einrichtungen planten
Vorhaben fiir die néchsten Jahre und moéchten konzeptionell und baulich
einige Dinge zum Guten des gesundheitsfordernden Ansatzes veréndern.
Viele Dinge, wie z. B. die Umstellung des Essensangebotes auf Bio-Kost,
die Gestaltung eines Kneipp- oder Tastpfades sowie das Anlegen eines
Gemiisegartens sind da relativ leicht umzusetzen. Andere Vorhaben, wie
die Einrichtung eines Relaxraumes fiir Erzieher und Lehrer oder ein
vollautomatisches Transportband, das die Kinder von zu Hause in die
Kita bringt, sind da wohl eher Phantasiegebilde. Das Wichtigste ist
jedoch, dass Sie Thre Kinder weiterhin ,gesund grofi werden“ lassen
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wollen und stetig an der Umsetzung des gesundheitsférdernden
Konzeptes arbeiten mdchten.

Wenn Sie in der Zukunft mit den Materialien aus dem Angebot von
»gesund grofl werden“ arbeiten wollen, konnen Sie dies tun. Unsere
Kollegin aus dem Bereich ,Labyrinth unterwegs“, Nicole Wittfoht, wird
Thnen spéter gern noch weitere Informationen geben.

Nach all dieser Zeit gemeinsam mit uns, all Thren Ideen, Threm
Engagement und Ihrer zusdtzlichen Zeit, méchten wir IThnen an dieser
Stelle die wohlverdienten Zertifikate iibergeben. Das Zertifikat, das
von nun an in Ihrer Einrichtung héngt, bescheinigt Thnen einerseits die
intensive Teilnahme an einem deutschlandweit einmaligen Projekt,
soll aber andererseits auch Werbung sein. Sie konnen und haben sich
teilweise schon profiliert als Einrichtung der Gesundheitsforderung,
eine Einrichtung, in der man prima ,gesund grofl werden“ kann.“

Regina Backhaus und Carina vom Hagen

18) Schlussbemerkung

Was wir weitergeben

Zusammenfassend lésst sich feststellen, dass das Modellprojekt
»gesund grofl werden“ die in der Konzeption festgeschriebenen Module
erfolgreich umsetzen konnte. Dabei erwies sich die Grundidee, die
Module individuell auf die Gegebenheiten und Bediirfnisse der
beteiligten Einrichtungen zuzuschneiden, als besonders praxisnah.

Die Methode der praxisbegleitenden Fortbildung wurde von den am
Projekt teilnehmenden PéddagogInnen als dufierst hilfreich
eingeschiitzt. Die praktische Mitarbeit des Projektteams bei der
Umsetzung von Projekten mit Kindern gab den teilnehmenden
MitarbeiterInnen wertvolle Anregungen fiir die Umsetzung von
Inhalten und Projektideen.

Die Entwicklung und Bereitstellung der Praxiskoffer stellte die Basis
fiir die weitere Arbeit in den Einrichtungen dar. Die Logistik der
Koffertransporte von A nach B war allerdings noch nicht ganz
ausgereift und muss in eventuell folgenden Projekten iiberdacht
werden.

Ansprechend war die Vielfalt der unterschiedlichen ReferentInnen und
DozentInnen, besonders, wenn sie aus demselben Bezirk stammten und
dadurch nachhaltige Kontakte und Synergieeffekte entstehen konnten
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Als modellhaft und auf weitere Projekte iibertragbar kann die positive
Erfahrung der Verbindung von fachlichen Inhalten mit der konkreten
praktischen Erfahrung in Workshops und Projekten angesehen werden.

Als wichtig erwies sich der kontinuierliche Kontakt und Austausch
zwischen dem Projektteam, dem Bezirksamt und allen beteiligten
Akteuren, so dass alle Prozesse fiir die Beteiligten transparent und
nachvollziehbar wurden.

Die Methode der Zukunftswerkstatt wird als empfehlenswert bewertet,
um das wahrend des Projektzeitraums erarbeitete Know-how und die
Fortfithrung des Projekts nachhaltig zu sichern.

19) Die Beteiligten

Allein hitten wir es nie geschafft

Danksagung

Wir mochten allen am Modellprojekt ,gesund grofi werden® Beteiligten
von ganzem Herzen fiir ihr unermiidliches Engagement und ihren
Einsatz danken.

Berlin im Juli 2008

Regina Backhaus, Carina vom Hagen
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Anhang:

Pressespiegel

Statistiken
Empfehlungsschreiben
Inhaltslisten Praxiskoffer

Konzept 2008/09 der Grundschule am Weifien See



