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Agil im Alter - Das Rollator-Tanz-Handbuch

Tischvorlage zur Pressekonferenz am 4. Marz 2016 in Mainz

1. Inhalt des Handbuches

,Agil im Alter - Das Rollator-Tanz-Handbuch® ist ein Nachschlagewerk, das
der Allgemeine Deutsche Tanzlehrerverband e.V. - der Berufsverband fiir
iiber 2.800 Tanzlehrende - soeben der Offentlichkeit vorgestellt hat. Die
ADTV-Prasidentin, Cornelia Willius-Senzer, prasentierte es heute in Mainz. Es
enthalt rund 90 Seiten und erscheint zunachst in einer Auflage von 2000
Stiick.

Autorinnen sind Sylvia Scheerer und Heidi Schumacher, das Layout besorgte
Karl-Werner Wiemers, die Projektleitung lag beim Leiter der ADTV-
Tanzlehrerakademie, Jiirgen Ball.

Das Handbuch umfasst:

e 2 medizinisch-wissenschaftliche Fachbeitrage:

o Dr. Hubert R. Dinse, Neural Plasticity Lab, Institut fiir
Neuroinformatik, Ruhr-Universitiat Bochum; Neurologische Klinik,
BG-Kliniken Bergmannsheil, Ruhr-Universitat Bochum:

»Das Kkulturelle Erbe Tanzen und seine Heilkraft - Tanzen im
Alter und Rollator-Tanzen“

o Sanitatsrat Dr. Glinter Gerhardt, Facharzt fiir Innere und
Allgemeinmedizin/ Psychotherapie; Vorstandsvorsitzender der
Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung Rheinland-Pfalz:
»Rollator-Tanz: Eine ganzheitliche Behandlung - mit Spaf3 und
ohne Nebenwirkungen*“

e Praktische Hinweise zur Gestaltung von Rollator-Tanzstunden

e Tanzbeschreibungen fiir Rollator-Tanz
Die Choreographien wurden durch die ADTV-Rollator-Tanzbeauftragte
Sylvia Scheerer entwickelt. Dabei hat sie die urspriingliche Charakteristik
der verschiedenen Tanzrhythmen erhalten und an die
Bewegungsmoglichkeiten von Rollator-Nutzenden angepasst.

o Standard-Tanze: Foxtrott, Langsamer Walzer, Wiener Walzer,
Slowfoxtrott, Tango

o Lateinamerikanische Tanze: Rumba, Samba

o Volkstanze: Linientanz, Kreistanz, Polonaise
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e Tanzbeschreibungen fiir Tdnze im Sitzen
Die Choreographien wurden vom Bundesverband Seniorentanz
entwickelt. Tdnze im Sitzen bieten weitere Bewegungsmoglichkeiten, die
zum Teil im Stehen nicht mdéglich sind.
o Gymnastische Tanze
o Tanze mit Handgeraten

Das Bundesgesundheitsministerium hat das Projekt mit rund 35.000 €
gefordert.

2. Wozu ein Handbuch Rollator-Tanz?

In ganz Europa bewegt sich die Zahl von Menschen jenseits des 65.
Lebensjahres konstant nach oben. Liegt sie derzeit in Deutschland noch unter
20 Prozent, so haben Statistiker fiir die kommenden Jahrzehnte einen Anstieg
auf deutlich tiber 20 Prozent vorausberechnet.

Bei einer steigenden Lebenserwartung stellen sich die meisten Menschen die
Frage nach der Lebensqualitat: wie konnen Gesundheit, Unabhangigkeit und
Selbstdandigkeit moglichst lange erhalten werden. Kérperliches und geistiges
Training kann dazu beitragen. Dazu gehort auch das Tanzen. Zahlreiche
Studien belegen, dass Tanzen nicht einfach nur ein Vergniigen ist, sondern
hochst positive Wirkungen fiir Korper, Geist und Seele hat. Tanzen erfordert
die Bewegung des eigenen Korpers in Raum und Zeit, es schult die Fitness, die
Balance und das Rhythmusgefiihl. Es spricht in besonderer Weise emotionale
und soziale Aspekte an. Darauf sollten auch bewegungseingeschrankte
Menschen nicht zu verzichten brauchen.

Die Erfindung des Rollators hat das Leben vieler - nicht nur - dlterer und alter
Menschen erleichtert. Nach Schatzungen nutzen in Deutschland etwa 2
Millionen Menschen dieses praktische Gerat. Es ermdglicht nicht nur eine
bessere und sichere Mobilitdt, sondern auch nichts weniger als individuelle
Autonomie und eine hohere Lebensqualitiat. Und der Rollator kann auch ein/ -
e Tanzpartner/-in sein. Tanzen mit dem Rollator ist ein von Mediziner/ -
innen und Krankenkassen empfohlenes Training zur Verbesserung der
korperlichen, seelischen und geistigen Fitness.

Der ADTV mit seinem umfassenden Tanzangebot, das bei den Kleinsten
beginnt und erst bei alten Menschen aufhort, méchte auch in Deutschland die
Liicke zwischen Seniorentanz auf der ,Piste“ und dem ,Seniorentanz im
Sitzen“ schliefden.
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Rollator-Tanz ist geeignet, auch diejenigen in die Reihen der Tanzenden
aufzunehmen, die nicht mehr an einer ,normalen” Seniorentanzstunde
teilnehmen konnen.

Eine weitere Zielgruppe sind Menschen, die zwar noch ohne Stock und
Rollator langsam gehen, aber Tanzkombinationen ohne Unterstiitzung nicht
mehr bewiltigen konnen, zum Beispiel - durchaus auch jiingere -
Rheumakranke oder MS-Erkrankte. Der Rollator wird als positives Hilfsmittel
wahrgenommen und es fallt dieser Zielgruppe leichter, den Gehwagen spater
in ihren Alltag zu integrieren.

Der Rollator bietet allen die Moglichkeit wieder Spafd an der Bewegung zu
bekommen, sie konnen das Erlebnis , Tanz" fir sich neu entdecken.

Ein ebenso wichtiger Aspekt ist die kommunikative Komponente des
Tanzens. Alteren Menschen fillt es nicht immer leicht, Kontakte zu anderen
aufrecht zu halten. Daher ist das gemeinsame Tanzen und Lachen die ideale
Gelegenheit, um unverkrampft mit anderen umzugehen.

3. Zielgruppe des Handbuches

Seit einigen Jahren beschaftigen sich ADTV-Tanzlehrende intensiv mit dem
Thema Rollator-Tanz. Beim alljahrlichen Internationalen Tanzlehrerkongress
INTAKO werden regelmaf3ig entsprechende Schulungen angeboten.
Allerdings konnen die ADTV-Tanzlehrenden den bundesweiten Bedarf der
Senioreneinrichtungen nicht vollstandig decken. Daher werden seit einiger
Zeit auch 3- stufige Seminare fiir haupt- und ehrenamtliche Mitarbeitende von
Senioreneinrichtungen angeboten. Die Teilnehmenden erhalten nach
Abschuss jeder Stufe ein entsprechendes Zertifikat, das ihnen die Fahigkeit
zum selbstdndigen Rollator-Tanz-Unterricht attestiert.

Das Handbuch soll dazu dienen, das sehr umfangreiche Material an
Voriibungen, Schrittfolgen und Bewegungsoptionen zum Nachschlagen parat
zu haben. Es enthélt ,Spickzettel” fiir vergessene Tanzelemente, aber auch
Ratschlage fiir mogliche Notsituationen. Ein Wissenschaftler und ein Arzt
beschreiben die neurologische und medizinische Bedeutung des Rollator-
Tanzens.
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Das Handbuch ist also ausschlieBlich fiir diejenigen bestimmt, die an den
Schulungen teilgenommen haben. Es wird nicht Gber andere Kanale verteilt oder
verkauft.

Die ADTV-Rollator-Tanz-Beauftragte Sylvia Scheerer schult regelmaRig
Multiplikatoren/ -innen. In vielen Senioreneinrichtungen gehoren Rollator-
Tanzstunden zum festen Bestandteil des Programms.

Fotos:

Alle Fotos sind dem Handbuch entnommen und in einer druckfahigen Fassung
aufbereitet.

Honorarfreier Abdruck bitte nur unter Angabe der Quelle: ADTV/ Wiemers.
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Heidi Schumacher
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