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Praxisbezogenes Forschungsprojekt
zur Kindergesundheitsforderung und
Adipositasprdvention im Stadtteil
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PROJEKTZIELE

Allen Kindern im Leipziger Stadtteil Griinau ge-
sunde Startbedingungen ins Leben zu verschaf-
fen - das ist das wichtigste Ziel von

GRUNAU BEWEGT sich.

Mit einem hauptsachlich verhaltnispraventiven
Ansatz, der auf die besonderen Strukturen im
Stadtteil eingeht, sollen vorhandene Gesund-
heitsrisiken ausgeglichen, Ressourcen gestarkt
und die Entwicklungschancen von Kindern
verbessert werden.

HINTERGRUND

Kindergesundheit hangt neben familidren auch
von sozialraumlichen Risiko- und Schutzfakto-
ren ab. Das direkte Lebensumfeld, die sozialen
und baulichen Merkmale der Wohnumgebung
und die gesundheitsrelevante Angebotsstruktur
im Stadtteil fordern oder hemmen das gesunde
Aufwachsen von Kindern. Haufen sich in einem

- Stadtteil ibergewichtsférdernde Merkmale, ver-

- starken sich auch die gesundheitlichen Risiken
_ von Kindern.

UMSETZUNG

Gemeinsam mit Kindern, Eltern und aktiven
Partnern setzt GRUNAU BEWEGT sich passgenaue,
stadtteilspezifische MaBnahmen (Interventionen)
zur Forderung von Kindergesundheit um. Zu den
Handlungsfeldern zdhlen die Starkung gesund-
heitsfordernder Kompetenzen in Kindertages-
statten und Horten, die Schaffung altersgerechter
Bewegungsangebote im dffentlichen Raum und ein
verbesserter Zugang zu gesunden Lebensmitteln.

Mit gesundheitsbezogener Gemeinwesenarbeit

und dem Aufbau eines Gesundheitsnetzwerkes
schafft das Projekt Handlungsraume fiir die aktive
Gestaltung des Interventionsprozesses. Nur so
konnen handlungsstarke Firsprecher fir Kinder-
gesundheit gewonnen und nachhaltige, im Stadtteil
verankerte Veranderungen angestofsen werden.
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WISSENSCHAFTLICHE BEGLEITUNG

GRUNAU BEWECGT sich ist ein Pilotprojekt zur
Kindergesundheitsférderung und Adipositas-
pravention im kommunalen Setting.

Die wissenschaftliche Begleitung und Auswer-
tung garantiert dabei den gesetzlich veranker-
ten Auftrag eines messbaren Projekterfolges,
der zu mehr Qualitiat und Effizienz in der
Gesundheitsforderung in kommunalen Lebens-
welten fiihren soll (§20 SGB V, PravG). In diesem
Sinne bietet GRUNAU BEWEGT sich einen pas-
senden Rahmen zur Erprobung neuer verhaltnis-
praventiver Ansatze.

Als Planungs- und Evaluationsinstrument dient
das Preceed-Proceed-Modell, das durch samtli-
che Phasen der Interventionsplanung,
-implementierung und -bewertung fihrt.




