VERGANGENHEIT BEWAHREN,
GEGENWART GESTALTEN,
ZUKUNFT PLANEN -

camBURGER

DER ZUSAMMENHANG

Selbst die Biirgermeister und Gemeinderate
der kleinsten Kommunen miissen sich

den Herausforderungen im Zusammenhang mit
den Themen Demografie, Gesundheit,
Altersarmut und Migration stellen.

Doch mit der derzeitigen personellen und
fachlichen Ausstattung konnen unsere Dorfer
nicht zukunftsfahig gemacht werden.

Personliche Ansprache
Kontaktdaten

Datum Seminar
Die Versuche, den Prozess von oben nach
unten zu befdrdern, ist bisher nur sehr Veranstaltungsort
wenig erfolgreich. Die Erfahrungen zeigen, Kontaktdaten Seminar
dass ein Ansatz an der Wurzel, in den Dérfern

selbst, erfolgen muss.

PARADIGMEN-WECHSEL-
VORBEUGEN IST BESSER ALS
HEILEN (SALUTOGENESE).

Die 6kologische und psychosoziale
Gesundheit bestimmt unsere eigene Lebens-
qualitdt und die Lebensqualitadt in unseren
Dorfern. Der Blick sollte sich auf die
Gesundheit der Menschen im Einklang mit
Natur und Umwelt richten.

Saarburg
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Verbandsgemeinde




DIE BAUSTEINE:. DES
SAARBURGER MODELLS

DER GESELLSCHAFTLICHE WANDEL
UNTER BERUCKSICHTIGUNG DER
DEMOGRAPHISCHEN ENTWICKLUNG

Die Entwicklung unserer Gesellschaft hat

ein atemberaubendes Tempo aufgenommen.
Konnen wir Schritt halten, missen wir

uns dndern? Welche Rolle spielt dabei unsere
Gesundheit? Wie wirkt sich dieser Wandel
auf die kommunale Selbstverwaltung aus —
bekommt unsere demokratische
Grundordnung Risse?

Wir bendtigen aktive, intelligente
Kommunen, die Antworten auf diese Fragen
geben konnen. Dabei spielen auch die
gesellschaftlichen Themen Altersarmut und
Migration eine wesentliche Rolle.

Durch die Schaffung professioneller
Strukturen, unterstiitzt durch das Ehrenamt,
kdonnen wir unsere Dorfer fit fiir die

Zukunft machen. Die 6kologische und psycho-
soziale Gesundheit sind dabei Schliissel zu
einem erfolgreichen Handeln.

Doch eine gute Zukunftsplanung erfordert
ein Konzept, das ein Bewusstsein bei

den Menschen weckt und mit einer hohen
Fachkompetenz umgesetzt wird.

Sie erfordert das ,,Saarburger Modell*.
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Die psychosoziale Gesundheit, unser
Wobhlbefinden:

- Korper-sanfter Sport

- ausgeglichene Erndhrung

- Wellness, Seele

- Sicherheit in der Familie

- Intakte soziale Umwelt

- Zufriedenheit

- Glaube an die eigene Starke

- Offenheit fiir neue Erfahrungen
- Lebenslange Lernfahigkeit

- Medien und Mobilitatskompetenz

Okologische Gesundheit:
- Leben im Einklang mit der Natur
- Leben in der Heimat

- Wechselbeziehungen zwischen
Mensch und Tier und der so genann-
ten unbelebten Umwelt

- Luft, Wasser, Klima, Boden

- die Erhaltung des Naturkapitals

STRUKTUREN ZUM
HANDELN

|
b 3 Verbandsgemeinde-Ebene:bietet
sich als Handlungsebene an. Ndhe

zur Kommune ist vorhande:n.

¥ Die Einrichtung einer fachHompe-
tenten Stelle ist erforderligh.
Daraus kann sich ein Bereich fiir
Demografie und Gesundhe:it ent-
wickeln. Diese Stelle bildet das
Riickgrat fiir die OperationeP vor Ort.

¥ Der Erfolg im Dorf sollte nachhaltig
gesichert werden. Eine dauerhafte

Prozessbegleitung ist sinn\‘(oll.

¥ Ehrenamtliche Mitarbeiter l('dnnen
diesen Prozess unterst[jtzqn.

® Ein Change-Management-Rrozess-
steuerung ist erforderlich. :

¥ Ausbildung zu Dorfberater:f[ir
Gesundheit und Demografie: Der
Dorfberater fiir Gesundheii.l und
Demografie wird in den wi#htigen
Themenfelder praxisnah ausgebil-
det. Erist dann in der Lage:die Ver-
antwortlichen vor Ort mit F‘bchkom-
petenz zu unterstitzen. Er lernt die
Methoden, um den erforde:rlichen
Veranderungsprozess auf d#en Weg
zu bringen (Zukunftskonferenz) und
ist Impulsgeber und Unters‘,tﬁtzer.
Erist ein fester Bestandtei( des
Verbandsgemeindeteams. :
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BEISPIELE

fiir eine erfolgreiche Umsetzung zur
Erhaltung und Verbesserung der
Lebensqualitdt des Einzelnen und der
dorflichen Lebensqualitat:

Mannebacher Mobilitdtsmodell

- Lern und Erlebnisfldche fiir Kinder
(im Einklang mit der Natur)

- Seniorenbegleitung
(gegen die Einsamkeit)

- Dorfmobil (Forderung der
regionalen Mobilit&t)

- Organisierte Nachbarschaftshilfe
(Pflege des Miteinanders)

Langes Leben im Dorf — barrierefreies
Wohnen (Aufbau einer nutzer-
orientierten Versorgungsstruktur)

Vision-Inklusion durch technik-
gestiitzte Kommunikation

(neue Wege aus der Einsamkeit —
der Weg zur Telemedizin)

ZUKUNFT

FAZIT:

Der Grundproblematik im Zusammen-
hang mit Demografie, Gesundheit,
Altersarmut und Migration miissen sich
alle Kommunen stellen.

Die Strukturen der Kommunen sind
verschieden und erfordern
unterschiedliche Handlungsansatze.

Es empfiehlt sich ein Handeln mit Weit-
blick. Im Jahre 2060 leben in unserem
Land 8 Millionen Menschen iiber

dem achtzigsten Lebensjahr. Fiir diese
Zeit gilt es, jetzt die Weichen zustellen.
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