Die Gesundheit ist ein Zustand vollstandigen
kdrperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens
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Gemeinsam mit dem Betroffenen suchen und finden
wir Losungsmaoglichkeiten fir (fast) alle Problem-
lagen. Wir beraten / begleiten Betroffene, Paare und
Angehorige. Zusatzlich kénnen bei uns im Hause
verschiedene Gruppenangebote genutzt werden.

BERATUNG@AIDSHILFE-ESSEN.DE
VARNHORSTSTR. 17 D - 45127 ESSEN
TEL 02 01 - 1 05 37 - 0O

ANGEBOTE DER AIDS-HILFE-ESSEN E.V.
TEL 02 01 - 1 05 37 - 0O
BERATUNGQ@AIDSHILFE-ESSEN.DE



Wir informieren...

Du (oder jemand, den du kennst) ha(s)t Fragen
rund um HIV und / oder Aids, mochtest Dich
Uber Ansteckungswege und Safer-Sex Praktiken
informieren oder hast Fragen zum Verlauf der
HIV-Infektion und anderer sexuell Gbertragbarer
Krankheiten.

Vielleicht bist Du in Bezug auf die medika-
mentdse Therapie oder alternative Behand-
lungen unschliissig oder hast Klarungsbedarf.

Du setzt den Impuls...

Wir informieren kompetent, anonym und kosten-
los, personlich und telefonisch.
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Wir beraten...

Du bist HIV-positiv und Gberlegst, was im Bezug
von Arbeitslosengeld II (HARTZ IV) oder Rente
zu beachten ist. Vielleicht brauchst Du einen
Pflegedienst, eine Haushaltshilfe oder Du hast
Probleme mit Deiner Krankenversicherung.

Du hast mit Deinem sozialen Umfeld oder
Deinem Arbeitgeber Probleme wegen Deiner
HIV-Infektion.

Du setzt den Impuls...

Wir beraten kurz- und / oder langerfristig zu
diesen und folgenden Themen:
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Wir begleiten...

Du bist HIV-positiv und glaubst, dass Dir einige
Sachen (ber den Kopf wachsen. Du bist
unsicher, wie es weitergehen soll. Du fuhlst
Dich alleine und hast keinen passenden An-
sprechpartner.

Vielleicht kommst Du gerade aus der Haft, hast
Probleme mit Drogen, Schulden oder anderen
Dingen. Du weiBt einfach nicht genau, wie Du mit
deiner HIV-Infektion zu Recht kommen kannst.

Du setzt den Impuls...
Wir begleiten Dich (nicht nur!) in Krisen-
situationen und finden gemeinsam mit Dir eine

far Dich sinnvolle Ldsung schwieriger Lebens-
situationen.

BEGLEITUNG

* Informationen zu HIV / Aids

* Hinweise zur Erkennung anderer
sexuell Ubertragbare Krankheiten

* Infektions- und Krankheitsverlauf

* Therapiemdoglichkeiten

Sozialrechtliche Beratung
Arbeitslosengeld I und II
Krankenversicherung
Beratung zum Thema Pflege
Grundsicherung und Rente
Beratung von Angehorigen
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* Hilfe im Umgang mit HIV / Aids

* Schuldenregulierung, Geldverwaltung

* Begleitung bei Schriftverkehr mit Amtern
* Stiftungsantrage

* Unterstltzung bei Arzt- und Therapiesuche



