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Pressemitteilung
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ZUM GEDACHTNISTRAINING versammeln sich diese Damen alle zwei Wochen in der Seniorenbegegnungsstétte am Holzmarkt. Bewegung hilft, weiB
Therapeutin Christiane Rathgeb. Sie gibt diesen Kurs ehrenamtlich fir ,Neues Altern in der Stadt”. i

Giitesiegel fiir Vorzeigeprojekt

Bruchsaler Version von ,,Neues Altern in der Stadt* erhielt Auszeichnung vom Bund

Von unserem Redaktionsmitglied
Charlotte Inden

Bruchsal. Das Bruchsaler Projekt ,Neues
Altern in der Stadt” hat ein Giitesiegel bekom-
men: Gestern wurde es von der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklirung zum Muster-
beispiel erklirt und erhielt die Auszeichnung
»Good Practice*

Nais gibt es bundesweit in fiinf Kommunen,
aber die Bruchsaler Version habe Vorbildcha-
rakter, so Giinther Schmolz, Leiter des Lan-
desgesundheitsamtes Baden-Wiirttemberg.
| »Sie ist vorziiglich umgesetzt.” Schmolz attes-
'tierte herausragende Leistungen: eine groBe
Biirgerbeteiligung, eine aullerordentlich gute
Vernetzung der Ehrenamtlichen, der Stadt und
anderer beteiligter Partnern sowie eine Erfolg
versprechende Zukunft. ,Unsere Hoffnung ist,
dass es als Vorbild angenommen wird.” Nais

wurde 2005 von der Bertelsmann Stiftung ini-
tiiert und wird seit 2008 von der Stadt Bruch-
sal getragen. Vor dem Hintergrund des demo-
grafischen Wandels kiimmert es sich vor allem
um die Gesundheitsforderung &lterer, aber
auch sozial benachteiligter Menschen.

Giinther Schmolz:
., Vorbildcharakter*

Es mochte dariiber hinaus dafiir sorgen, dass
sich ,Jung und Alt wohlfithlen und fiireinan-
der da sind“, zitiert Volker Falkenstein den
Nais-Slogan. Falkenstein vom Amt fur Fami-
lie, Schulen und Sport bildet gemeinsam mit
dem Ehrenamtlichen Rolf Freitag, Vorsitzen-
der des Kreisseniorenrats, den Kopf der Nais-
Familie. Freitag und Falkenstein haben rund
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55 Helfer rekrutiert und fiinf Arbeitsgruppen
auf die Beine gestellt, etwa zu den Themen
wBewegung und Erndhrung” oder ,Geistig fit
und aktiv®. Sie arbeiten etwa mit der Stadtbi-
bliothek zusammen (6ffnet an Markttagen, so
dass Menschen mit eingeschrinkter Mobilitit
einen Besuch von Markt und Bibliothek ver-
binden kénnen) und mit der Musik- und
Kunstschule (bietet generationeniibergreifen-
des Theaterprojekt an), mit Vereinen und
Krankenkassen.

»Es ist bewundernswert, dass Nais von Eh-
renamtlichen getragen wird", sagte Blirger-
meister Ulli Hockenberger.

Information

Mehr zu Nais und der Auszeichnung Good-
Practice findet sich im Internet unter
www.neues-altern.de.

Abbildung 1: Pressemitteilung Bruchsaler Rundschau Nr. 148 vom 01.07.2009

Lesen Sie hier den Bericht der Bruchsaler Rundschau. Weitere Informationen zum
Projekt ,Neues Altern in der Stadt — NAIS Bruchsal* und weitere Details zur Aus-
zeichnung finden Sie hier unter dem Thema “Good practice”.
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