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Anlaufstelle für ältere Menschen

Altenhilfe



Im vertrauten Wohnumfeld alt zu werden und selbstständig wie selbst bestimmt leben zu können, entspricht dem Wunsch 
vieler Menschen. Wir wollen gerade älteren Menschen im alltäglichen Umfeld Hilfe und Unterstützung bieten! 

Unser Treffpunkt LebensWERT bietet Beratung, Begegnung und Information für Senioren in Rostock.

Die Anlaufstelle bündelt zahlreiche Aktivitäten und Initiativen für ältere Menschen und ihre Angehörigen und ist 
beispielgebend für eine gelungene Zusammenarbeit verschiedener Akteure. Das Projekt ist in das Wohnumfeld 
eingebunden, es mobilisiert ehrenamtliches Potenzial und bietet niedrigschwellige Hilfe im Alltag.

Unser Ziel ist es, das selbstständige Leben und Wohnen im Alter in der gewohnten Umgebung zu unterstützen und  
es älteren Menschen zu ermöglichen, selbstständig und selbst bestimmt leben zu können. Dabei sind wir behilflich 
bei behördlichen Dingen, beraten und begleiten durch den Alltag und organisieren Begegnung oder interessante 
Veranstaltungen (u.a. Lesungen, Informationsnachmittage verschiedenen Themen, Kaffeekränzchen u.v.m.).

Wir freuen uns auf Sie!
Sprechzeiten für Beratung, Hilfe und Information: Dienstag bis Freitag von 09 bis 12 Uhr oder nach Vereinbarung

Veranstaltungen: Dienstag- und Donnerstagnachmittag. (siehe Aushang bzw. rufen Sie uns an)
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