
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Nachgehende Beratung 
 

Begleitung von Selbsthilfegruppen 

Gesundheitstraining in Kleingruppen 

3 tägige Intensivfortbildung Tagesseminar 

Beratung in Kleingruppen 

Gesundheitsförderplan 

Gesundheitskompetenzberatung 

Gesundheitsförderungsmodule 


