
Ariane Tiedemann
Dipl.-Sozialpädagogin,
EFFEKT- und PEP-Trainerin
Tel. 040 - 35 70 17 67

Cladàmia Lopes
Sozialpädagogin (BA)
Tel. 040 - 35 70 17 62

Madlen Kischkies
Sozialpädagogin (BA)
Tel. 040 - 35 70 17 62

Patricia Ya
Leitung
Tel. 040 - 32 51 95 66

Andreas Pilot
Dipl.-Sozialpädagoge
Tel. 040 - 32 51 96 20

Najib Norozian
Erzieher, EFFEKT- und
Cool in School-Trainer
Tel. 040 - 32 51 96 20

AWO-SoLa - Haus der Kinder, Jugendlichen und
Familien in Kirchsteinbek und im Sonnenland

Öffnungszeiten
Montag, Mittwoch, Donnerstag
10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag 10.00 - 13.00 Uhr

Steinbeker Marktstr. 87 a
22117 Hamburg
Tel. 040 - 32 51 96 20

Rufen Sie uns an!

sola@awo-hamburg.de
www.awo-hamburg.de

Sonnenland 18
22115 Hamburg
Tel. 040 - 35 70 17 62
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SoLa
Haus der Kinder, Jugendlichen und Familien

im Sonnenland und in Kirchsteinbek

Unsere Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter

Angebote



> Offene Beratung in sozialen und Erziehungsfragen
in den Sprachen: Deutsch, Englisch, Französisch,
Türkisch, Dari, Farsi, Urdu, Rumänisch, Portugiesisch
dienstags von 16.00 - 18.00 Uhr
donnerstags von 10.00 - 12.00 Uhr
Ort: Sonnenland 18, Erdgeschoss

montags von 9.00 - 11.00 Uhr
dienstags von 16.00 - 18.00 Uhr
donnerstags von 8.30 - 10.30 Uhr
Ort: Steinbeker Marktstraße 87 a

> Triple P
individuell angepasstes Einzeltraining
für Eltern von Kindern bis 12 Jahren
• jeweils 8 - 15 Sitzungen à 90 - 120 Minuten

> Intensive Begleitung von Familien
in Krisensituationen

> Berufliche Beratung für
(allein-)erziehende Mütter und Väter
Frau Hinrichs (Jobclub Soloturn - Wege in Ausbildung

 und Beruf)
montags von 10.00 - 12.00 Uhr
Ort: Steinbeker Marktstraße 87 a
Das Projekt wird aus dem Europäischen Sozialfonds sowie von der Freien und

 Hansestadt Hamburg gefördert.

> Deutschkurs für Mütter mit Kinderbetreuung (ab 1 Jahr)
mittwochs / freitags von 9.30 - 12.00 Uhr
Ort: Steinbeker Marktstraße 87 a

> „Gedichte für Wichte“ mit Eltern-Café
Bücherspaß für Kinder unter 3 Jahren
donnerstags von 10.00 - 12.00 Uhr
Ort: Spielhaus, Sonnenland 56 a

> Kurse Erziehungshilfe (teilweise mit Kinderbetreuung)
EFFEKT: für Eltern mit Kindern von 3 - 10 Jahren
• Kurstermine auf Anfrage
Kosten: Pro Kurs 12,50 ¤, Hartz IV-Empfänger: frei
PEP: für Eltern mit Kindern von 3 - 10 Jahren mit
Aufmerksamkeits- und Konzentrationsproblemen
• Kurstermine auf Anfrage
Ort: Steinbeker Marktstraße 87 a

> PEP-Kurse für Erzieher/innen (in Kitas/Spielhäusern etc.)
von Kindern von 3 - 10 Jahren mit Verhaltensauffälligkeiten
Ziel: stressfreier Umgang mit der Gruppe
• Kurse nach Vereinbarung, Kontakt: Ariane Tiedemann

Beratung für Eltern
Kurse für Kinder, Eltern
und Erzieher/innen

Angebote für Kinder
und Jugendliche

> Schülercafé mit Nachhilfe in Deutsch und Mathematik
bis Klasse 9
montags von 16.00 - 18.00 Uhr
freitags von 14.00 - 15.30 Uhr
samstags von 12.00 - 14.00 Uhr

> Interessengruppen und Projekte
(montags bis sonntags)
• Sport: • Kickern

Fußball / Schwimmen • Fahrradtouren
• Billiard • Mädchengruppe
• Ausflüge • Jungengruppe
• Ferienfahrten • Kunstwerkstatt
• Projekt: KeepCool • Philosophiewerkstatt
• Kochen • Beratung für Jugendliche
• Medienprojekte 
… und einfach auch mal chillen

Informationen über das aktuelle Programm geben gern:
Najib Norozian (Erzieher) und
Nurcay Güzel (Studentin der Sozialpädagogik)
Tel. 040 - 32 51 96 20 • Steinbeker Marktstraße 87 a


