
 tatundrat 
Was wir für Sie tun können: 

 Betreuung und Entlastung (§45a SGB XI) 

 Hilfe im Haushalt, Einkaufsservice 

 Erledigungen aller Art, Behördengänge 

 Begleitung (Arzt / Friseur / Termine / Freizeit) 

 Gesellschaft / Unterhaltung / Spaziergang / Freizeitangebote 

 Aktivierung / Mobilisierung / Prävention 

 Antragstellung und Korrespondenz (Krankenkassen, Pflegekassen, 

MDK) 

 Mahlzeiten- und Wäscheservice 

 Beratung zu alterstypischen Fragen 

 Entlastung von Angehörigen 

 Sicherheitsbesuche und -anrufe 

 Wohnungsservice bei Abwesenheit, Haustierbetreuung 

 Betreuung im Krankenhaus und im Hospiz 

 Informationen über (Alters)Krankheiten / Demenz /Alzheimer 

 Coaching von Betroffenen und Angehörigen, Change-Management 

und vieles, vieles mehr! 

 

Qualitätsgesichertes, nach §45a SGB XI anerkanntes Angebot 

 

tatundrat, Sabine Paschen-Schnarkowski 

Jovyplatz 4 (im kreativAmt), 45964 Gladbeck 

kontakt@tat-und-rat.com             www.tat-und-rat.com 

 


