
Opstapje

Kontakt
Sabrina Schönpflug
Koordinatorin
Tel.: 0511 966 99-90
Fax: 0511 966 99-36
E-Mail: opstapje@gba-langenhagen.de

Träger
GBA – Gemeinnützige Gesellschaft  
für Behindertenarbeit mbH
Liebigstraße 6
30851 Langenhagen
Tel.: 0511 966 99-0

Mehrgenerationenhaus Mütterzentrum  
Langenhagen (MGH) e.V.
Konrad-Adenauer-Straße 15d
30853 Langenhagen
Tel.: 0511 721135

Opstapje-Langenhagen ist ein Kooperations-
projekt von der GBA und dem MGH und wird 
gefördert von der Stadt Langenhagen und dem 
Land Niedersachsen.

Opstapje

Ist holländisch und bedeutet übersetzt 
„Schritt für Schritt“. Das Programm ist für 
Familien gedacht, die ihren Lebensalltag  
meistern müssen und für Familien mit  
Migrationshintergrund.

Das Opstapje-Programm dauert insgesamt 
18 Monate (2 x 30 Wochen). Monatliche 
Kosten: 7,00 Euro.

Mit Opstapje ermöglichen Sie Ihrem Kind 
vielfältige neue Lernerfahrungen. Das Pro-
gramm bringt Spaß und Spiel in die Familie. 
Die Beziehung zu Ihrem Kind wird dadurch 
gestärkt und gefestigt.

»�Rufen Sie uns an oder 
vereinbaren Sie ein  
persönliches Gespräch, 
wir sind gern für Sie da.« 

Ein Lern-, Spiel- und Bildungsprogramm für  
1 ½- bis 3-jährige Kinder und ihre Eltern

Opstapje
Schritt für Schritt



Lernförderung
	 bessere Zukunft

Programm Gruppentreffen

Lernförderung für eine 
	 bessere Zukunft

Kinder, die am Opstapje-Programm teilnehmen,

	 �lernen durch aktives Spielen
	 �schärfen ihre Sinne
	 �erweitern ihren Wortschatz
	 �erproben immer wieder neue Materialien
	 �erfahren Sebstbestätigung
	 �gewinnen Selbstvertrauen
	 und haben jede Menge Spaß

Gruppentreffen 

	�� Wir laden Sie alle 14 Tage zu einem  
Gruppentreffen ein.

	�� Wir treffen uns dazu im Mehrgeneratio-
nenhaus, im Zentrum von Langenhagen.

	�� Sie lernen andere Mütter und Väter mit 
ihren Kindern kennen, um sich mit ihnen 
auszutauschen.

	�� �Wir basteln, spielen, singen und vieles 
mehr.

	�� Wir sprechen über interessante Themen 
(z.B. Ernährung, Gesundheit, Erziehung), 
die für die Eltern wichtig sind.

	�� �Wir besuchen auch andere Angebote für  
Familien der Stadt Langenhagen, u.a. die 
Bücherei, die Lebensberatung, Ophelia 
oder die Polizei.

Unser Programm

	� Unsere Hausbesucherin kommt einmal pro 
Woche zu Ihnen nach Hause.

	� Dabei bringt sie verschiedene Materialien 
(z.B. Bilderbücher, Puzzles, Stifte etc.) mit, 
die hinterher bei Ihnen verbleiben.

	� Sie als Eltern erhalten auf vielfältige Weise 
Anregungen mit Ihrem Kind zu spielen und 
es in seiner Entwicklung zu unterstützen.

	� Ihr Kind erweitert u.a. seinen Wortschatz, 
seine Körperbewegungen werden trainiert 
und das logische Denken geschärft.

	� Die Entwicklungschancen Ihres Kindes  
werden gefördert und seine Startchancen  
ins Leben erhöht.


