No Risk - No Fun?
Testen Sie Ihr Spielverhalten!
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Dlenste im sozmlen Berel(h gGmbH

Verspuren Sie oft ein unwiderstehliches Verlangen,
. . ) =
Glucksspiele zu spielen? ja nein
Setzen Sie im Vergleich zu friher gegenwartig mehr
Geld / Zeit fur Glucksspiele ein? ja ein
Mussen Sie manchmal mehr und haufiger Glucksspiele
spielen, obwohl Sie es urspriinglich gar nicht so geplant
hatten?

Adresse

Praventionsprojekt Gliicksspiel

ja nein Charlottenburger Str. 2
Haben Sie Geldsorgen wegen lhrer Glucksspielausgaben? 13086 Berlin
ja nein
Anfahrt

Haben Sie schon einmal versucht, mit dem Gllcksspielen
aufzuhéren und es nicht geschafft? ja nein

Kreisen Ihre Gedanken haufig um Zahlenkombinationen
und die méglichen Gewinne? ja nein

Glauben Sie, dass Sie das Glucksspielsystem

~knacken” kénnen? ja nein Telefon: 030 -84 52 21 12
Wenn Sie an das Glucksspielen denken, versplren Sie RS . LRt eriall o
korperliche Symptome wie z.B. Herzrasen, feuchte Hande, Praventionsprojekt Mobil: 0152 -56 18 02 85
Jinneres Kribbeln”? ja nein Gliicksspiel E-Mail: praevention.gluecksspiel@pad-berlin.de

o 3 . . ) . . Internet: www.faules-spiel.de
Wenn Sie keine Glucksspiele spielen kénnen, fuhlen Sie Facebook: facebook Jfaul ol
sich dann unruhig, gereizt oder verspliren unangenehme acebook: Www.Tacebook.com/taulesspie
korperliche Symptome? ja nein
Versuchen Sie lhre Leidenschaft fur Glucksspiel zu verheim- i
lichen? ia e E pad Geschaftsstelle

=
Vernachlassigen Sie wegen des Gllcksspielens § Adresse
bestimmte Verpflichtungen (Beruf, Hobby, Beziehungen)? ,‘_rﬁ’ Kastanienallee 55. 12627 Berlin
ja nein b * ra®e

Haben Sie familidre Probleme wegen lhres ge\® Telefon: 030 - 9355 4040
Glucksspielens? ja nein Fax: 030 - 9355 4041
Haben Sie schon des Ofteren Termine / Verabredungen Internet: www.pad-berlin.de
wegen des Glicksspielens versaumt? ja nein E-Mail: info@pad-berlin.de
Spielen Sie vor allem auch dann Gllcksspiele, wenn Sie Offnungszelten
Langeweile / Stress haben oder in einer traurigen
Stimmung sind? ja nein Mittwoch 13:00-18:00 ohne Termin

Tram M4, M13, 12 Antonplatz
Bus 158, 255 Woelckpromenade

Weitere Informationen und Kontakte:

Angelina Kriiger
(Projektleiterin)

Praventionsprojekt

. . . Donnersta 10:00-13:00 ohne Termin i i ¥ :
Leiden Sie unter Ihrem Glicksspielverhalten? 9 Mit freundllclher U:}erstutzudnr? .der fl em
ja nein Individuelle Termine kénnen telefonisch, per Mail SenatSV(.erwa tung far Gesundheit, Pflege B e
oder via Messenger vereinbart werden. und Gleichstellung. ey e

(Grusser, S.; Albrecht, U. (2007): Rien ne va plus. Wenn Gliicksspiele Leiden schaffen)




Berlinweite Pravention von
Gliicksspielsucht

Das Praventionsprojekt Glucksspiel ist ein Projekt der
pad gGmbH und wird im Auftrag der Senatsverwal-
tung fur Gesundheit, Pflege und Gleichstellung durch-
gefuhrt. Das Angebot umfasst vielfaltige MaBnahmen
zur berlinweiten Pravention von Gliicksspielsucht. Das
Leistungsspektrum basiert auf folgenden Saulen:

Information, Aufklarung & Offentlichkeitsarbeit
Unterstutzung von Fachkraften und Institutionen
Vernetzung und Kooperation

Weitervermittlung ins Hilfesystem
Dokumentation und Evaluation

Bausteine unserer Arbeit:

Vernetzung und Kooperation

e Fachveranstaltungen

e Runder Tisch

e Arbeitskreise

e Kooperation mit Berliner
. Einrichtungen
Offentlichkeitsarbeit
e Aufklarung der Bevolkerung
e Mehrsprachige Praventions-

materialien und Webseite o0
. PRAVENTIONS
unter www.faules-spiel.de
PROJEKT

e Entwicklung differenzierter
Praventionsstrategien

e Teilnahme am Bundesweiten
Aktionstag gegen Glucksspielsucht

e  Aktivitat in Sozialen Netzwerken

Weitervermittlung ins Hilfesystem

e Vermittlung von Ratsuchenden ins Berliner
Hilfesystem

e  Erstberatung ohne Termin
mittwochs 13:00-18:00 Uhr
und donnerstags 10:00-13:00 Uhr

e Individuelle Termine fur Ratsuchende auch
auBerhalb der Offnungszeiten

e Beratung via Messenger unter 0152-56 18 02 85

Unterstiitzung fiir Multiplikator_innen
und Fachkrafte

e  Fachliche Beratung und
Unterstitzung

¢ Informationsveranstaltungen und
Workshops

e Materialdatenbank

e Methodenkoffer fur Jugendliche

ab 16 Jahren

Newsletter

Dokumentation und Evaluation

e Qualitatsmanagement
e  Forderung einer positiven Fehlerkultur
e Jahrlicher Tatigkeitsbericht

Testergebnis: Ihr Spielverhalten

Sie haben mehr als funf Fragen mit ,JA” beantwortet?
Dies kann ein Hinweis darauf sein, dass lhr Glucksspiel-
verhalten kritisch oder sogar problematisch sein kénnte!
Zogern Sie nicht, sich Klarheit tber lhre Situation zu ver-
schaffen und Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Eingefahrenes Spielverhalten?

Da reicht ein starker Wille allein meist nicht mehr aus.
Deshalb ist Glucksspielsucht in Deutschland als Krankheit
anerkannt. Die Kosten fur eine Behandlung werden von
der Krankenkasse oder Rentenversicherung Ubernom-
men!

Entschluss gefasst?
Hier finden Sie Unterstiitzung!

Praventionsprojekt Gliicksspiel | pad gGmbH
Charlottenburger Str. 2, 13086 Berlin

Tel.: 030-84522112

WhatsApp Beratung: 0152/56180285

Mail: praevention.gluecksspiel@pad-berlin.de
Web: www.faules-spiel.de

Café Beispiellos
WartenburgstraBe 8, 10963 Berlin
Tel.: 030/66633-955

Web: www.cafe-beispiellos.de

Charité Berlin
Web: www.spielsucht-hilfe-berlin.de
Web: https://ag-spielsucht.charite.de

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
Kostenfreies, anonymes Beratungstelefon
Tel.: 0800/1372700

Online-Hilfen:
www.check-dein-spiel.de
www.spielen-mit-verantwortung.de

Schuldner- und Insolvenzberatungsstellen Berlin
www.schuldnerberatung-berlin.de

Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle Berlin
www.sekis-berlin.de



