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Special Olympics .
. Machen Sie mit!
Hea lth Promotlon Als Volunteer kdnnen Sie Health Promotion

— Unterstitzung der Gesundheit — bei
unterschiedlichen Veranstaltungen gerne
unterstitzen, wenn Sie Erfahrungen in sozialen

< >0 Berufen haben, insbesondere in der Erndhrungs-
AR AN

Fﬁ.ﬁa‘ und Gesundheitsberatung.

Kontakt

Clinical Directors Health Promotion:

Dr. Margarethe Mollering
margarethe.moellering@specialolympics.de
Tel.: 0201 /44 27 04

Leichte Sprache

Dr. Brigitte Worner
brigitte.woerner@specialolympics.de
Tel.: 030 /3221628

Health Promotion ist englisch
und heil3t:

Unterstiitzung der Gesundheit.
Es ist ein Programm

fFr Sportler.

Dort geht es um Erndhrung,

das Rauchen und die Gefahr

Special 7,
[1]] i o
Dontseniond "7

LEBENSWEISE

Special Olympics

der Sonne. Special Olympics Deutschland e.V. .
Ein Profi misst den Blutdruck InvalidenstraRe 124, 10115 Berlin l h P
der Sportler Tel.: +49 (0)30 / 246252-0 - Fax:-19 Hea t romotlon

Email: info@specialolympics.de
www.specialolympics.de
www.facebook.com/special.olympics.deutsch-
land

Man bekommt viele Tipps und
kann Fragen stellen.
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Spendenkonto Commerzbank
IBAN: DE78 1204 0000 0464 4662 01

Fur Ihre Spende erhalten Sie eine Zuwendungsbescheinigung.

Gefordert durch:

éﬁ Bundesministeriur AL HD HD
| fur Gasundheit Mipmw

aufgrund eines Beschlusses des Deutschen Bundestages S'©0’lu0)l




Health Promotion

Der Bereich zur Forderung von Gesundheit

ist Teil des Gesundheitsprogramms

Healthy Athletes® innerhalb des Projekts
,Selbstbestimmt gestinder”. Ziel ist es,
Aufkldrung und Beratung zu gesunder
Erndhrung, den Gefahren des Rauchens und zum
Sonnenschutz zu bieten. Das Bewusstsein fir
einen gesunden Lebensstil soll gestarkt werden.
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Programminhalte

Gewichtskontrolle: MaRnahme zur Feststellung
des BMI

Erndhrungsberatung: Veranschaulichende
Aufkldrung Uber Fit- und Fettmacher und
Beratung zu gesunder Erndhrung
Blutdruckkontrolle: Kontrolluntersuchung
Raucherberatung: Aufkldrung Gber die Folgen
des Rauchens

Sonnenschutz: Information Gber die
Hautschdaden durch Sonneneinwirkung
Hygiene: Auch Handewaschen will gelernt sein
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Die Gesundheliskasse.

Kooperationspartner

Beispielhafte Ergebnisse

Nationale Spiele seit 2006:
Anteil von Athletinnen mit Ubergewicht

100

2006 2007 2008 2009 2010 2011
WEMI 25-30 EBMI > 30

BMI bedeutet Body-MaR-Index.
BMI = Koérpergewicht
(KorpergrofRe in m)?

Beispiel: Eine Person mit einem Gewicht von
64 kg und einer GrofRe von 1,60 m hat einen BMI
von 25.

Abhdngig vom Alter erfolgt dann die
Klassifikation in Unter-, Normal- oder
Ubergewicht und Fettleibigkeit (Adipositas).

Motivation fir die Gesundheitsforderung
von Menschen mit geistiger Behinderung

ist das Ermoglichen einer selbststdndig
verantwortungsbewussten und gesunden
Lebensfihrung, wodurch die Teilhabe an der
eigenen Gesundheitsvorsorge gefordert wird.




