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Projektpartner

« LWB

* Sozialamt Leipzig

* Gesundheitsamt Leipzig

* Quartiersmanagement

« HTWK Leipzig: Projekt GO

Weitere Partner, mit denen

wir zu einzelnen Themen
zusammenarbeiten, sind: Anwdlte,
Arzte/Apotheken, Bewohner,
Vereine und Initiativen, Abteilung
Medizinische Psychologie und
Soziologie der Universitdt Leipzig,
Kitas, Schulen, Altere Menschen...

Sie mochten auch gerne mit
uns zusammen arbeiten und
haben Ideen? Nehmen Sie
Kontakt mit uns auf!
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GEMEINSAM AKTIV IM ALTER

Aktivierende
Gesundheitsforderung
durch nachbarschaftliches
Engagement im Stadtteil

E Leipziger Wohnungs- und ( Stadt LeipZig
Baugesellschaft mbH
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AGNES

Worum geht’s?

Wir fiihren ein Projekt im Bereich
sundheitsforderung fiir dltere
nschen im Stadtteil Leipziger
en durch.

Was wir machen?

* Gesundheitsladen als Anlaufpunkt
fiir dltere Menschen, Ehrenamtliche
und Akteure

« Aufbau einer Seniorenkontaktstelle
als zentrale Beratungsstelle

* Kostenlose Sozialberatung, Pflege-
beratung, Wohnungsberatung

« Seniorenbesuchsdienst

« Informationsveranstaltungen
zu Gesundheit

« Gesundheitsforderliche Aktivitdten

« Soziale Tauschborse im Bildungs-
und Freizeitbereich: Aktionen fiir
Jung und Alt

* Qualifizierung von Ehrenamtlichen

Sie wollen...

« Informationen zum Thema
Gesundheit im Alter?

* Beratung und Unterstiitzung
fiir dltere Menschen?

« an gesundheitsforderlichen
Angeboten teilnehmen?

* Ideen mit einbringen?
« sich ehrenamtlich engagieren?

* an einer Multiplikatorenschulung
teilnehmen?

« gemeinsam mit uns handeln?

¥ 1

Nehmen Sie Kontakt
mit uns auf!

Was wir wollen?

* Forderung der Einbindung und
Beteiligung von dlteren Menschen
im nachbarschaftlichen Umfeld

« Stdrkung des Selbstvertrauens
und der Fdhigkeiten von dlteren
Menschen

* Verbesserung der Teilnahme
dlterer Menschen an gesundheits-
relevanten Aktivitdten

« Stdrkung des Bewusstseins fiir
eine gesunde Lebensweise

Kontakt

Postanschrift
Gesundheitsladen

AGNES
Konradstrafle 64
04315 Leipzig

E-Mail
agnes-gesundheitsladen@
fas.htwk-leipzig.de

Internet
www.agnes-leipzig.de

Ansprechpartner

fur Koordination und
wissenschaftliche Begleitung
des Projekts AGNES

Carmen Kluge M.A.
(Erwachsenenpddagogin)
Telefon

0341-52908321 (Gesundheitsladen)
0341-30766157 (HTWK)

So finden Sie uns

Tram 1, 3, 8 bis
Herrmann-Liebmann-Straf3e /
Eisenbahnstralde

Bus 70 bis Eisenbahnstraf3e
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