Fachtagung

Fachforum 2
Psychische Gesundheit im Blick:
Belastung gestalten, Stress reduzieren

DAS ERWARTET SIE IN DIESEM FACHFORUM:

Arbeit verandert sich. Der technische Fortschritt bietet Chancen fir Unternehmen und Beschaftigte, bringt aber
auch neue gesundheitliche Gefdhrdungen mit sich. Ging es friher vor allem um die Vermeidung korperlicher
Schaden, gewinnt heute zunehmend auch die psychische Belastung an Bedeutung.

Wie es insbesondere kleineren Betrieben gelingen kann, diese in den Blick zu nehmen und Beschaftigte vor
Uberlastung zu schitzen, ist Inhalt dieses Fachforums.

Ziel:

Wahrnehmung fir psychische Belastung starken und Ansatze fir einen konstruktiven Umgang mit ihr
kennenlernen

DAZU MOCHTEN WIR MIT IHNEN IN DEN AUSTAUSCH KOMMEN:
e Psychische Belastung: Welche Faktoren pragen den konkreten Arbeitsalltag?

e Welche Ansétze und Mal3nahmen zur Reduktion der psychischen Belastung bewahren sich in der
Praxis?

e Waskann bei der Umsetzung unterstitzen?

MODERATION:

Dr. Beate Dauer

Referentin im Bereich Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit

Ministerium fUr Soziales, Gesundheit, Integration und Verbraucherschutz des Landes Brandenburg (MSGIV)
Henning-von-Tresckow-Stral3e 2-13

14467 Potsdam

Die Dokumentation begleitet: Elisabeth Kriger, Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit

Brandenburg in Tragerschaft von Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.

AUSBLICK:

Die Ergebnisse der Fachforen werden auf der Online-Folgeveranstaltung am 9. November 2023 vorgestellt und
mit den Teilnehmenden weiter diskutiert.
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