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r— Risikogruppen

= Schwangere und (ungeborene) Kinder

Seniorinnen und Senioren

Menschen mit Vorerkrankungen

Menschen, die Medikamente einnehmen

Menschen mit Behinderungen

Pflegebedirftige Menschen

Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer

Menschen mit niedrigem soziobkonomischem Status

Wohnungslose Menschen

Migrantinnen und Migranten

Sportlerinnen und Sportler
= Touristinnen und Touristen

= Menschen mit fehlender Risikowahrnehmung r ecolo
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Soziale Dimension beeinflusst Hitzeexposition &
Anpassungskapazitat

Sozial benachteiligte Menschen, je nach ihrer konkreten
Lebenswelt ...

berichten von erhohtem subjektivem Hitzestress
sind héheren Temperaturen ausgesetzt

leben in heilReren Stadtvierteln oder Gegenden (stadtische Warmeinseln)

arbeiten in Berufen mit groBerer Hitzeexposition

YV V V V V

leben eher in Hausern oder Wohnungen, die sich starker aufheizen, mit
weniger Schatten, Wasser, Grin und mehr versiegelten Flachen.

Betroffenheit Ist-Zustand
SGBII

- sehr hohe Betroffenheit

- hohe Betroffenheit
mittlere Betroffenheit
niedrige Betroffenheit

. . . . . . . Datengrundlagen Wohngebaude
Systematischer Literaturreview am Helmholtz Zentrum Miinchen als Teil des Projekts zu sozialen Kiimatope: K PLAN Stadtbezike
Wohngebdude: Stadt Worms

Dimensionen und Klimawandel des Umweltbundesamts SGBII (statistische Bezirke): Stadt Worms T R
(Aufterbeck et al., Synthesebericht, im Erscheinen) hEEEEEEEE

Darstellung: Rheinland-Pfalz Kompetenzzentrum fir Klir

UND KOMMUNIKATION



Soziale Dimension beeinflusst Hitzeexposition und
Anpassungskapazitat

Sozial benachteiligte Menschen, je nach ihrer konkreten Lebenswelt ...

» haben nicht ausreichend finanzielle Mittel, um AnpassungsmaRnahmen umzusetzen oder zu
nutzen (z.B. Klimaanlagen).

haben eher keinen Zugang zu Klimaanlagen oder Ventilatoren.
kdnnen ihren Alltag nicht flexibel gestalten, um die Hitze zu meiden.

sind auf o6ffentliche Verkehrsmittel angewiesen.

YV V V V

haben eher geringere Kenntnisse Uber Hitzerisiken und Schutzmallinahmen und weniger
Zugang zu Informationsmaterial; Hitzewarnungen/Empfehlungen erreichen sie nicht
unbedingt

Systematischer Literaturreview am Helmholtz Zentrum Minchen als Teil des Projekts zu sozialen Dimensionen ' eco '.0
und Klimawandel des Umweltbundesamts AEENTUR
(Aufterbeck et al., Synthesebericht, im Erscheinen) FUR BKOLOGIE

UND KOMMUNIKATION



Gruppenubergreifend und zusammenfassend

> Flexibilitdt, Zeitsouveranitit, Wahlmoglichkeiten und Zugang zu finanziellen
und anderen Ressourcen sind sowohl mit der Exposition gegeniber Hitzestress

als auch mit der Anpassungskapazitat verknupft.

» Viele benachteiligende Risikofaktoren sind miteinander verwoben

(Intersektionalitat)

» Mogliche begiinstigende Faktoren kbnnen das Risiko von Hitzeexposition

reduzieren.

Systematischer Literaturreview am Helmholtz Zentrum Minchen als Teil des Projekts zu sozialen Dimensionen ' eco '.0
und Klimawandel des Umweltbundesamts AEENTUR
(Aufterbeck et al., Synthesebericht, im Erscheinen) FUR BKOLOGIE

UND KOMMUNIKATION



Empfehlungen

v intersektionale Perspektive einnehmen
v" Klimaanpassung als Gemeinschaftsaufgabe begreifen
;‘\" Einwohner_innen HLU/GS

v' Verfugbarkeit kleinrdumlicher Daten verbessern : i R e

1 geringste Dichte
v Verhaltens- und verhiltnispraventive MaRnahmen ergreifen 2

5
v’ Partizipation von Blirger:innen 6

8
v Bedarfe jiingerer Menschen & Migrant:innen beriicksichtigen Noola —§

. . . i{‘ :_),L 10 hdchste Dichte
v" Vermeidung von sozialer Segregation durch Stadtplanung und s éf‘# ok o
Begriinung von Stadtviertel
v" Auch den landlichen Raum in den Blick nehmen e
v Flexibilitdt bzgl. Zeitregimes starken
Datengrundlagen

Aufterbeck-Martin, M. et al. (im Erscheinen). Synthesebericht: Soziale Dimensionen vot wm:ebaudj Stadt Worms
Klimawandelfolgen. In Climate Change. Umweltbundesamt. ki o 0 07515 3 Kiometer

Darstellung: Rheinland-Pfalz Kompetenzzentrum fur Klimawandelfolgen Lt o L 1 1 1 |



Erreichbarkeit und Ansprache von Risikogruppen

Ansprache von Risiko-
gruppen

Hitzegefdahrdete Personen und deren Umfeld
missen gezielt und rechtzeitig auf Hitzewellen
vorbereitet werden.

Das Konzept ,Gemeinsam gesund durch die
Hitze" mit Leitfaden und Checklisten zeigt auf,
wie Akteurinnen und Akteure im
gesundheitlichen Hitzeschutz eine
zielgruppenspezifische
Kommunikationsstrategie aufsetzen kénnen.

zum Kommunikationskonzept >

Kommunikationskonzept fiir die Ansprache von
Risikogruppen

Ausfiihrliche Erlauterung der Vorgehensweise bei der
Planung Ihrer Kommunikationsstrategie sowie
geeigneter Inhalte, Zeitpunkte und Kanéle

(zum Kommunikationskonzept >>

Leitfaden

Menschen im héheren Lebensalter

zum Leitfaden >

Wohnungslose Menschen

zum Leitfaden >

Stationdr versorgte Pflegebediirftige

zum Leitfaden >

Auf einen Blick

zum Uberblick >

Kinder

Im Freien Arbeitende
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Ubersicht

Ansprache
Zugangswege der Arbeit
gebenden
en
Arbeitsschutz
. Betriebl.
Arbeitgebende Gesundheits
management
Schulungen
! B(_atnebs- Unter
arztinnen und Bignunigs- stitzendes
Brity Lt whtersechun- Infomaterial
zinische oo
Vorsorgen
Krankenkassen
Betriebliche
Gesundheits-
férderung Anschroiben
D
Anwendungen
Gesetzliche
Unfallver-
sicherung
Beruls-
genassen
schaften
" . dun ’]- n
Offentlicher " Unfollkassen
Raum und
Medien
oPNV
tateln
Lokalmedien Abbildung 1:

Ubersicht verschiedener Zugangswege

Leitfaden

Kommunikationsleitfaden

Mecolo
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Risikogruppe: Im Freien Arbeitende
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Ubersicht

» Hausbesuche

Hebammen

Apotheken
Therapest
Angebote + Beratung
« Untersty es
Infomate
Krankenhaus - Behandlung
Kinderarzt-
praxis

stunden
« Infomaterial im
Wartezimmer

« Kurse + Infomaterial im

«Beratung

Wartezimmer

Mitglieder-
zeitschrift

Friihe Hitfen

Familienbiiros Gesund-
heitsamt

« Beratung
«Veranstaltungen
« Unterstitzendes

Infomaterial

Infomaterial -1
nfomaterial
Ansprache
der Kinder
Ansprache
der Familisn

= Schulunterricht

zugangswege
Gesundheits-
versorgung
Krankenkassen
Kinder o
und deren
Familien
Pad.
Personal/
Kindertages-
pflege
Freizeitbereich
0 §
Offentlicher portvereine
Raum ..
und Medien
Aufenthalts-
orle
« Plakate

PNy

« Anzeigetaleln

Medien

+ Betrewungszeit

« Elternabende
« Anschreiben

« Unt
Infomatesial

Andere
Freizeit-
angebote

Angeboten

« Kinderfreizeiten

« Unterstitzendes
nfomaterial

Abbildung 1:

Leitfaden
Risikogruppe: Kinder

Kommunikationsleitfaden
Kinder vor Hitze schiitzen

KLUG O ®

Mecolo

Bunteamiskterm
i Gesarchait
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Ubersicht
Zugangswege

Stationar

zu Pflegende

Jasprache
gox Nitarbei-

tenden
ereches
;ﬂzm“ « Wirischuluagen
erapeutio- + Pracisanleilenger

aen nd « lee aul Diast

Tberipeutar, +AnEnplasg teralanger

« Bei doa Spwtaan

3 Sezialarbei- =4 « ScheilllicAe Infarmstic
Mitarbei- lene « Witrend k f]’r:‘?]':,:;:m' ven [Pachet Farmat]
therapoutischer ~
tende der #ege- e
Einrichlung perseaal « Sulyrograme
« Warend dar Pllege
« Sseialgrogramn
An-und
Tugehdrige ooy o)
letosiag & f- un
V“BMMOIV ‘:ﬁl’“f: Tugehiriges

« Pershrdiche Anagrache
dber Wiler beilende

« Prctor em Englang

« FOMIp R ter
Einrichusy

« Nawslethr

« Untarstlizandas
nlanaters

Behandelnde
Arztinnen und
Arzte

Beseche Ansprache
dar Arrinaen
meNT

« Parstnliche
faspeache
« Schnfthoatekt

Ehrenamtliche

Mapratte
der Eheen:
antlichen

« Peradnliche Arcprechs ibar
Nitatbaes e

= NosAdmyen

« Paster am Emplarg

« Homepage der Einrichdyeg

« Nerslettes

= Uneretistonn fess bnlenalerial

AsSprache . poy i Abbildung 1:

der Me- tasprachs
bedenden ook Ubersicht verschiedener Zugangswege 2ur Erreichbarkeit

Leitfaden

Risikogruppe: Pflegesetting

Kommunikationsleitfaden
(teil-)stationdre Pflege
Pflegebediirftige Menschen
vor Hitze schiitzen
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Becolo

AGENTUR
FUR BKOLOGIE
UND KOMMUNIKATION



Ubersicht
Zugangswege

Gesundinits-
ant

- Hitee-Telefon
rensialisngen

reiten

Ouarters- ~Wolrbsraturg - Unisrstintronce

naragemel - Beralim b Infomatenedien
)

« Beratung
e nshillengen

Iehitoan o2

. Senoren
Infamalerialien beirat
Nazsbar-
scheltshille
. sm + Berusgeny
« Verarstan,
Soziale lmqla(-lpl - Buddy-Systeme ~u!|’t::;y:v:::,.‘
Angebote (pertiereies Tgmtte jyipgialio
- Beratungan faspeacte D
= Veranshillingen

« Yaranshsltengen

- Aundscheeiten

« Unlershileance
rdamateralien

- Gofterdienste
c el
« Unhirshiteands

nlanaleraien

pslitzente
21l
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Versorgung |
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! irige
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Weitere .
Zugangswege Lekalneden
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- Fernsaben
- Iatuagen
Essen :
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« Persoaliche
fhespeache
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ne
- Pergitliche
Arsprache Volkshoch-
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Infonalarialion
-P:n-): Woruegs
« Veranshal baugesell-
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« Unbarsligrente
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N g
« Unerstitzende
Itlorratierialien

Infarmeahions
schreten

Infamnalenslien

Abbildung 1:

Ubersicht verschiedener Zugangs-
wege zur Erreichbarkeit und
Ansprache von Menschen im
hoheren Lebensalter.

Leitfaden

Risikogruppe: hoheres Lebensalter

Kommunikationsleitfaden

Menschen im hoheren Lebensalter
vor Hitze schiitzen

Becolo KLUG O le(;maél.m

ecolo

AGENTUR
FUR BKOLOGIE
UND KOMMUNIKATION



Ubersicht

h
Zugangswege e

beitenden

I Teges- | « Tagungen
_ | aufenthalte | * Forlbildungsveranstaitungen
wohnung3' j : * Unterstiitzendes Infomalerial
und Obdach- [ Aufsuchende ) + Beratung * Uber die Kommune
Arbeit | * Unferstiitzendes

losenhilfe

Infomatesial

* Hitzehilfe
* Un {zendes
Infomatecial

s Ansprache
o der Mit-
TN ! Sozial-und '\ :
“Ordnungs- | Gesundheits- | Srbaltanden

rechtl. | A kioske
Unterbrin- >
\, gungen

* Perstinliche Anspeache * Anschreiben

* Wahrend der
Unterbringung

* Unlerstiitzendes
Infomateria

* Unterstiitzendes
Infomateriat

Wohnungslose

Menschen

Medizinische

( Baatipaen | / Rettungs-
\ undArzte | | und Notfall- | Ansprache
dienste / des mediz

Personals

» Bei Einsitzen
Infomaterist « Unferstiitzendes . Furlbi,d.:rngsv:ran.&’.allur«;f;r.
Infamaterist * Unterstitzendes infomaterial
* Uber Wobnungs- und Obdach
losenhilfe
* Uber die Kommune

* Be: Untersuchungen

(Ehrenamtl.)
Initiativen

| Begegnungs- |
| raume

5 | Aufsuchende )
A . * Persiinliche Ansprache \ Hilfe
Offentlicher bei Angeboten
* Unterstitzendes pes Ansprache
Raum Infumalarial ) * Hitzehilte der Aktiven
* Unierstitzendes
Infomaterial
= * Schulungen
( n
[ Aufenthalts- | zetungen
\ orte * Plakate * Unterstiitzendes infomaterial

* Uber uarliersmansgement
2 * (iber Kommune

* Forthildungsveranstaliungen

bei Angeboten * Unterstitzendes Infomaterial

Leitfaden

Risikogruppe: Wohnungslose

Kommunikationsleitfaden
Wohnungslose Menschen vor Hitze
schiitzen

Becolo
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Tiele des Kommunikationskenzepls fir Hitze definieren in Varbersitung umgesetzt
+ fiir Multiplikatorinnen und Multiplikatoren'

= fiir Risikogruppe' o
Trager und Kemmune fir mogliche Unterstiitzung konlaktieren, z. B zu inVorbereitung umgesetzt ‘ I l E‘ kI I Ste I I

= hereits lautenden Malinahmen
» hestehenden Materialien
* Vernetzung und Austawsch

Multiplikatorinnen und Multiplikatoren Fiir die Erreichbarkeit der Risikogruppe identifizieren inVorbereitung umgesatat S C h ri tt fu r S C h ri tt Z u

Kommunikationskanale und -formate? fir die Ansprache der Zielgruppen inVorbereitung umgesetzt
in der Einrichtung ideniifizieren

= fiir Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

* fiir Risikogruppe

Hitzeteam oder Koordinator in der Einrichtung etablieren und Zustdndigkeiten kléren inVorbereitung umgesetzt KO m m U n I ka tl O n S ko n Ze pt -

In Vorbereitung

Yorhandenes Informationsmaterial sichten inYorbereitung umgesetzt
Bei Bedarf eigene zielgruppenspezifische Botschaften entwickeln in Varbersitung umigesetzt
Weitergabe der Hitzewarnung des Deutschen Wetterdienstes definieren in Vorbereitung umgesetzt

[fiir Einrichlung passends Warnkaskade)

Zeitschiene planen und mit Hitzewarnungen des Deutschen Wetterdienstes koardinieren inVorbereitung umgesatat
Malinahmen des Kommunikationskonzeptes definieren inVorbereitung umgesetzt

* zur Erreichbarkeit der Multiplikatoren und Multiplikatorinnen
» zur Erreichbarkeit der Risikogruppe

e
el
E Fur die Einrichtung passendes Schulungskonzept abstimmen in Varbereitung umgesetzt
=]

Fur die Einrichtung passende Informationsmaterialien auswahlen, ergdnzen und bereithalten in Vorbereitung umgesetzt

Fur die Einrichtung passandes Schulungskonzept umsetzan inVorbereitung umgesetzt
e
2 Einrichtungsbezogens Warnkaskade auslisen umgesetzt
Qi
(=1
E fielgruppen zum Hitzeschutz personlich ansprechen umgesetzt
ES « Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
o * Risikogruppe
z Qrupp
= Fur die Einrichtung passende Informationsmaterialien an Zielgruppen unterstutzend zur umgesetzt

perstnlichen Ansprache ausgeben

= fir Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
* fiir Risikogruppe

T
E Kommunikationskonzept im Austausch mit Zielgruppen durch Hitzeteam auswerten inVorbareitung umgeseatzt
=]
ul
4 r L
£ ecolo
E Multiplikaterinnen und Multiplikatoren: Alle Persanengruppen, die direkt mit der Risikogruppe zu tun haben [z, B. Beschiftigte, Angehbrige, Ehrenamtliche) AGENTUR
= Risikogruppe: Gefahrdate Personengruppe bel Hitze (2. B. Kinder, Baachaftigte, Flegebedirftige) FUR BKOLOGIE

7 Kanal: Magliche vorhandene Strukturen, die zur Kommunikation bespielt werden kinnen {z. B. Dienstbesprechung, E-Mail, Printmedien, Homepage] UND KOMMUNIKATION

Format: Magliche Methoden die fur die Kanale ganutzt werdan konnen (2. B, Mini-Schulung, Infobilatt. Flyar)



Wo finden Sie hilfreiche Materialien?

Ansprache aller im Freien
Arbeitenden und deren
Arbeitgebenden

Ansprache der Mitarbei-
tenden und Arbeitgeben-
den der Baubranche

Ansprache der Mit-
arbeitenden und Arbeit-
gebenden von Blaulicht-
berufen

Ansprache der Mitarbei-
tenden und Arbeitgeben-
den der Landwirtschaft

Auf ihrem Portal Klima Mensch Gesundheit 7 stellt die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
Informationen rund um das Thema Hitze- und UV-Schutz im Arbeitskontext zur Verfligung.

Auf der Heatshield-Plattform 2 erhalten Unternehmen unterschiedlicher Branchen Kommunikationshilfen.
Fiir Beschaftigte gibt es eine Hitzestressprognose fiir die kommenden Wochen und entsprechende Verhaltens-
empfehlungen.

Die ClimApp » ermittelt das aktuelle Hitzestressrisiko und gibt eine Vorhersage fir die kommenden 24 Stunden.
Auch hier werden Verhaltensempfehlungen ausgesprochen.

Das PECO Institut e V. hat préventive Bildungs- und Sensibilisierungsmalnahmen A~ fir klimabedingte Arbeits-
platzanpassungen fir im Freien Arbeitende entwickelt. Dazu gehdren gedruckte Informationsmaterialien zum
Weitergeben, Bildungsmaterialien zum Erkldren und digitale Infomaterialien fir webgestitzte Informationsansat-
ze zur Verbreitung Uber Mewsletter und Social-Media-Kanéle.

Die Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft (BG Bau) bietet eine Informationsseite zum Thema Sonne und Hitze
7 mit hilfreichen Materialien wie einer Betriebsanweisung fir Arbeiten im Freien bei Hitze und einem Hitzeak-
tionsplan fir Outdoor-Baustellen 2.

Die Erste-Hilfe-Rettungskarte » der BG BAU beschreibt Hitzeerkrankungen und entsprechende Sofortmafinahmen.

Der von der Deutschen Allianz Klimawandel und Gesundheit e. V. (KLUG) entwickelte Musterhitzeschutzplan
Baustelle ~ dient als Vorlage fiir Unternehmen fir die Entwicklung von eigenen Hitzeschutzplénen.

Die Feuerwehr-Unfallkasse fir Hamburg, Mecklenburg-Vorpommern und Schleswig-Holstein (HFUK Nord) stellt
auf ihrer Sonderseite ,Oie Feuerwehr im Sommer” 2 eine Sammlung an Hinweisen und Materialien zu Unfallver-
hitungsthemen im Sommer zusammen.

Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Farsten und Gartenbau (SVLFG) bietet auf ihrer Internetseite
Informationen rund um Hitze- und Sonnenschutz fir Arbeit im Freien 2 mit u. a. Praventionsfilmen und Materia-
lien wie Flyern, Broschiiren und Plakaten in verschiedenen Sprachen.

Die Unterweisungshilfe » der SVLFG fasst wichtige Informationen zu Hitzekrankheiten und Schutzmalinahmen
zusammen.

Die SVLFG bietet eine Infobox zu Hitze- und Sonnenschutz A fiir Unternehmen mit Informationsplakaten,
Unterweisungshilfen sowie Handlungshilfen zur Gefahrdungsbeurteilung an.

Die von der Internationalen Vereinigung fir soziale Sicherheit (IVSS) ausgezeichnete Web-App fiir Saisonarbeits-
krafte ~ stellt eine weitere kostenlose Unterweisungshilfe dar. Die Web-Applikation bietet Erntehelferinnen und
-helfern alle wichtigen Informationen zum Sonnen- und Hitzeschutz bei der Arbeit in ihrer Muttersprache.

Becolo
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Einbindung der Leitfaden in Hitzeservice.de

Hitzeservice statt Hitzestress — was brauchen Kommunen?
Ziel: Stadte, Gemeinden und Kreise durch eine Website
v" Uber MaBnahmen des Gesundheitsschutzes bei Hitze informieren,

v" zur Umsetzung eigener MaBnahmen anregen und

v beim Aufbau effizienter Strukturen und Prozesse beim Hitzeschutz unterstuitzen.

HITZE
o SERVICE

Becolo
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Ruckblick in 2023 - Resonanz aus den Kommunen

v hitzeservice.de hat eine hohe Aufmerksamkeit und mediales Echo erzielt.

v Kommunen mdchten hitzeservice.de nutzen, um selbst auf ihre Aktivitaten aufmerksam

zU machen und um von anderen Kommunen zu lernen.

v’ far weitere Institutionen bildet hitzeservice.de eine Quelle, um niedrigschwellig und

strukturiert Angebote zu erhalten.

v' der Wunsch nach mehr Austausch und Vernetzung sowie dem ,Voneinander Lernen"

wachst.

M ecolo
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Projektsteckbrief: Hitzeservice.interaktiv

Projekt 2: Hitzeservice.interaktiv

Ziele:

v Weiterentwicklung der Seite durch neue MaBBnahmen

v’ Starkere Berlcksichtigung der Landkreise und kleinere Kommunen
v Vernetzung, Austausch, Voneinander lernen

v Vernetzungstool auf der Webplattform

v Impulsgebungen - vor Ort oder digital

Laufzeit: 2024 - 2026

Becolo
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Materialien und Angebote

Anmerkungen zu

MaBnahmen-Katalog

Stébern Sie in unserem Katalog und finden Sie MaBnahmen

MaBnahmen, die Sie in Ihrer Kommune umsetzen

kénnen, um die Bevélkerung besser vor Hitze zu Sie haben in Threr Kommune bereits Erfahrungen mit
schlitzen. Sie kénnen gezielt nach MaBnahmen filtern, dieser MaBnahme gemacht und kénnen dazu berichten?

die sich kurz-, mittel- oder langfristig umsetzen lassen

S ) _ . Sie finden einen Aspekt besonders wertvoll oder bislang
und die sich an bestimmte Zielgruppen richten.

unberilcksichtigt?

Das Hitzeservice Portal profitiert von Ihren Erfahrungen
und Einschdtzungen. Schicken Sie uns Ihr Feedback!

@ (akute Hitzeperioden(14)) (wéhrend des Sommers(lO)) Gor dem Sommer(9)) )
MaBnahmentitel

Qangfristige Entwicklung und PIanung(lZ)) (Hitzeschutzpléine in Senior*innen- und Pflegeeinrichtu)
Ihr Name
@ Q—\IIgemeinbevblkerung(Zl)) Qrbeitnehmer*innen(G)) Cmedizinische Einrichtungen(lB)) (Name )
(Schulen, Kindertagesstéitten(4)> Gulnerable Gruppen(g)) Ihre E-Mail Adresse

(E-Mail )

Ihr Feedback

Feedback

Y.

M ecolo
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MaBnahmenkatalog

Offentliche Verbreitung der Hitzewarnung

des Deutschen Wetterdiensts

Kommunikation von Hitzewarnungen an die breite
Bevélkerung und an sensible Einrichtungen

zur MaBnahme >

Streetworking

Hitzeschutz fur Obdach- und Wohnungslose als besonders
gefahrdete Personen

zur MaBnahme >

Hitzeschutz flur Menschen, die im Freien
arbeiten

insbesondere Beschaftigte aus der Landwirtschaft, dem
Gartenbau sowie dem StraBen- und Bauwesen

zur MaBnahme >

Nachbarschaftshilfe bei Hitzewellen

Unterstitzung fur alleinlebende, altere Menschen

zur MaBnahme >

Anpassung des Schulbetriebs

Hitzeschutz von Kindern

zur MaBnahme >

Hitzeangepasste Betreuungsschlissel

Schutz von pflegebedirftigen Personen wahrend akuter
Hitzeperioden

zur MaBnahme >

Hitzeprévention fur
Kindertageseinrichtungen

Hitzeschutz fir Kleinkinder

zur MaBnahme >

akute Hitzeperioden(14) (w'ahrend des Sommers(lO)) Gor dem Sommer{9)>

Gangfristige Entwicklung und PIanung{lZ))

Hitzetelefon

Hitzeschutz fir alleinlebende, ltere Mensch
@ (AIIgemeinbevélkerung(21)> (Arbeitnehmer*innen(G)) (medizinische Einrichtungen(13)>

zur MaBnahme >

(Schulen, Kindertagesstéitten(4)> Gulnerable Gruppen(9)>

Hausbesuche bei dlteren Men__.._..

durch Arzt*innen, Praxismitarbeitende und ambulante
Pflegedienste

zur MaBnahme >

Kihlung von Geb&uden

insbesondere Kindertagesstatten, Arztpraxen,
Krankenhausern und Pflegeeinrichtungen
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r— Take Home Messages

@ Lebenswelten konnen protektiv / belastend wirken.

Die Ansprache muss zielgruppenspezifisch und zielgruppengerecht erfolgen. Kein Versenden von
widersprichlichen Botschaften.

Der vertrauenswiirdige Sender der Information ist wesentlich.

Q Die direkte Ansprache tUber Multiplikator:innen ist essentiell.

Q Multiple Zugangswege und interprofessionelle Zusammenarbeit sind notwendig.
Q Hitzekompetenz ist entscheidend fur die erfolgreiche Ansprache.

Q Die Fulle an kommunalen Angeboten beschreiben die Zugangswege.

M ecolo
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. ecolo Hitze und Gesundheit

AGENTUR
FUR OKOLOGIE
UND KOMMUNIKATION

Kontakt

Dr. Julia Schoierer

ecolo - Agentur fir Okologie und
Kommunikation

julia.schoierer@ecolo-bremen.de



Hintergrundinformationen

Risikofaktoren der genannten Gruppen

Kontakt
B ecolo

Dr. Julia Schoierer

) AGENTUR
ecolo - Agentur far Okologie und FOR OKOLOGIE
Kommunikation UND KOMMUNIKATION

julia.schoierer@ecolo-bremen.de



Risikofaktoren mit Uberschneidung im Arbeitssetting

Beschaftigung

= Arbeits- und Pausenzeiten konnen nicht
angepasst werden

= Kdrperliche anstrengende Tatigkeiten

= Arbeitsumgebung mit warmeabgebenden
Geraten (z.B. Ofen) und sich aufheizenden
Innenraumen

= Arbeitskleidung/ Dress Code

= Arbeitsweg
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Stat. Pflegeheime, Krankenhauser, Einrichtungen
der Behindertenhilfe,
Clara Haring, Umweltmedizin der LHS Minchen
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' Risikofaktoren mit Uberschneidung im Arbeitssetting

DrauBBenarbeitende

Neben korperlicher Anstrengung und wenig Flexibilitat
kann DrauBenarbeitende zusatzlich betreffen:

Direkte Hitzeexposition

Nicht klimatisierte / unzureichend bellftete
Einsatzfahrzeuge

Prekdare Arbeitsverhaltnisse (sprachliche und
kulturelle Barrieren)

Auslandskrafte (Arbeitsschutz oft unzureichend)

Zugang zu Toiletten (eingeschrankter Zugang,
bewusst weniger trinken)

M ecolo
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Hitzebelastung wahrend der Arbeit
-DAK Gesundheitsreport 2024, n=7007-

62,9% hitzebelastete
Beschaftigte

m stark belastet = maRig belastet = wenig belastet = gar nicht belastet

https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/gesundheitsreport- . eco l.O

AGENTUR

2024_66150¢#rtf-anchor-zentrale-ergebnisse-des-reports FUR BKDLOGIE

UND KOMMUNIKATION



Hitzebelastung wahrend der Arbeit
-DAK Gesundheitsreport 2024, n=7007-

0,7%

= Meine Leistungsfahigkeit war deutlich
eingeschrankt.

= Meine Leistungsfahigkeit war leicht
eingeschrankt.

= Meine Leistungsfahigkeit war
unverandert.

= Meine Leistungsfahigkeit war héher als
sonst.

https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte- . ecolo
forschung/gesundheitsreport-2024_66150#rtf-anchor-zentrale- AGENTUR
ergebnisse-des-reports

UND KOMMUNIKATION



Risikofaktoren von Menschen im hoheren
. Lebensalter / Pflegesetting

verringerte Thermoregulationsfahigkeit
Verringertes Durstgefuhl

Verringerte korperliche Fitness
Chronische Erkrankungen
Medikamenteneinnahme

Verringerte Beweglichkeit bis hin zur Bettlagerigkeit

Wenig soziale Interaktion bis hin zur Einsamkeit

Unterstlitzungsbedarf

vV V.V V V V V VYV VY

Eigene Risikowahrnehmung




Risikofaktoren fur Kinder

Hitzewellen bei Kleinkindern bis ca. 4 Jahren

gesundheitlich besonders relevant, da...

>
>

die Thermoregulationsfahigkeit noch nicht ausgereift ist

Korper zur Warmeableitung aufgrund der Relation
Korperoberflache zu Korpermasse mehr leisten muss

Schweildproduktion geringer ist

die Gefahr noch nicht richtig eingeschatzt werden kann

(kein Risikobewusstsein)
die Kinder die Hitze nicht von alleine verlassen (kbnnen)

Kinder befinden sich mehr drauRen
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Risikofaktoren fur Kinder

Strukturelle und soziale Faktoren:

» Fester Tagesplan

» Innenrdume, die sich stark aufheizen ”o
» AuBenanlagen noch nicht auf die hohen Temperaturen i

angepasst
» Wohnverhiltnisse (bspw. urbane Wohnumgebungen)
» alleinerziehende Eltern P
» niedriger soziobkonomischer Status : G Klm'p“i‘atd
» geringe Hitzekompetenz in den Lebenswelten der Kinder : . el "‘am
» eingeschrankter Zugang zu Gesundheitseinrichtungen S '« . Wa
» kulturelle Praktiken (bspw. Fasten) E.?fli'::fi: | | .

M ecolo
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Risikofaktoren fir Wohnungslose

A\

Fehlende Rickzugsorte

A\

Fehlende Anpassungsmoglichkeiten = Mittragen
von Hab & Gut

Zugang zu Trinkwasser

YV VYV

Chronische Erkrankungen

A\

Aufbewahrung von Lebensmitteln 2
Lebensmittelinfektionen

A\

Erschwerter Zugang zu med. Versorgung

A\

Migrationshintergrund = sprachliche und
kulturelle Barrieren

» Stigmatisierung und Diskriminierung = weniger
Unterstutzung

Becolo
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