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Liaba a Wampn vom Saufn ois an Buckl vom Oarboatn

Quelle: bild.de

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/8/8e/Laviin_MAL-Pamir_85_02.jpg/683px-Laviin_MAL-Pamir_85_02.jpg


Dritte Orte

Bildquelle: Wikipedia

Zweiter Ort: Arbeiten

Erster Ort: Wohnen

Dritter Ort: Begegnen

The Great Good Place

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/8/8e/Laviin_MAL-Pamir_85_02.jpg/683px-Laviin_MAL-Pamir_85_02.jpg


Berlin-Institut für Bevölkerung und Entwicklung

Kurze Vorstellung
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Annäherung an Dritte Orte

Oldenburgs Verständnis

Quelle: simpleclub.com

Quelle: 123fr.com Quelle: foxla.com

Funktionstrennung

Suburbanisierung Verkehr



Annäherung an Dritte Orte

Verständnis des Berlin-Instituts

Dritte Orte 

Neutral

Kommunikativ

NiedrigschwelligEinladend

Leicht Erreichbar

Offen

Nutzendenoreintiert

Quelle: Oldenburg 1999



Annäherung an Dritte Orte

Oldenburgs Verständnis

Quelle: mycentraljearsy.com

Quelle: wikipedia.com
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Annäherung an Dritte Orte

Verständnis in der deutschsprachigen Literatur

Dritte Orte Soziale Orte 

Zwanglose Begegnungsstätten, 
die möglichst vielen Zugänglich ist 

Orte der Begegnung, Mitwirkung und 
Zukunftsgestaltung, um Ideen zu 

entwickeln und Herausforderungen 
anzugehen

Quelle: Neu 2023



Dritte Orte für älter Menschen



Dritte Orte für Ältere

Altersstruktur Deutschland

Quelle: Statistisches Bundesamt 2024a

Anzahl der in Deutschland lebenden Männer und Frauen nach Alter, in Tausend, 1995, 2017 und 2035

Ältere Menschen als Zielgruppe immer 
relevanter



Dritte Orte für Ältere

Steigendes Risiko für Einsamkeit im Alter

▪ Kontakte am Arbeitsort 
brechen weg

▪ Anteil der 
Alleinlebenden nimmt 
im Alter zu

▪ Alleinsein kann zu 
Einsamkeit führen

Anteil der in Einpersonenhaushalten Lebenden in verschiedenen 
Altersgruppen nach Geschlecht, in Prozent, 2021

Dritte Orte können Einsamkeit vorbeugen

Quelle: Bundesinstitut für Bevölkerungsforschung



Demographie in Deutschland

Neue Ältere mit neuen Ansprüchen

▪ Lebensphase Alter wird 
länger und aktiver

▪ Individualisierung nimmt zu 

▪ Lebensstile und –entwürfe 
werden variantenreicher

▪ Ansprüche älterer Menschen 
an Freitzeitgestaltung 
verändern sich

Quelle: Kramer & Pfaffenbach 2007

Dritte Orte bieten Möglichkeit für aktive 
Freizeitgestaltung



Beispiele für Dritte Orte



Beispiele für Dritte Orte

Überblick über mögliche Dritte Orte

Orte die Menschen regelmäßig besuchen, Zustimmung in Prozent, 2021

Quelle: More in Common 2021



Beispiele für Dritte Orte

Gaststätten

Kleine Auszeit Rosdorf
Chatty Cafe Scheme

Café für Junggebliebene Mülheim

Quelle: aok-foerderpreis.netzwerk-nachbarschaft.net

Quelle: facebook.com/kleineauszeitrosdorf Quelle: X.com/chattycafe

Quelle: Statistisches Bundesamt 2024b

Preisabstand gegenüber dem Jahr 2020, in Prozent



Beispiele für Dritte Orte

Bibliotheken

Oodi Helsinki

Quelle: floornature.com

Escape Room Kreuztalbibliothek

Quelle: stadtbibliothek-kreuztal.de

„Starke Seiten“ Stadteilbibliothek 
Tempelhof-Kreuzberg

Entwicklung der Bibliotheksnutzung nach Altersgruppen im 
Vergleich 2018 und 2020 in Deutschland, in Prozent

Quelle: Hochschulbibliothekszentrum NRW

Quelle: tagesspiegel.de 



Beispiele für Dritte Orte

Mehrgenerationenhäuser

Lebendiger Adventskalender SprengelHaus Wohnzimmer Perle-Treff

Quelle: brandenburg.de

Quelle: rbb24.de

Quelle: InterVal GmbH 2021

Einschätzung des Beitrags der MGH zur intergenerationalen Integration in 
Deutschland, 2021



Stadt und Land



Stadt und Land 

Unterschiedliche demographische Entwicklung

Anteil der über 64-jährigen in den Kreisen in Deutschland, in Prozent, 1995, 2017 und 2035

1995 2017 2035

Quelle: Berlin Institut 2019



Stadt und Land

Unterschiedliche Voraussetzungen

Quelle: wikipedia.de

Quelle: wikipedia.de

▪ Höhere Rentabilität durch mehr potenzielle 
Nutzende und Aktive

▪ Vielfältiges Angebot

▪ Kurze Wege und gute Anbindung an ÖPNV

▪ Größeres Potenzial für Synergien und 
Vernetzung

▪ Vereine und freiwilliges Engagement wichtige 
Stützen

▪ Viele temporäre Angebote wie Dorf- und 
Vereinsfeste

▪ Weite Wege und schlechte Anbindung an ÖPNV

▪ Rückgang des Angebots aufgrund von Alterung



Stadt und Land

Beispielgemeinden

Quelle: fotocumunity.de

▪ Sport und Vereinsheim mit extra Angeboten für 
Ältere

▪ Bürgerbegegnungszentrum „Das Dürer“ in 
umgebauter Schule 

▪ Kulturbahnhof im alten Stationshaus

▪ Bürgergarten in ehemaligem Gasthaus aus der 
Gründerzeit

Quelle: hotels.com

▪ Nachbarschaftshäuser in allen Stadtteilen

▪ Kulturzentrum „Pavillon“ in ehemaligem Kaufhaus

▪ Workcamps für Ältere

▪ Mobile Nachbarschaftshilfe

Stollberg

Hannover



Fazit & Handlungsempfehlungen



Fazit & Handlungsempfehlungen

Zusammenfassung

Quelle: mycentraljearsy.com

▪ Weitgefasste und wenig trennscharfe 
Definition

▪ Vielfalt und Anpassungsfähigkeit 
Dritter Orte

▪ Zunehmende Bedeutung im Alter

▪ Unterschiedliche Ausgangslagen in 
Stadt und Land



Fazit & Handlungsempfehlungen

Handlungsempfehlungen

▪ Umnutzung vorhandener Räume

▪ Einwerbung von Fördermitteln

▪ Mitdenken älterer Menschen bei Initiierung 
neuer Projekte

Stoll-
berg

▪ Langfristige und vorausschauende Planung

▪ Förderung ehrenamtlichen Engagements

▪ Vernetzung von Akteur*innen

Han-
nover

Darüber-
hinaus

▪ Angebote an „Neue Alte“ anpassen

▪ Digitalisierung mitdenken

▪ Neue Zielgruppen erschließen

▪ Niedrigschwelligen Zugang gewährleisten



Dritte Orte- Begegnungsräume in der 
altersfreundlichen Stadt

https://www.berlin-institut.org/fileadmin/Redaktion/Spotlight_Demografie_Dritte_Orte_final.pdf
https://www.berlin-institut.org/fileadmin/Redaktion/Spotlight_Demografie_Dritte_Orte_final.pdf


Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit!
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