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HINTERGRUND

= 2017: Anfrage der Stadt MUnchen an Lehrstuhl fur Public Health und
Versorgungsforschung an der LMU Munchen zur wissenschaftlichen
Begleitung des Aufbaus der Praventionskette in Freiham

= Forderung durch die BZgA: November 2019 bis Ende 2023

= Zwei grolse Projektphasen:
= Prozessevaluation (November 2019 bis Dezember 2021)
" Ergebnisevaluation (Januar 2022 bis Dezember 2023)



STRUKTUREN DER KOOPERATION

" Ein Mitglied des Forschungsteam ist festes Mitglied in der
Begleitgruppe der Praventionskette

» Halbjahrliche Austauschrunden zwischen Netzwerkmanagement und
LMU

= Vorstellung der Ergebnisse in Gremien der Praventionskette

" UnterstUtzung bei Bedarf: gemeinsame Befragung der
Netzwerkmitglieder, Rekrutierung von Studienteilnehmer*innen,
Verteilen der Willkommensbotschaft an Haushalte in Freiham



UBERSICHT EVALUATIONSKONZEPT

Vorarbeiten (2018/2019)

Prozessevaluation (Nov 19 - Dez 21)

Ergebnisevaluation (2022-2023)

Planung und vorbereitende
Aktivitaten zur Evaluation

Erforschung
Implementierungsprozess und
relevanter Faktoren

Erfassung der Wirkung der
Praventionskette auf Gesundheit,
Bildung und Soziales

Fortlaufende Evaluation (ab 2024)

Erfassung der Langzeitwirkung
der Praventionskette Freiham

ﬁorbereitende Studien: \

®* Erwartungen an das Netz-
werk der Praventionskette
Freiham

Bedarfe von jungen
Familien in Minchner
Stadtvierteln

Erfolgsfaktoren von
Praventionsketten in
deutschen Stadten

@chfﬁhrungvon 5 Teilstudg

= Befragung Netzwerk-
Management

®» Fokusgruppe Begleitgruppe
= Befragung Fachkrafte vor Ort

s Zukunftswerkstatten
Bewohner*innen

= Entwicklungeines logischen

Modells
4

& Befragung Bewohner*inny

mﬁrfassung der Entwicklung@

Netzwerks mittels Survey

= Aufsetzung quasi-
experimentelles
Studiendesign

» ldentifizierung von relevanten
Indikatoren mittels Scoping
Review und eDelphi

» Bereitstellungvon
Routinedaten durch
Landeshauptstadt Miinchen

» Erfassung der Outcomes in

(/"
= Einrichtungeines langfristi-

gen Freiham-Monitors

Freihamim Langsschnitt und

im Vergleich mit anderen
Stadtvierteln
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PROZESSEVALUATION

(NOVEMBER 2019-DEZEMBER 2021)



STUDIENDESIGN

Fragestellungen:

= Wie lduft die Implementierung ab? Was funktioniert / was nicht?

=  Welche Einflussfaktoren gibt es?

Funf Teilstudien:

1.

Qualitative Interviews mit Netzwerkmanagement

Fokusgruppe mit Begleitgruppe der Praventionskette
Expert*inneninterview mit lokalen Fachkraften

Zukunftswerkstatten mit Kindern, Jugendlichen und Eltern in Freiham

Befragung von Eltern zu Bekanntheit und Inanspruchnahme der Angebotsstruktur



INTERVIEWSTUDIEN UND FOKUSGRUPPE

Ergebnisse:

= |mplementierung: langsamer Aufbau aufgrund Pandemie; Produktionsnetzwerk bislang
kaum umgesetzt; Netzwerke deutlich ausgebaut

= Einflussfaktoren: verfliigbare Ressourcen; Verstetigung; Mehrwert fir Mitglieder;
kommunale Verankerung; Abgrenzung von bestehenden Netzwerken

= Asynchronitdt von Netzwerkaufbau und Stadtviertelentwicklung (Zuzug von
Bewohner*innen; Angeboten vor Ort) als besondere Herausforderung bei unklarer
langfristiger Finanzierung und hohem Erwartungsdruck (Produktionsnetzwerk)

Publikation:
Vloss, S., Coenen, M., Hummel, J. et al. Einflussfaktoren beim Aufbau von Prdventionsketten in
Neubaugebieten am Beispiel des Mtinchner Stadtteils Freiham — eine qualitative Studie. Prév

Gesundheitsf (2022). https://doi.orq/10.1007/s11553-022-01001-8



https://doi.org/10.1007/s11553-022-01001-8

UBERSICHT: IDENTIFIZIERTE EINFLUSSFAKTOREN

/Input

~

Finanzielle Ausstattung
des Netzwerks
Unterstltzung durch
kommunale Politik und
Verwaltung
Ressourcen der

Netzwerkmitglieder
(finanziell, personell,
zeitlich)

/

Gusammenarbeit

(Rolle, Kenntnisse,
Trager)

* Agendasetting

*  Wahrgenommener
Mehrwert flr
Mitglieder

*  Vermittlung der

theoretischen

\ Grundlagen

* Netzwerkkoordination

~

Vertrauen /

N

Transparente Output

Kommunikation » \orzeighare Ergebnisse
Kontinuitat * Nachhaltigkeit
Partizipation * Synergien der
Arbeitskulturen Netzwerkpartner
Orientierung an (Perspektivwechsel)

Ressourcen und \

/

Bedurfnissen

Gemeinsame Ident@

N

=

-
Kontext

* Bestehende Netzwerke
* Pandemische Situation

Entwicklungsstadium Stadtteil
(Infrastruktur, Themen, Einrichtungen,
Bewohner*innen)
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ERGEBNISEVALUATION

(JANUAR 2022-DEZEMBER 2023)



DESIGN ERGEBNISEVALUATION (2022-2023)

Fragestellungen:

Wie lasst sich Wirkung der Praventionskette Freiham erfassen?

=  Was ist die Wirkung der Praventionskette Freiham?

Teilprojekte:

Befragung von Mitgliedern des Netzwerks der Praventionskette

= |dentifizierung relevanter Indikatoren

Entwicklung eines quasi-experimentellen Studiendesigns

Entwicklung eines ,Freiham-Monitors” flr die Langzeitevaluation



BEFRAGUNG DER FACHKRAFTE IM NETZWERK

= Durchfuhrung August bis September 2022 in Zusammenarbeit mit
Netzwerkmanagement

= 19 Fachkrafte an Befragung auf LimeSurvey teilgenommen

=  Ergebnisse:

Hohe Zufriedenheit mit Dauer und Haufigkeit der Treffen

Viele Fachkrafte erweiterten Netzwerk durch die Praventionskette;
ambivalentes Bild dagegen bei Nutzen fur die Praxis sowie Erweiterung
des Fachwissens

Vermittlung von Informationen haufig gewtnscht

Wenig konkrete Anderungen an Netzwerkarbeit gefordert

Wunsch nach starkerer Einbeziehung von Akteur*innen aus dem
Schulbereich



ERSTELLUNG EINES FREIHAM-MONITORS

= Scoping Review zu Indikatoren zur Evaluation von
Praventions- und Gesundheitsféorderungsmalsnahmen
bei Kindern und Jugendlichen durchgefuhrt

= |dentifizierte Indikatoren wurden in eDelphi durch
Expert*innen konsentiert

= Derzeit laufende Schritte:

= Abstimmung der verflUgbaren Routinedaten fur im
eDelphi identifizierten Indikatoren

= Aufsetzung eines Studiendesigns

oo oot 22102 BMC Public Health

RESEARCH ARTICLE Open Access
. . ®

Health indices for the evaluation

and monitoring of health in children
and adolescents in prevention and health
promotion: a scoping review

Albulena Selmani'?, Michaela Coenen'?, Stephan Voss'? and Caraline Jung-Sievers'?"

Kategorie Anzahl an Indikatoren (%)

Gesundheitsdeterminanten 382 (53,1%)
Gesundheitsstatus 268 (37,2%)

Gesundheitssystem und -politik 39 (5,4%)
Versorgungsdeckung 31 (4,3%)

Insgesamt: 720 (100,0%)

» ® © 3 ¢ @ § -
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HERAUSFORDERUNGEN DER EVALUATION

® Evaluation von Praventionsketten zeit- und
ressourcenaufwandig; erfordert multimethodisches Vorgehen

" Flexibilitat notwendig: EinflUsse von aulden konnen starkes
Abweichen von geplantem Vorgehen erfordern

= Keine klar definierten ZielgrolRen

= Angewiesen auf Routinedaten



VERZAHNUNG LMU / PRAVENTIONSKETTE (1)

Vorteile aus Sicht der LMU
= |nformationen Uber aktuelle Entwicklungen in der Praventionskette und

Freiham
= Unterstltzung bei Rekrutierung von Studienteilnehmer*innen
= Weitergabe der wissenschaftlichen Erkenntnisse zurlck in die Praxis;

Sicherung von Praxisrelevanz

Nachteile aus Sicht der LMU

= Neutralitdat und Unabhangigkeit?

= Auswahl der Studienteilnehmer*innen?

= Mogliche Vorbehalte der Studienteilnehmer*innen bei kritischen

AuRRerungen?



VERZAHNUNG LMU / PRAVENTIONSKETTE (Il

Vorteile aus Sicht des NWM

= Moglichkeiten zur Reflexion und fur Perspektivwechsel

= Anwendung der wissenschaftlichen Erkenntnisse in der Praxis
= Qualitatsmerkmal / -sicherung der PK-Freiham

= Wertvolle Impulse (Modellprojekt in Minchen)

= Moglicherweise ehrlicheres Feedback (etwa bei Durchflhrung der AG-
Befragung durch die LMU)

Nachteile aus Sicht des NWM
= Neutralitat und Unabhangigkeit der Evaluation
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ZUKUNFTSWERKSTATTEN MIT ZIELGRUPPEN

= Ziele: Bedirfnisse der Zielgruppen erforschen;
Empowerment

»  Zukunftswerkstatt mit Kindern durchgefihrt an
Grundschule in Freiham:

= Klagen Uber Verkehr; Wunsch nach
Sportangeboten und Fast-Food-Lokalen
= Geplante Zukunftswerkstatten mit Eltern im September
2021 abgesagt; Nachgeholt im Oktober 2022

= Eltern winschten sich ,unstrukturierte” Raume
fUr Kinder, Sicherheit und Angebote, die die
Diversitat der Bewohner*innen ansprechen

= Jugendliche: Neuer Zugang (Photovoice-Studie, geplant
Sommer 2023)
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BEFRAGUNG DER BEWOHNER*INNEN

= Herausforderung geringe Bewohner*innenzahlen:
= \erlegung auf einen spaten Zeitpunkt der Evaluation

= Zielgruppenerreichung: Adressen aller Haushalte mit
Kindern in Freiham von KVR erfragt; Anschreiben per Post

= DurchfUhrung im Marz 2022
= Geringer Rucklauf

= Abgefragte Einrichtungen zur Unterstltzung von Familien
haufig unbekannt

= \Wunsch nach besserer medizinischer Infrastruktur
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