Der Beitrag gruppenbasierter
Sportprogramme zur

Armutsbewaltigung und
soziale Inklusion

Referent: Lukas Oettle
Wissenschafts-Praxis-Austausch
,Auf den Schirm*

Datum: 17.10.2025

o)
o O

benefit

universitatfreiburg



o
° [

G“Ederu ng beneFit

* Ausgangslage und Vereinsvorstellung
e Studie 1
e Studie 2

* Praxisimplikation

©beneFit e.V. Alle Rechte vorbehalten. 2



o
° [

Ausgangslage - Armut und soziale Ausgrenzung

beneFit

* Arm UtSFiSikOClUOte 2024: DE 15,5 %, EU >16 % (Eurostat, 2024; Statistisches

Bundesamt, 2024)

Von 6konomischem Mangel - relative Armut (townsend, 1979)

Heute: mehrdimensional (sen, 2001; Rat der EU, 2004)

Dynamik der sozialen Ausgrenzung (kronauer, 1998; Levitas et al., 2007)

* Heterogene Betroffenengruppen: prekare Beschaftigte, Menschen
mit Migrationsgeschichte, Langzeitarbeitslose, gesundheitlich
Eingeschrankte, Wohnungslose (eurostat, 2024; Halkos & Aslanidis, 2023; Lecerf, 2016)
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Ausgangslage - Potenziale gruppenbasierter 2 AS
Sportprogramme beneFit

e Sport # Armutsbekampfung, aber wichtige Ansatzpunkte (rernandez Gavira
et al., 2017; Oettle & Greiner, 2025)

* Gesundheit: geringere Krankheitslast, hohere Lebenserwartung (wro,
2010)

* Psychologische Ressourcen: Selbstvertrauen, Selbstwirksamkeit,
Selbstwert (Appelqvist-Schmidlechner et al., 2023; Rebar et al., 2015)

* Soziale Dimension: Freundschaften, Gemeinschaft, weniger
Einsamkeit (Ahn et al., 2024; Coalter, 2007; EImose-@sterlund et al., 2019; Spaaij, 2009)
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Ausgangslage - Ungleiche Teilhabechancen im Sport

beneFit

e Sportliche Aktivitat & Vereinsmitgliedschaft stark statusabhangig
(Schlagenhauf, 1977; Mess & Woll, 2012; Nagel, 2003)

* Niedriger soziookonomischer Status = deutlich hohere Inaktivitat
(Lampert et al., 2013; Rohrer & Haller, 2015)

* In armsten Gruppen bis zu 60 % inaktiv, reichstes Quintil 10-30 % (abu-
Omar et al., 2021)

Sport fur Alle? Sport fir manche!
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Anlass fur die Grindung von beneFit e.V. beneFit

...eine Institution an der Schnittstelle
Sport und Soziales aufbauen, die fur
Menschen zuganglich ist, die von
Armut betroffen oder bedroht sind —
um mittels Sport zu positiven
Veranderungen in ihrer
Lebenssituation beizutragen.

Barrieren abbauen fiir
Bewegung im Leben.
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beneFit 6ffnet Turen in den Sport

Partizipative
Programm-
entwicklung

Geschutzte
Umgebung

Nieder-
schwelliger
Rahmen

Kostenfrei auf
allen Ebenen
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beneFit

Gemeinschafts-
forderung




Nordic
Walking/
Spaziergange

Kampfkunst
(z.B. Boxen,
Selbstverteidig

ung)

Badminton

beneFit 6ffnet Tiren in den Sport

g
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Ganzkorper-
training

StralSen-
fullball
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Weitere Vereinsaktivitaten beneFit

Secondhandausgabe

Offentliche Sportveranstaltungen

e Sprachvermittlung durch Sport

Sozialberatung und
Beschaftigungsforderung

Entwicklung inklusiver Sportpraxen

Entwicklung des bundesweiten
StrallenfulRballs

Vielfaltige Freizeitaktivitaten
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Entwicklung der Teilnahmezahlen

700

600

w H ul
o o o
o o o

Teilnehmer*innen

N
o
o

100

Teilnehmer*innenanzahl von 2022 bis 2025

2022

2023

Jahre

2024 2025
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beneFit

"Es gibt mir
Freude am

Leben und ich
konnte auch
meine
4 Medikamente
"Bei beneFit . reduzieren."
kann ich selbst i
entscheiden,
wie weit ich
gehen mochte.”
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Forschungsinteressen

beneFit

1. Welche Faktoren behindern die Teilnahme von Menschen in Armut
an Sportprogrammen von Sportvereinen, obwohl sie Interesse am
Sport in der Gruppe haben? Und welche MaBnahmen kdnnen
ergriffen werden, um diese Barrieren zu Uberwinden? (cettle, 2025)

2. Wie tragt eine langfristige Teilnahme an einem niedrigschwelligen
und vielfaltigen Sportprogramm zur Fahigkeit von Individuen bei,
mit den Herausforderungen von Armut und sozialer Ausgrenzung
umzugehen und diese zu bewaltigen? (oettle & Greiner, 2025)
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St u d ie 1 beneFit

Oettle, L. (2025). Breaking Barriers: Identifying and Overcoming Social
Exclusion in Voluntary Sports Clubs for Older Adults Affected by
Poverty. Physical Culture and Sport. Studies and

Research. https://doi.org/10.2478/pcssr-2025-0017

}

Welche Faktoren behindern die Teilnahme von Menschen in Armut an
Sportprogrammen von Sportvereinen, obwohl sie Interesse am Sport in
der Gruppe haben? Und welche MaBnahmen kdnnen ergriffen
werden, um diese Barrieren zu tiberwinden?
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Soziale Exklusion als Theorierahmen ° A
Sechs Dimensionen nach Kronauer (1998) beneFit

1. Okonomische Ausgrenzung
2. Kulturelle Ausgrenzung

3. Ausgrenzung durch
gesellschaftliche Isolation

4. Ausgrenzung am Arbeitsplatz
Raumliche Ausgrenzung

Institutionelle Ausgrenzung

6.
‘ Psychische und physische
Gesundheitsbelastung
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Methodik .

Teilnehmer*innen

* N =14 Menschen in akuter Armutssituation (Alter 56.6 (+11.0),
Geschlecht (7 W, 7 M)

* mindestens 3 Monate bei einem Angebot und mindestens 15
Trainingseinheiten

Datenerhebung und —analyse
* Leitfadengestitzte qualitative Interviewstudie

 Thematische Analyse (sraun & clarke, 2006)

©beneFit e.V. Alle Rechte vorbehalten. 14



Ergebnisse

|dentifikation von vier Themen mit ausgrenzenden und
einschliefenden Perspektiven

Finanzielle

Kosten

Sorgen,
kdrperlich nicht

(Angst vor)
Stigmatisie-rung mithalten zu

kbnnen
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beneFit

Fehlende soziale
Kontakte im

organisierten
Sport
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Finanzielle Kosten

Ausgrenzend im organisierten
Sport

Beispielzitat

,, ... wenn du halt Kontakte willst, musst du
halt auch schon Geld ausgeben und musst
da rumsitzen und trinken und machen und
tun und dann musst du ja immer wieder
neu Mitgliedsbeitrage bezahlen. Und dann
halt im Endeffekt auch die Kleidung.”
(Thomas, 70)

o
° [

beneFit

EinschlieBend bei
beneFit e.V.

Beispielzitat

, -, ich kann kaum Geld ausgeben, weil ich
gerade so wenig verdiene, versuche ich
jede Ausgabe zu vermeiden und dann,
wenn ich dann so etwas bekommen habe,
das war eine super Sache. Das hat mir noch
zusatzliche Motivation gegeben.” (Meike,
55)
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Angst vor Stigmatisierung

Ausgrenzend im organisierten
Sport

Beispielzitat

Es gibt eine Art mentale Blockade dabe:i.
Ich muss wirklich sagen (...), wenn du von
einer solchen Situation in einen Verein
gehst und dann mit Menschen zusammen
bist, die dich praktisch nach deinen Sorgen
fragen oder bei denen du dich teilweise
schamst (...). Ich denke, das ist wirklich die
groRte Hiirde.” (Petra, 51)

Weiteres

e Stigmatisierungsangste aufgrund der
aulBeren Erscheinung

e Stigmatisierungsangste aufgrund der
eingeschrankten Leistungsfahigkeit

o
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beneFit

EinschlieBend bei
beneFit e.V.

Beispielzitat

,Also das Schlagwort “fir arme Leute’, dass
das flr arme Leute gemacht wird und ich
bin nicht reich und ich habe mir gedacht
dies ist ein gewisses Klientel, da passt du
rein und das hat mir dann den Mut
gegeben mich dort zu melden.” (Stephan,
62)

Weiteres

* Moglichkeit zum Austausch mit
Menschen aus einer dhnlichen
Lebenssituation
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Sorgen, korperlich nicht mithalten zu kénnen bencFi

Ausgrenzend im organisierten EinschlieBend bei
Sport beneFit e.V.
Beispielzitat Beispielzitat

Ich hatte es mir nicht zugetraut, weil ich
korperlich in einer sehr schlechten
Verfassung war und nicht den Mut dazu

,ESs gibt keinen Leistungsdruck, der auf alle
ausgeiibt wird. Stattdessen macht einfach

gehabt hatte. (...) Ich wire mental nicht in jeder, was er kann, und ich finde, das ist
der Lage gewesen, in einem regularen eigentlich eine gute Sache. Es ist schon,
Verein zu gehen. Das hatte mich zu sehr dass jeder einfach sein eigenes Ding
unter Stress gesetzt.” (Elke, 56) machen kann.” (Dieter, 65)

Weiteres Weiteres

* Ablehnung des leistungsorientierten

Charakters von Vereinen * Es gibt keinen allgemeinen

Leistungsdruck
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Zusammenfassung beneFit

ovos
° oo :‘.::;..:.:.:‘.o ° 0?..:.,*.‘
Exklusionsgriinde '.__.z\%::-; ,,.-r" Merkmale eines it i
einschlieBenden Settings Wl
* Fehlende finanzielle Mittel firr u.a. . Realisie_run.g kostenarmer und
Beitrage und Sportequipment unverbindlicher Sport- und
: - Bewegungsangebote
* Angst vor Stigmatisierung bzgl. Status,
Erscheinung und korperl. * Bereitstellung von diskriminierungs- und
Leistungsfahigkeit stigmatisierungsfreien Umgebungen
* Ausschluss aufgrund unzureichender * Bereitstellung niederschwelliger Sport-
Leistungsfahigkeit und Bewegungsangebote
* Kein Zugang zu Vereinen Uber das eigene * Aufsuchende Anwerbung des Angebots
Sozialnetz (z.B. in Wohlfahrtsorganisationen)
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Studie 2

Oettle, L., & Greiner, J. (2025). Coping with Poverty and Social
Exclusion: Promoting Capabilities Through Long-Term Sports
Participation. Social Inclusion, 13, 8341.
https://doi.org/10.17645/si.8341

}

Wie tragt eine langfristige Teilnahme an einem niedrigschwelligen und
vielfaltigen Sportprogramm zur Fahigkeit von Individuen bei, mit den
Herausforderungen von Armut und sozialer Ausgrenzung umzugehen
und diese zu bewaltigen?

©beneFit e.V. Alle Rechte vorbehalten.
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Capability Approach als Theorierahmen (Sen, 1999) %

Wohl-
befinden

1 2 3 .
Conversion Achieved

Functionings

Ressources Capabilities
Factors

z. B. Gruppensport- Personliche Moglichkeiten zur Sinnvolle Aktivitaten
aktivitaten Fahigkeiten, soziale Realisierung von
und physische Verwirklichungen, z.
Umgebungen B. Gesundheit, soziale
Kontakte
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Starken des Capability Approachs beneFit

* Anerkennung von Vielfalt und Individualitat
* Multidimensionale Perspektive

* Normativer Fokus auf das menschliche Wohlbefinden

©beneFit e.V. Alle Rechte vorbehalten. 22
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Methodik

beneFit

Teilnehmer*innen

e N =16 Menschen in akuter Armutssituation (Alter 28 — 66 Jahre),
Geschlecht (8 W, 8 M)

* Uberwiegend ohne Erwerbsarbeit

. }_arr]\gf)ristige und regelmaliige Teilnahme am Vereinsangebot (1— 3
ahre

Datenerhebung und —analyse

 Leitfadengestitzte qualitative Interviewstudie
 Thematische Analyse (raun & clarke, 2006)
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Ergebnisse - Capabilities

Fahigkeit, besser
mit dem Alltag
umzugehen

Fahigkeit zu
Gruppenzuge-
horigkeit und
Vertrauen in

sozialen
Interaktionen

Fahigkeit,
korperliche und
mentale

Veranderungen
aktiv zu
gestalten
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Ergebnisse - Capabilities

Fahigkeit, besser

mit dem Alltag
umzugehen

Fahigkeit zu
Gruppenzuge-
horigkeit und
Vertrauen in

sozialen
Interaktionen

Fahigkeit,
korperliche und
mentale
Veranderungen
aktiv zu
gestalten
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Fahigkeit, besser mit dem Alltag umzugehen

* Regelmalige, verlassliche
Angebote

* \Vertraute, sichere
Atmosphare

e Soziale Unterstutzung

1

p.
Conversion
Factors

1
Ressources

z. B. Gruppensport-
aktivitaten

3
Fahigkeit,
besser mit
dem Alltag

umzugehen

©beneFit e.V. Alle Rechte vorbehalten.
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beneFit

Aufbau von Alltagsstruktur, Stabilitat
Stressreduktion und emotionale
Entlastung

Gefuhl von Verlasslichkeit und
Zugehorigkeit

4
Achieved
Functionings

26
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Fahigkeit, besser mit dem Alltag umzugehen

beneFit

,Da ich keine Tagesstruktur habe, ,Wenn ich Streit mit meiner
kann ich sagen: Okay, Sonntagabend Mutter habe, dann erzahle ich
ist beneFit. Ich bereit mich darauf vor
und sorge daflir, dass sich
hinkomme.” (Julia, 59)

das jemandem — und sie trosten
mich.” (Sabrina, 59)

3
1 p. Fahigkeit, 4

Conversion besser mit Achieved
Ressources ..
Factors dem Alltag Functionings

umzugehen

z. B. Gruppensport-
aktivitaten
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Ergebnisse - Capabilities

Fahigkeit, besser
mit dem Alltag
umzugehen

Fahigkeit zu
Gruppenzuge-
horigkeit und

Vertrauen in
sozialen
Interaktionen

Fahigkeit,
korperliche und
mentale
Veranderungen
aktiv zu
gestalten
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Fahigkeit zu Gruppenzugehorigkeit und Vertrauen in 2 A

sozialen Interaktionen benefit
* Niederschwellige, druckfreie * Geflihl von Gemeinschaft und Zugehorigkeit
Gruppenstruktur * Wachsende soziale Sicherheit und
* \Vertrautes, wertschatzendes Umfeld Selbstvertrauen
* Begegnung mit Menschen in dhnlichen e Aufbau von Kontakten lber den Sport
Lebenslagen hinaus

t

3
Fahigkeit zu
pJ Gruppenzugeh 4
Conversion origkeit und Achieved
Factors Vertrauen in Functionings
sozialen
Interaktionen

1
Ressources

z. B. Gruppensport-
aktivitaten
©beneFit e.V. Alle Rechte vorbehalten. 29



Fahigkeit zu Gruppenzugehorigkeit und Vertrauen in 2 A

sozialen Interaktionen penert
Man kann ins Gesprach klommen, ,Wenn jemand nicht da war,
muss aber nicht. [...] Ich finde das wurde gefragt: "Wo warst du?” -

Das hat mich tberrascht, und
ich habe mich gefreut.” (Marion,
62)

sehr angenehm
(Julia, 39)

3
Fahigkeit zu
pJ Gruppenzugeh 4
Conversion origkeit und Achieved
Factors Vertrauen in Functionings
sozialen
Interaktionen

1
Ressources

z. B. Gruppensport-
aktivitaten
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Ergebnisse - Capabilities

Fahigkeit, besser
mit dem Alltag
umzugehen

Fahigkeit zu
Gruppenzuge-
horigkeit und
Vertrauen in

sozialen
Interaktionen

Fahigkeit,
korperliche und
mentale

Veranderungen
aktiv zu
gestalten
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Fahigkeit, korperliche und mentale Veranderungen aktivzu « A

beneFit
gestalten eneF
* Vielfalt der Angebote ermdglicht individuelle Auswahl * Verbesserte korperliche Fitness und
* Sichere, unterstiitzende Gruppenkultur Gesundheit
* Innere Motivation zur Verbesserung der Gesundheit  Stimmungsaufhellung und psychische
e Durchhaltevermégen und Selbstwahrnehmung Stabilisierung

e Neues Selbstvertrauen und Entdecken
eigener Interessen

3
Fahigkeit,
1 2 kdrperliche 4

Conversion und mentale Achieved
Factors Veranderunge Functionings
n aktiv zu
gestalten

Ressources

z. B. Gruppensport-
aktivitaten
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Fahigkeit, korperliche und mentale Veranderungen aktivzu «w A

beneFit
gestalten eneF
_Ich will die Medikamente nach und »Nordic Walking ist super, c':Ias ist
nach absetzen, indem ich durch Sport gelenkschonen und hilft mir,

abnehme und so den Blutdruck
naturlich in den Griff bekomme.”
(Sabrina, 59)

Kondition aufzubauen. [...]
Kickboxen war auch gut, nur das
Treten ist wegen meiner Knochen
schwierig. (John, 64)

3
Fahigkeit zu
1 2 Gruppenzugeh 4

Conversion origkeit und Achieved
Ressources : ..
Factors Vertrauen in Functionings
sozialen
Interaktionen

z. B. Gruppensport-
aktivitaten
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Gesamtdarstellung des Capability Approachs fur das 2 AS
beneFit-Angebot

beneFit

Individueller Hintergrund und Beddrfnisse

Ressourcen Umwandlungsfaktoren

Entscheidung o it
Kompetenzset ,beneFit™ j (Ideale) erreichte

Verwirklichungen

| Unmittelbare Effekte l [Lénger anhaltende Effekte]
-
- - - —) Gemeinschaftsgefiihl
Personal Fahigkeit zur Gruppenzugehérigkeit -_—— - = — - _-_—— - = - _-_—— = - —) In die beneFit-Gruppe integriert werden
\. und sozialem Selbstvertrauen
Wachentliches, kostenloses und vielfaltiges Tt TTT T T ) ﬁaz!}\:;?::?nstzlrt;itt\i/s:erzuen
Sportprogramm - Intrinsische Motivation fur Sport
- Tanzen - Ausdauer
+ Ganzkérper-Krafttraining - Streben nach Gesundheit, Stabilitat und sozialer
+ Kickboxen Interaktion
+ Schwimmen + Motivation durch bewusste Wahrnehmung und
- StraBenfuBball Veranderungsbereitschaft
+ Nordic Walking « Selbstuberwindung - — - - _> Emotionale Erhebung
« Joggen
. Radfahren o2 Fahigkeit, besser mit dem Alltag B _) Stressbewaltigung
+ Sportkurs mit wochentlich tmztigehen Stabilisierung des Alltags
wechselndem Inhalt Gesellschaftlich und Umweltbezogen |  ~—F—m—m—m—m—————— " T T T~~~ ~= === == s s s s e )
Monatliche soziale Events (z. B. Grillabende L
und gemeinsames Kochen)
« Flexibilitat und Selbstbestimmung der Teilnahme
+ Konsistenz und Zuverlassigkeit des Programms
 Bxistenz ejilneerruppe ; o . — Mehr Freude und Motivation fir kérperliche Aktivitat
+ Kommunikation als optionale Méglichkeit - — e === === == . . ) e
¢ Sichereund UntertTende GrupbankattF T L o - - - = = === = = Y Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit
- Akzeptanz ohne Vorurteile Fahigkeit, korperliche und geistige : e e e e - ———— = —— = -) Verbesserung der psychischen Gesundheit
- Willkommenskultur | Verénderungen aktiv zu gestalten e e m === = = = — = = = = = = = = Y Steigerung des Selbstvertrauens und des Selbstbewusstseins
+ Verbindung durch gemeinsame oder ahnliche
Lebenserfahrungen
- Atmosphare der Leichtigkeit
Individuelle und qualitativ hochwertige Unterstiitzungl

©beneFit e.V. Alle Rechte vorbehalten. 34
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Zusammenfassung Studie 2 beneFit

e Langfristige, niedrigschwellige und vielfaltige Sportangebote
unterstitzen Menschen in Armut und sozialer Ausgrenzung bei
Alltagsbewaltigung, sozialer Einbindung und Gesundheitsforderung

e Der Capability Approach zeigt, welche Faktoren Veranderungen
ermoglichen — und welche nachhaltigen Veranderungen durch
Sportpartizipation entstehen.

e Sport und Bewegung sollten starker in Wohlfahrtsarbeit und
politische Strategien zur Armutsbewaltigung integriert werden.

e Sie konnen reale Chancen schaffen, Lebenssituationen zu
stabilisieren und sozial

©beneFit e.V. Alle Rechte vorbehalten. 35



Take-Home-Message: 2 A
Barrieren abbauen fur Bewegung im Leben penert

* Sport kann direkt auf die Folgen von Armut und sozialer
Ausgrenzung wirken

* Partizipative und inklusive Sportpraxen sind entscheidend, damit
Angebote tatsachlich zuganglich sind und an den Lebensrealitaten
der Teilnehmenden ansetzen

* Vielfaltige und niedrigschwellige Programme schaffen Raume, in den
unterschiedliche Interessen, Fahigkeiten und Bedlirfnisse
berlcksichtigt werden.

e Sport sollte starker in Armutsbewaltigungsstrategien verankert
werden — als verbindendes, gesundheitsforderndes und sozial
integrierendes Element

©beneFit e.V. Alle Rechte vorbehalten. 36
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