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Arbeitslose in Osnabrick
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Akteure

e Zielgruppenspezifische und
nachhaltige Angebote zur """
Gesundheitsforderung
Integration

Angebotsstruktur

Finanzierung
Organisation
Beratung und Vermittlung

fuhrung und
Betreuung

Beratung

 Regelmalig und
wohnortnah
(Stadtteilbezug)

* Entsprechend der
Bedurfnisse der Zielgruppe

Angebote

Schaffung von Grundlagen fiir eine nachhaltige
14.03 Kgoperation
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OSNABRUCK

SGBV
GKV

Gesundheitsberatende
Integrationsbeauftragte

Allgemeine Aufgabe:

o ; Zielgruppenspezifische Praventionskurse:
s Identifiziert & Sportverein 1

Nord ¢ Gesund & Aktiv

Informiert geeignete »Gesundheitscoaches Handlungsfeld: Bewegung e
Kunden Sportverein 2 *  Und keiner kann’s glauben - Stressfaktor REREE—
: Felhef MaRnahmen
Sensibilisiert fiir Sud RAIREElosiekelt versicherten-
Gesundheit und deren . Handlungsfeld: Stressbewaltigung b .
Une) Motivierende Sportverein3 || * lchnehm” ab! ezogen nac
Bedeutung fir die Gesundheits- Mitte Handlungsfeld Ernahrung —

Integration in Arbeit
Motiviert zur

Teilnahme an der West
Gesundheitsberatung

oderan Bildungstrager
Praventionskursen

geSpraChe Sportverein 4 Therapeutische Angebote

* Rehasport & Funktionstraining §43 SGBV

Sportverein 5 Integrative Angebote
Ost * Sportangebote von A-Z

LSB

Niedersachsen
Finanziert
Angebote nach

StadtSportBund Andere Weitere Angebote: Richtline
Projektleitung Partner: * Raucherentwdhnung Integration
Bildungstrager, * Therapeutische durch Sport*“
KERNTEAM GKV, Caritas, ... Erndhrungsberatung

1
14.03.2014 "I\/IIach'mit—weNﬁ’;l.-'ZWERK
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Teilnehmende Mach” mit — werd’ fit

200
180 -
160 -
140 -
120 - B Gesamt
128 : § 20
60 - [ 80%
40 - § 49
20 - I — !
0 4 | | | | ! M Integration
X Q o\o O L Q
%’b((\ o S ‘°Jb‘ '500
® S
\'e
N\
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Vor dem Projekt @U@f

OSNABRUCK

Frihjahr 2012 -

Anfrage des Jobcenters Osnabriick
,Gesundheitsforderung fir Arbeitslose” —

\
Ideenentwicklung im Ausschuss Sportentwicklung —
1. Projektentwurf - Projektantrag
Dezember 2012
Genehmigung des Projekts durch Jobcenter
Osnabriick & LSB Niedersachsen w

01.01.2013

Projektstart ,Mach” mit —werd” fit!“

14.03.2014 "Mach 'mit - werd fit!"



Finanzierung Mach” mit — werd’ fit!

OSNABRUCK

lObcenter®Q

Osnabriick

Projektforderung nach § 16f SGB Il

andesSportBund
Ntedersachsen e.V.

Projektforderung nach Richtli
ylntegration durch und im Spc

14.03.2014 "Mach’'mit - werd fit!"
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rt”




TA
Akteure Mach” mit — werd’ fit! &U@/
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Jobcenter Osnabriick
e Grundsicherung fur Arbeitssuchende nach dem SGB Il
 Fordern und fordern
* Leistungsgewahrung
* Vermittlung in Arbeit
Ziel: Den Kreislauf von Erwerbslosigkeit und schlechtem

Gesundheitszustand durchbrechen, mit Hilfe konkreter
Angebote zur Gesundheitsforderung

Kontaktanzeige: Suche kompetenten und engagierten
Partner, zur Entwicklung eines nachhaltigen Konzepts zur
Durchfiihrung von gesundheitsforderlichen Angeboten fir
Erwerbslose. Sie sollten Gber ein kommunales Netzwerk
verfigen und wenn moglich Sportbezug haben.
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OSNABRUCK

 Gesundheit der Versicherten erhalten, wiederherstellen oder
verbessern, Beschwerden lindern

 Haben gemaR des Praventionsgedanken in § 20 SGB V einen
sozialkompensatorischen Auftrag

Ziel: Verminderung sozial bedingter Ungleichheiten von
Gesundheitschancen und die Verbesserung des
allgemeinen Gesundheitszustandes der Versicherten.

Kontaktanzeige: Suche Partner zwecks Unterstitzung bzw.
Entlastung zur Gesundheitsférderung von Versicherten im
SGB Il Bezug. Sie sollten die Richtlinien der Krankenkassen
kennen und erfillen kénnen.
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Bildungstrager

Bildung
<<<<<<<<<

* Aktivierung, Weiterbildung und Vermittlung von Personen im
SGB |l Bezug

e Job- und Lebenscoaching

Ziel: Gesundheitsfordernde Mallnahmen als Dienstleistung
in das eigene Angebot integrieren.

Kontaktanzeige: Suche Partner fir die Organisation und
Durchfihrung von gesundheitsfordernden Angeboten im
Rahmen unserer Malinahmen.




Osnabrilicker Sportvereine

OSNABRUCK

TA
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4,

SPORT PRO
GE

122 Sportvereine mit insges‘mlﬂ.SGG Mitgliedern
Prinzip der Freiwilligkeit und Ehrenamtlichkeit
Gesundheitliche, padagogische und Soziale Aufgaben
Im Setting (Stadtteil) verankert und vernetzt

Sport in der Gemeinschaft

Ziele:

Erhohung des Sportengagements

Angebote entsprechend der Bedirfnisse der Menschen
bereithalten

Beitrage leisten zur Personlichkeitsentwicklung und Gesundheit
Forderung der aktiven Blirgergesellschaft

Orientierung bieten in Zeiten der gesellschaftlichen Veranderung
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Stadtsportbund Osnabriick e.V.

Vertreter des organisierten Sports

Zustandig fiur die Unterstitzung, Beratung, Vermittlung, Bildung
und Entwicklung von Osnabricker Sportvereinen

Ansprechpartner fur Politik und Verwaltung sowie
sportinteressierte Osnabricker Blrgerinnen und Burger

Ziel: Nachhaltige Entwicklung des Sportangebotes und der
Sportinfrastruktur entsprechend der Bedirfnisse der
Menschen

Partner des Sports werben



Vergleich der Akteure \gﬁﬁ’f

Arbeitsvermittlung

Verpflichtung
Vereinbarung
Fremdbestimmung
Standardisierung
Ergebnisorientierung
Sanktionierung
Selektion
Zukunftsbezug

OSNABRUCK

Organisierter Sport

Freiwilligkeit
Selbstbestimmung
Pluralitat
Spontaneitat
Prozessorientierung
Integration
Gegenwartsbezug
Bedurfnisorientierung
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GKV
Sportvereine
SSB Uni Os
Osnabruck
Jobcenter
Osnabrick

Bildungstrager



Gelingens-Bedingungen

Kommunikation

e Auf Augenhdhe
* Feste Ansprechpartner

* Rollenverstandnis und
Aufgabenverteilung

e Regelmaliger
Informationsaustausch

* Kernteam bilden

* Regelmalige Sensibilisierung
fur alle Beteiligten

e Schulungen und Austausch

* Partizipation

e Geduld

14.03.2014

NV

OSNABRUCK

- ‘ A GKV vor Ort

e Gesundheitskas

Jobcenter
&

"Mach 'mit - werd fit!"

A
i

‘ O,\f_iz SPQA,’

< 8

Osnabriicker
Sportvereine

6 Bildungstrager

Inkl. AL-
DM Sr:elbsthilfe

Bildung
<chafft z+*

ni Osnabriuick
(Eachbereich Sport
Fachbereich Grafik &
Design




Gelingensbedingungen @Uﬁg

OSNABRUCK

Koordination

e Organisation der Angebotsstruktur

nach Bedarf und Nachfrage Planung
Angebote

e Organisation der Beratungs- und
Vermittlungsstruktur

* Organisation von
Informationsveranstaltungen fir

Teilnehmende, Vereine, Koordination

Kursleitende,

Gesundheitsberatende, Ma des Beratung
Finanzierung &

Jobcenters, Ma der Bildungstrager

* Organisation von Schulungen,
QualifizierungsmalBnahmen Integration

« Offentlichkeitsarbeit
 Dokumentation & Evaluation
e Organisation von Netzwerktreffen

Vermittlung

14.03.2014 "Mach 'mit - werd fit!"



Gelingens-Bedingungen @Uﬁg

OSNABRUCK

Unterstutzung

* Der Gesundheitsberatenden

e Der vermittelnden persoénlichen
Ansprechpartner, Jobcoaches
etc.

e Der Sportvereine und der
Kursleitenden

* Neue Partner
* Der Teilnehmenden

* Ressourcen und
Rahmenbedingungen schaffen
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OSNABRUCK

Personal

e Zeitliche Ressourcen

* Koordinator

* Gesundheitsberatende
* Qualifizierung

* Motivierende
Gesundheitsberatung

* Multiplikatoren

* Gesundheitsforderliche
Arbeitsbedingungen



Gelingens-Bedingungen \gﬁﬁg

OSNABRUCK

Partizipation

* Gesundheitsberatende
* Vermittelnde

* \Vereine

* Kursleitende

* Teilnehmende
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Philipp Karow

Stadtsportbund Osnabriick e.V.
Am Limberg 1 Gebaude 19
49088 Osnabriick

Philipp.karow@ssb-osnabrueck.de

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!

14.03.2014 "Mach'mit - werd fit!"
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