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Arbeitslosigkeit und Gesundheit im Jahr 1894

,Das Erste, was heute in unserer Welt geschehen muf3,

Ist die Verbreitung der Einsicht und Erfahrung,

dal} zweckmalfige Arbeit notwendig zur Erhaltung der korperlichen und
geistigen Gesundheit aller Menschen,

ohne Ausnahme, und infolge dessen zu ihrem Gllck sel.”

(Prof. Dr. Karl Hilty, 1894)

ml_ www.lgl.bayern.de PD Dr. Alfons Hollederer 13.3.2014 2



=
P e Vall e o~ (1] AI- ll"\l/\ AI‘II’\A- e~ pm~

,,uUbnlg he Jgap aurcn arpeitsi \arkit-
Integrative Gesundheitsforderung?

Arbeitslose kommen relativ selten in den Genuss von (freiwilligen) Praventions-
mafllnahmen der gesetzlichen Krankenversicherung nach § 20 SGB V, weil:

1.Arbeitslose keine bevorzugte Zielgruppe der Marketingstrategien von
Krankenkassen unter Wettbewerbsbedingungen darstellen

2.Konventionelle , Setting“-Ansatze auf ,Lebenswelten” abzielen, in denen sich
Arbeitslose wenig aufhalten (Betrieb, Schule, Kindergarten, Universitaten)

3.Finanzieller Eigenbetrag und Vorauslage der Kurskosten Arbeitslose haufig
vor der Teilnahme abschrecken

4.Zugang, Ansprache und Inhalte oft nicht zielgruppengerecht konzipiert sind

5.(Private Krankenkassen bieten keine Gesundheitsférderung an, was zuneh-
mend wichtig flr ehemalige Ich-AGs und kleine Selbststandige werden kann)
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In den Dokumentationsbdgen wurden fur ~ der Prdventionsaktivitdten der Kranken-
das Berichtsjahr 2012 Aktivitaten in Uber  kassen, in weitem Abstand gefolgt von
30.000 Settings beschrieben. Gut die  den Grundschulen. In diesen Settings pro-
Halfte der Aktivitditen werden in Kinder-  fitieren Kinder aus allen sozialen Schich-
garten und Kitas durchgefahrt. Mit 52%  ten von den PraventionsmaBnahmen.
sind diese Settings am haufigsten die Orte

Abb. 17: Anzahl der Settings
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Préventionsbericht 2013
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heitsforderung der GKV nach § 20 SGB V

Tabelle 2: Direkt erreichte Personen nach Geschlecht

{giﬁég:mitf] Individueller Ansatz BETSE.;I:I:IéEi;ﬂr:nh*?m Gesamt
Anzahl Prozent | Anzahl Prozent | Anzahl Prozent | Anzahl Prozent
Weibliche Pers. 1.336.933 53% | 1.074.245 80% | 339.314 38% | 2.750.493 58%
Mannliche Pers. | 1.185.583 47% | 267.377 20% | 552.038 62% | 2.004.997 42%
Summe 2.522.516 100% | 1.341.622 100% | 891.352 100% | 4.755.490 100%

* Die Krankenkassenmitarbeiter schatzen die Zahl der erreichten Personen ab.

Hinweis: 53,5 % der Arbeitslosen waren im Jahresdurchschnitt 2012 Manner (BA, 2013)
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Arbeitsmarktnahe Settings fiir die
Gesundheitsforderung von Arbeitslosen

Potenzielle arbeitsmarktnahe Settings flr die Gesundheitsforderung von
Arbeitslosen waren vor allem

» ,Gesundheitsforderliche Jobcenter” und Arbeitsagentur (,utopisch!®)

» Qualifizierungs- und Beschaftigungstrager
(z.B. Integration von Gesundheitsmodulen in Mal3nahmen zur Aktivierung
und beruflichen Eingliederung nach § 16 Absatz 1 SGB II)

> Arbeitslosenzentrum

Sie bergen Chancen, aber auch besondere Risiken!

(Stichworte: ,Gesundheit fordern - statt fordern®, ,Krankmeldungen statt
Krankheiten bekampfen®, Creaming-Effekte, Beteiligung von
Gesundheitsberufen, Mal3nahmen- und Kursleiterqualitat etc.)
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Fazit: Bestandsan: d
far Arbeitslose nach dem Setting-Ansatz

Zugang und Finanzierung sind besondere Herausforderungen
in der Gesundheitsférderung bei Arbeitslosen.

Vorhandene Angebotsstrukturen erschdpfen sich meist in sporadische
verhaltensorientierte EinzelmalRnahmen.

Bei konventionellen Setting-Ansatzen bestehen bei Arbeitslosen kaum
Maoglichkeiten der Verhaltnispravention.

Evidenzbasierte Gesundheitsférderungsansatze fur arbeitsmarktnahe
Settings sind eher selten.

Die in der Ottawa-Charta propagierten Prinzipien von Partizipation und
Empowerment werden wenig umgesetzt.

In der Gesundheitsforderung ftir Arbeitslose besteht ein Vollzugsdefizit
gemal § 20 SGB V (,...insbesondere einen Beitrag zur Verminderung sozial
bedingter Ungleichheit von Gesundheitschancen erbringen.”)

Entwicklung einer gesundheitsférdernden Gesamtpolitik steht noch aus.
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