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Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Sachsen-Anhalt
Gesund aufwachsen in Hettstedt - Erste digitale Schnitzeljagd fiir Kinder und Ju-
gendliche

Hettstedt/LVG. Bei der Veranstaltung ,Hettstedt erBLUHT“, zu der der Heimatverein Stadt Hettstedt am
Samstag, den 30.04.2022 gemeinsam mit der Innenstadtgemeinschaft ihre Birgerinnen und Bilirger von
10.00 bis 16.30 Uhr ins Stadtzentrum einladt, kommen auch die "kleinen Gaste" auf ihre Kosten. Sie haben
wahrend der Veranstaltung die Moglichkeit, an der ersten digitalen Schnitzeljagd Hettstedts mit der
Nebolus-App teilzunehmen. Geplant wurde diese im Kontext des Modellprojektes , Gesund aufwachsen in
Hettstedt”, das seit 2017 in Kooperation von Stadt und Koordinierungsstelle fiir Gesundheitliche Chancen-
gleichheit angesiedelt bei der Landesvereinigung fir Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. umgesetzt wird. Eine
spannende Geschichte der Hettstedter Autorin Dana Zimmer geleitet die Kinder und Jugendlichen anhand
von einer interaktiven Karte und Sprachnachrichten der Hauptfigur durch die Innenstadt von Hettstedt auf
der Suche nach dem Zaubertrank fiir das ewige Leben.

Dabei besuchen die Kinder insgesamt 10 Stationen, wo sie kleine Aufgaben erwarten. Das Besondere an
dieser Schnitzeljagd ist, dass die Teilnehmenden die Mdglichkeit haben, verschiedene Akteure im Kinder-
und Jugendbereich bzw. wichtige Ansprechpartner*innen der Stadt Hettstedt kennenzulernen. Dazu geho-
ren Jugendfreizeiteinrichtungen, Sportvereine, der Stadtjugendrat sowie Polizei und Feuerwehr — welche
die Schnitzeljagd ehrenamtlich unterstiitzen. Spielerisch soll hier der Kontakt hergestellt werden und viel-
leicht findet der eine oder andere den Zugang zu einer bestimmten Sportart, entdeckt interessante Ange-
bote in den Jugendclubs oder moéchte sich im Stadtjugendrat einbringen. An erster Stelle steht aber die
Freude an der Bewegung an der frischen Luft.

Flr eine entspannte Teilnahme sollten die Kinder und ihre Familien einen Zeitumfang von ca. 2 Stunden
einplanen, letzter Start ist 15.00 Uhr. Die verschiedenen Stationen befinden sich in Zentrumsnahe, Start-
punkt ist auf dem Marktplatz der Stadt Hettstedt. Am Ende erwartet die erfolgreichen ,,Schatzsucher” eine
kleine Uberraschung. Teilnehmen kénnen interessierte Kinder und Jugendliche ohne Voranmeldung ab
Klassenstufe 3 aufwarts. Notwendig sind ein Smartphone und ein Paar Hallenturnschuhe. Je nach Alter der
Kinder ist die Begleitung durch einen Erwachsenen empfehlenswert.

Hintergrund

Das am 25.07.2015 in Kraft getretene Praventionsgesetz legt einen besonderen Schwerpunkt auf Pravention und Gesundheitsfor-
derung in Lebenswelten (Settings). Gesetzliche Krankenkassen und ihre Kooperationspartner sollen zusammen noch starker als
bisher mit Praventions- und GesundheitsférderungsmaBnahmen aktiv auf Menschen in bestimmten Lebenslagen zugehen. Ein
Kernziel ist es, die Auswirkungen sozialer Benachteiligung auf die Gesundheit zu mildern. Die Aufgabe der Koordinierungsstelle
Gesundheitliche Chancengleichheit Sachsen-Anhalt ist es, kommunale Akteure bei der Umsetzung von MaBnahmen zu unterstiitzen
und zu begleiten. Dabei sollen bereits vorhandene Strukturen und Initiativen mit dem Schwerpunkt der Qualitatsentwicklung ver-
netzt und so Moglichkeiten fiir regelmaRigen Erfahrungsaustausch geschaffen werden. Die KGC wird gefordert von der Bundeszent-
rale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a Absatz 3 SGB V
im Rahmen ihrer Aufgaben zur Gesundheitsférderung und Pravention in Lebenswelten.
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Ihre Ansprechpartnerin: LVG, Frau Sabrina Lippe, Tel: 03 91/ 28 86 83-0 oder per E-Mail sabrina.lippe@Ivg-
Isa.de
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