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Info-Veranstaltung der Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit am 25. Juni:
Kommunale Gesundheitsforderung fiir Jung und Alt im Landkreis Borde

Haldensleben/LVG. Fiir die Gestaltung gesundheitsforderlicher Lebensrdume engagieren sich im Landkreis
Borde unter anderem eine Gesundheitskoordinatorin auf Kreisebene sowie engagierte Mitarbeiter/-innen
in sechs zertifizieren ,Gesunden KiTas” und sieben ,,Gesunden Schulen”. Alle kommunalen Akteure zu er-
mutigen und dabei zu unterstiitzen, eigene gesundheitsférderliche und praventive Ideen und Ansatze fir
die rund 173.000 Einwohner im Landkreis weiterzuentwickeln und umzusetzen, ist ein Anliegen von Sach-
sen-Anhalts Koordinierungsstelle fiir gesundheitliche Chancengleichheit KGC. Das bei der Landesvereini-
gung fur Gesundheit angesiedelte Gremium stellt sich am Montag, 25. Juni 2018, in Haldensleben den
kommunalen Akteuren vor und informiert tGber die sich mit dem Praventionsgesetz bietenden neuen Még-
lichkeiten bei der Gesundheitsférderung und Pravention auf kommunaler Ebene.

Wohl wissend, dass demografische Veranderungen, soziale Gefalle und enge Haushaltskassen grolRe Her-
ausforderungen fir die Kommunen bedeuten, sei es gewiss nicht immer leicht, Gesundheit und Wohlbefin-
den der Biirgerinnen und Blrger als elementaren Bestandteil der Lebensqualitdt nicht aus dem Auge zu
verlieren, raumt LVG-Mitarbeiterin Sabrina Lippe ein. ,, Wir wollen mit den Expertinnen und Experten des
Landkreises Borde ins Gesprach kommen, ihnen die Koordinierungsstelle ndherbringen und informieren,
wie Vorhaben zur Gesundheitsforderung in der Kommune unterstiitzt werden kdnnen.” Die KGC bringe
aber kein vorgefertigtes Konzept mit, ,weil wir als AulRenstehende den Landkreis nicht so gut kennen wie
die Akteure vor Ort”, meint Sabrina Lippe. Vielmehr wolle man beim Erfahrungsaustausch vorhandene gute
Ansatze erfassen sowie ermitteln, wo noch Handlungsbedarf besteht.

Die LVG-Mitarbeiterin verweist darauf, dass der Landkreis Bérde mit gut 15 Prozent Gibergewichtiger Vor-
schulkinder in Sachsen-Anhalt den dritthochsten Anteil ,kleiner Dicker” unter den kiinftigen ABC-Schitzen
habe. Unter den Drittklasslern in der Bérde seien es bereits 22,1 Prozent und bei den Sechstklasslern be-
reits 24,2 Prozent. Auch wenn dies mehr oder weniger im Landesdurchschnitt liege — Ideen fir die Forde-
rung eines gesunden Erndhrungsverhaltens von klein auf sind gefragt, meint Sabrina Lippe. Praventionsan-
gebote sollten so friih wie moglich ansetzen und auf einem gesunden Lebensweg in jedem Alter begleiten.
KiTas und Schulen zum Beispiel kénnten ernahrungspadagogische Projekte umsetzen oder diese als festen
Bestandteil in ihre Konzepte integrieren. Allen Altersgruppen zugutekdme eine ,essbare Stadt”, in der auf
kommunalen Grinflachen Kultur- und Wildpflanzen wachsen, fiir deren Gedeihen sich Stadt und Birger
gleichermalien verantwortlich fiihlen und deren Friichte dann von allen geerntet werden kénnen.

Ziel der KGC sei es, vorhandene gesundheitsforderliche Strukturen und insbesondere deren Akteure vor Ort
zu stirken und durch gemeinsame Uberlegungen neue priventive Aktivitaten in der Region fiir ,Gesund
aufwachsen” der Jingsten, ,,Gesund leben und arbeiten” der Erwachsenen und ,Gesund im Alter” der Seni-
orinnen und Senioren auf den Weg zu bringen, betont Sabrina Lippe.

Wie im Landkreis Borde ist die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Gber die Arbeits-
gruppe ,,Gesundheit in der Kommune” des Landesforums Pravention in ganz Sachsen-Anhalt informierend
und beratend tétig, begleitet Akteure vor Ort, vernetzt diese und bietet Qualifizierungsmoglichkeiten an.
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Hintergrund

Das am 25.07.2015 in Kraft getretene Praventionsgesetz legt einen besonderen Schwerpunkt auf Pravention und Gesundheitsfor-
derung in Lebenswelten (Settings). Gesetzliche Krankenkassen und ihre Kooperationspartner sollen zusammen noch starker als
bisher mit Praventions- und GesundheitsférderungsmaBnahmen aktiv auf Menschen in bestimmten Lebenslagen zugehen. Ein
Kernziel ist es, die Auswirkungen sozialer Benachteiligung auf die Gesundheit zu mildern. Die Aufgabe der Koordinierungsstelle
Gesundheitliche Chancengleichheit Sachsen-Anhalt ist es, kommunale Akteure bei der Umsetzung von MaRBnahmen zu unterstitzen
und zu begleiten. Dabei sollen bereits vorhandene Strukturen und Initiativen mit dem Schwerpunkt der Qualitatsentwicklung ver-
netzt und so Moglichkeiten fiir regelmaRigen Erfahrungsaustausch geschaffen werden. Die KGC wird geférdert von der Bundeszent-
rale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a Absatz 3 SGB V
im Rahmen ihrer Aufgaben zur Gesundheitsférderung und Pravention in Lebenswelten.

Ihr Ansprechpartnerin: LVG, Frau Lippe, Tel: 0391 83 64 111
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