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Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Sachsen-Anhalt
,DaSein — Gesund leben im Altmarkkreis Salzwedel”

»Gesundheit ist eine wichtige Voraussetzung fiir die Selbststandigkeit und die aktive Teilnahme am
gesellschaftlichen Leben”, diese gemeinsame Ansicht veranlasste den Altmarkkreis Salzwedel, zusam-
men mit der Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) der Landesvereinigung fir
Gesundheit Sachsen-Anhalt (LVG) seine erste Fachkonferenz zu diesem Thema durchzufiihren. Ge-
meinsam wurde ein Programm entworfen und gestaltet, welches regionale Probleme anspricht und
versucht, Losungen zu finden. Gerade in einem Flachenlandkreis wie dem Altmarkkreis Salzwedel be-
darf es grolRer Anstrengungen der gesundheitlichen Daseinsvorsorge, die die notwendige Infrastruktur
erhélt und bezahlbar macht. Die KGC hat die Fachkonferenz in Kooperation mit dem Altmarkkreis Salz-
wedel initiiert, bei der es am Montag, den 13. November 2023, ab 9.00 Uhr, im LIW-Saal des Jugend-
forderungszentrums Gardelegen e.V. darum geht, wie die Lebensqualitat der Bevélkerung geférdert
werden kann.

Unter dem Motto ,,DaSein — Gesund leben im Altmarkkreis Salzwedel” werden lokale Vertreter*innen
aus Politik und Verwaltung, Vereinen und Verbdnden, Unternehmen der Wohnungs- und Gesundheits-
wirtschaft sowie des 6ffentlichen Personennahverkehrs Handlungsfelder, Strategien und Praxisbei-
spiele vorstellen und diskutieren. Nach der Er6ffnung und BegriiBung um 10.00 Uhr durch den Landrat
Steve Kanitz will die Konferenz Antworten auf die Frage: Welche Strukturen braucht es, um gesund zu
leben? suchen. Nach Fachvortragen geht es in parallelen Foren am Nachmittag um Vernetzungsstruk-
turen, Pflege, regionale Engagementforderung und Initiativen fiir mehr Lebensqualitdat und Wohlbe-
finden. Die Konferenz bietet eine wertvolle Plattform, um neue Kontakte zu knipfen, Kooperations-
moglichkeiten zu erkunden und Netzwerke aufzubauen.

Interessierte an dieser Fachkonferenz kénnen sich an die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chan-
cengleichheit wenden. Die Veranstaltung ist nicht 6ffentlich. Eine Anmeldung ist erforderlich.
Medienvertreter sind zur Teilnahme und Berichterstattung an der Konferenz ,DaSein — Gesund leben
im Altmarkkreis Salzwedel” recht herzlich eingeladen.

Ihre Ansprechpartner*innen: KGC, Chris Bukall, Nina Brugger, Tel. 0391 288683 0
Landkreis Altmarkkreis Salzwedel, Marleen Knopf, Tel. 03901 840178

Hintergrund

Das am 25.07.2015 in Kraft getretene Praventionsgesetz legt einen besonderen Schwerpunkt auf Pravention und Gesund-
heitsforderung in Lebenswelten (Settings). Gesetzliche Krankenkassen und ihre Kooperationspartner sollen zusammen noch
starker als bisher mit Praventions- und GesundheitsforderungsmalRnahmen aktiv auf Menschen in bestimmten Lebenslagen
zugehen. Ein Kernziel ist es, die Auswirkungen sozialer Benachteiligung auf die Gesundheit zu mildern. Die Aufgabe der Koor-
dinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Sachsen-Anhalt ist es, kommunale Akteure bei der Umsetzung von MaR3-
nahmen zu unterstiitzen und zu begleiten. Dabei sollen bereits vorhandene Strukturen und Initiativen mit dem Schwerpunkt
der Qualitatsentwicklung vernetzt und so Moglichkeiten fiir regelmaRigen Erfahrungsaustausch geschaffen werden.

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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