Psychisch krank
und obdachlos?

Von Petra Hofrichter

Am 14. November fand die Veranstal-
tung ,Psychisch krank und obdach-
los?“ der Arztekammer Hamburg in
Kooperation mit dem Regionalen Kno-
ten ,Wohnungslosigkeit und Gesund-
heit“ der Hamburgischen Arbeitsge-
meinschaft fiir Gesundheitsférderung
(HAG) statt. Handlungsbedarf und
Losungsschritte wurden diskutiert.

»Die Lebenssituation obdachloser Frauen
und Manner ist nicht nur von soma-
tischen, sozialen und wirtschaftlichen
Problemen geprdgt, sie leiden auch un-
ter psychiatrischen Erkrankungen. Re-
prasentative Studien weisen auf eine
Sechs-Monatspravalenz (inkl. Suchterkran-
kungen) von bis zu 80% bei Menschen,
die auf der StraBe leben, hin“, berichtete
Dr. Frauke Ishorst-Witte, Arztin beim Dia-
konischen Werk und Patientenberaterin
in der Arztekammer Hamburg. Uber 140
Professionelle diskutierten sektoreniiber-
greifend auf der Sonderveranstaltung tiber
Handlungsbedarfe und Losungsschritte.
Praxisgebuhr, Terminvereinbarung, Mit-
wirkungsfahigkeit — das jetzige Hilfe-
system erweist sich fiir wohnungslose
psychisch Kranke als zu hochschwellig.
Aufgrund von Mehrfacherkrankungen,
aufwindigen Diagnosen und fehlender
Compliance wird diese Zielgruppe in
Zeiten von Budgetierungen eher als Be-
lastungsfaktor fiir eine niedergelassene
Praxis betrachtet. Aufsuchende Arbeit
wird weder von Sozialpsychiatrischen
Diensten (SPD) noch von Psychiatrischen
Institutsambulanzen  (PIA) ausreichend
geleistet. Krankheitseinsicht und der
Wille zur Mitarbeit sind die Tiroffher
zum Hilfesystem — genau diese fehlen je-
doch - aufgrund ihres Krankheitsbildes —
bei psychisch Kranken. So kommt es zur
paradoxen Situation, dass ,das Symptom
den Zugang zum Hilfesystem versperrt,
klagte Dr. Ishorst-Witte an. Mehr Qualitat
in der Beziehungsarbeit forderte Christel
Achberger vom Forschungsinstitut Sozial-
psychiatrie, denn insbesondere psychisch
Kranke mit ihrem ,eigensinnigen” Krank-
heitsverstandnis fallen aus den an Eigen-
verantwortung orientierten Hilfesystemen
heraus.

Manchmal miissen fiir psychisch kranke
Wohnungslose MalRnahmen des Be-
treuungsrechts oder des Hamburgischen
Gesetzes Uber Hilfen und Schutzmaf-

nahmen bei psychischen Krankheiten
(HmbPsychKG) eingeleitet werden. Dr.
Wolfgang Steinmetz, Richter am Amts-
gericht Hamburg-Mitte, stellte die not-
wendigen Schritte fiur die Einleitung der
Verfahren vor.

. Auch Richter kénnen in besonderen Fal-

len den Betroffenen ,auf der Bank” auf-
suchen — leider liegt dieses Vorgehen im
persdnlichen Ermessen des amtierenden
Richters. Ist dieser dazu nicht bereit, un-
terbleibt die Anhorung und die Betreu-
ungsanregung wird nicht bearbeitet.

Vertreter/innen der BSG, des Sozialpsy-
chiatrischen Dienstes, der medizinischen
Sprechstunde im Pik As, der Kassendrzt-
lichen Vereinigung, dem Berufsverband
der Berufsbetreuer und der Minze,
dem Haus fiir wohnungslose, psychisch
kranke Menschen, waren sich in der Po-
diumsrunde einig: Um die Versorgungsli-
cken bei psychisch kranken, obdachlosen
Menschen zu schlieBen, miissen sowohl
der Dialog und die Kooperation zwi-
schen der Wohnungslosenhilfe und dem
psychiatrischen System als auch die auf-
suchende Arbeit ausgebaut werden.
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