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- Koordinierungsstellen Gesundheitliche Chancengleichheit Brandenburg
- Der kommunale Partnerprozess - Gesundheit für alle
- Die Präventionskette als Leitbild
- Merkmale einer Präventionskette
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2011 unter dem Namen „Gesund aufwachsen für alle!“ ins Leben gerufen, konzentrierte sich  
der Partnerprozess bis Herbst 2015 vor allem auf die Gesundheitsförderung im Bereich Kinder  
und Jugendliche. Am 24.11.2015 wurde die Erweiterung des Partnerprozess auf alle  
Lebensphasen und seine Umbenennung in „Gesundheit für alle“ offiziell beschlossen.

Der kommunale Partnerprozess „Gesundheit für alle“ unterstützt und begleitet Kommunen im  
Auf- und Ausbau von integrierten kommunalen Strategien zur Gesundheitsförderung  
(Präventionsketten).

Der kommunale Partnerprozess "Gesundheit für alle"
Initiiert durch die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung  
(BZgA), wird der Partnerprozess im Rahmen des Kooperationsver-
bundes Gesundheitliche Chancengleichheit
und in Zusammenarbeit mit den kommunalen Spitzenverbänden

und dem Gesunde Städte-Netzwerk (GSN) durchgeführt.
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2015:
Beratungs- und  
Coaching-
Konzept im  
Rahmen des  
kommunalen  
Partnerprozess  
es „Gesundheit  
für alle“

2016:

Begleitung von zwei
Landkreisen als
„Modell-Regionen“ 
beim Aufbau von  
Präventionsketten

Landkreis  
Märkisch-Oderland

Landkreis  
Ostprignitz-Ruppin

2017:

Stärkung der KGC im  
Rahmen des  
Präventionsgesetzes:

Fokus auf  
Qualifizierung,  
Beratung und  
Prozessbegleitung  
zum Aufbau  
Präventionsketten in  
weiteren Landkreisen

2018:

Begleitung von  
weiteren  
Landkreisen im  
Rahmen des Runden  
Tisch

Landkreis Teltow-
Fläming

Landkreis  
Oberspreewald-
Lausitz

2019:
Ausbau  
Kooperationsvereinbarungen  
zwischen Landkreisen,  
kreisfreien Städten Aufbau  
von Präventionsketten

Der Fokus liegt auf dem kommunalen Partnerprozess Gesundheit für alle,
der Beratung und Begleitung von Landkreisen/kreisfreien Städten/Gemeinden  
beim Aufbau von Präventionsketten.
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Präventionskette als Leitmodell
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Was genau ist eine Präventionskette ?

Präventionsketten zielen darauf ab, die Ressourcen und Kompetenzen aller  
verantwortlichen öffentlichen und gesellschaftlichen Akteure sowie Institutionen zu  
bündeln und deren Angebote aufeinander abzustimmen.

Ziel ist, die verfügbaren Mittel wirkungsvoller einzusetzen und wichtige Voraussetzungen  
für gesunde Lebensbedingungen unabhängig von der sozialen Lage zu schaffen.
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Wer sitzt  
mit im  
Boot?
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Merkmale einer Präventionskette

Gesundheits-
förderung und  

Prävention statt  
Krisen-

intervention

▪ Menschen erhalten so früh bzw. rechtzeitig wie  
möglich Unterstützung.

▪ Unterstützungssystem reagiert nicht erst, wenn
bereits Schwierigkeiten aufgetreten sind.
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Merkmale einer Präventionskette

▪ Fördernde Begleitung über die gesamte  
Lebensspanne (nach Bedarf und zu jedem  
möglichen Zeitpunkt)

▪ Entwicklungs- und Lebensphasen im Blick
▪ Fokus auf die Übergänge zwischen den

Lebensphasen!Lebenslauf-
bezogen
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Merkmale einer Präventionskette

▪ Ressourcen, Bedürfnisse und Perspektiven von
Menschen stehen im Mittelpunkt.

▪ Es wird an bestehende Strukturen angeknüpft  
(Aufbau paralleler Strukturen vermeiden).

Ressourcen-
orientiert und  

familien-
zentriert
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Merkmale einer Präventionskette

▪ Es geht nur gemeinsam!

▪ Bereichsübergreifende Zusammenarbeit ist ein  
absolutes MUSS, denn die Lebenslagen von  
Menschen sind zu komplex, als dass ein Bereich  
ausreichend Unterstützung geben kann.

basiert
auf Netzwerken

24.8.2018 14Partnerkonferenz OSL/Klettwitz



Merkmale einer Präventionskette

▪ Angebote sind am konkreten Bedarf des
Sozialraumes ausgerichtet.

▪ Angebote sind niedrigschwellig (kostengünstig und  
gut erreichbar im direkten Wohnumfeld).

▪ Daten der Gesundheits- und  
Sozialberichterstattung dienen als  
Planungsgrundlage.

Lebenswelt bzw.
Sozialraum-

orientiert
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Merkmale einer Präventionskette
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▪ Alle Akteure, einschließlich die Bewohnerinnen und  
Bewohnern sind beteiligt.

▪ Partizipation und Empowerment als  
Schlüsselgrößen für erfolgreiche  
Gesundheitsförderung.

Partizipativ



Vielen Dank  
für

Ihre Aufmerksamkeit!

Ute Sadowski
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Brandenburg  

sadowski@gesundheitbb.de
Fon: 033188762019
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