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LEBENSERWARTUNG

LEBENSERWARTUNG
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* Anzahl der Lebensjahre, die bei guter oder sehr guter Gesundheit verbracht werden
** Anteil vom mittleren Netto-Aquivalenzeinkommen

Grafik: Britta Willim nach Rosenbrock/Lampert (2017), gerundete Zahlen
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Gesundheitsforderung bei alteren Menschen

il Ursachen und Belastungen

-

Gesundheitsrisiken werden durch schwiefige Lebenslagen verscharft Der Ausstieg aus dem
Emwerbsleban, der Verlust von korperiicher Kraft und Schicksalsschiage konnen starke psychische
Belastungen darstalian und zu Ruckzug und Einsamkeit fithren

Gesundheitliche Beeintrachtigungen im Alter und sine friahe Sterblichkeil sind oft auch das
Ergebnis lebenslanger Benachteiligung. Ein Mange! an 6konomischen und kulturellen Ressourcen,
eine geringe soziale Teilhabe und eine langjahrige Verfestigung ungesunder Lebensweaisen
erschweren ein gesundes Leben im Alter.

‘Sozial benachteiligte, von Armut betroffene altere Menschen sind oft kaum dber Angebote der
Gesundheitsiorderung und Unterstiizung im Alitag informiert. Sprachprobleme, niedrige Bildung
und Einsamkeil wirken zusaizlich erschwerend Gesundheilsiorderung sollte daher geziell altera
Menschen mit niednaem Bildungsstand ansprechen

Sozial benachteiligends Quariiers stellen eine besondere Herausforderung fur die
Gesundheiisfarderung dar, denn hier verstarken sich problematische Lebenslagen und belastende
Wohnbedingungen oft gegenseitig.

Gesundes Altarn braucht eine gute Gesundheitsversorgung: Bereits jeder dntte altere Mensch in
Ostdeutschland findet in Wohnorinahe nicht genugend Arzte oder Apotheken. Eine
fiachendeckende, bedarisgerechte und bezahlbare Versorgung mil Gesundheitsdienstleistungen
Ist eine-wesentliche Basis von uberregional vergleichbaren, gesundheitsfordernden
Lehensverhaitnissen far altere Menschen.

Kooperationsverbund
Gesundheitliche
Chancengleichheit
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B Schritte zur Gesundheitsforderung bei alteren Menschen

. .. . + Der Quartiersbezug sl ein zentrales Knienum fir den Zugang alterer Menschen zur
GeSU nd heltSfO rderu ng N der Gesundheitsforderung. Angebote sollten keine Parallelstruktur entwickeln, sondem sich in die
KO mmune bestehende Angebotslandschaft sinfagen und lokale Besonderheiten berticksichligen.

+ Die Zuganglichkeil der Angebele trotz Einschrankungen der Mobilitat oder Mangel an Ressourcen
erfordert Frelheit von physischen und sozialen Barrieren, eine langfristige Planung und zugleich
die flexible Anpassung an sich verandemde Bedurinisse. Altere Menschen soliten an der
Angebotsgestallung und -weiterentwicklung teilhaben kGnnen.

+ Gut vernetzte und einflussreiche Nachbarn verfugen oft tber grofen Einfluss im Quartier und sind
eine wichtige Informations- und Motivationsquelle fir alle. Sie kénnen isoliert lebende altere
Menschen unter Umstanden besser erreichen als professionelle Akteure

+ Beweagungsiorderung fuhrt im Durchschnitt bei 65-Jahrigen zu einer zusatzlichen allgemeinen und
behinderungsireien Lebensenvartung von ein bis sechs Jahren.

+ Koch- und Ernahrungskurse insbesondere fiir altere Manner helfen bei der gesunden
Alltagsbewalhigung und beugen gegen zahlreiche ernahrungsbedingte Erkrankungen vor
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{ Struktur des bundesweiten Kooperationsverbundes
gesundheitliche-chancengleichheit. d:

Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit

B gegrltindet 2003 auf Initiative der BZgA

m 71 Mitgliedsorganisationen

m jahrliches ,Kooperationstreffen*

m Geschaftsstelle bei Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.

Bundeszentrale Kooperatiansverbund
fiir i Gesundheitliche
gestirniiohe Chancengleichheit
Aufklarung

Koordinierungsstellen Gesundheitliche Chancengleichheit
(KGC) in allen Bundeslédndern

B Finanzierung: Gesetzliche Krankenversicherungen, Landes-
regierungen und BZgA

m Trager: Landesvereinigungen fur Gesundheit oder vergleichbare
Einrichtungen

B jahrliches, zweitagiges Arbeitstreffen

®m Koordination: BZgA-Referat 5-51; BZgA-Referat 2-25

Steuerungskreis

® strategische Entscheidungen < GOOD P RACTICE
m Arbeitstreffen zwei- bis dreimal
jahrlich
Kommunaler
Beratender Arbeitskreis .“ Partnerprozess

Gesundheit fur alle
B fachliche Empfehlungen

m Arbeitstreffen zweimal jahrlich

o
@ ® f
Arbeitsgruppen ln OIO
B AG Kommunale Strategien
B AG Qualitatsentwicklung und
Good Practice Armut und Gesundheit
B AG Gesundheitsforderung mit Der Public Health.Kongress

Gefllichteten
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Kooperationsverbund

CHANCENGLEICHHEIT

LS ELRSGTIN G Wir in den Landern  Praxisdatenbank  Qualititsentwicklung  Partnerprozess Veranstaltungen Service

Sie gind hier Stariseitz > Uber den Varbund

Uiber den Verbund Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit

Hintergriinde, Daten &
Materialien Gesundheitliche Chancengleichheit in Deutschland verbessern und die Gesundheitsférderung
bei sozial benachteiligten Gruppen unterstiitzen - das sind die Leitziele des bundesweiten
Kooperationsverbundes. Dem von der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) initiierten
Verbund gehéren 74 Organisationen an. Der Verbund fordert vorrangig die Qualitatsentwickiung in der
soziallagenbezogenen Gesundheitsfarderung und die ressortubergreifende Zusammenarbeit. Die
zentrale Aktivitat der Koordinierungsstellen in den Bundeslandern ist die Begleitung kommunaler

"

Prozesse, insbesondere iiber den Partnerprozass "Gesundheit fir allg”

Struktur des Verbundes

Geschiftsstelle

Kooperationstreffen

Wer durch Armut oder andere schwierige Lebensumslande benachteiligt ist, hat in Deutschland ein dop-
pelt so hohes Erkrankungsnsiko und eine um bis zu zehn Jahre genngere Lebenserwartung ais Men-
schan aus besser gesteliten Bavolkerungsschichien. Inshesonders sozial benachtelligte Kinder und
Jugendliche sind starkeren gesundheitlichen Belaslungen ausgessizt, wie der Kinder- und Jugend-
gesundhsifssurvey (KiGGS) belegt. Die schichlabhangigen Unterschiede betreffen nachweislich den
Gesundheitszustand, das Gesundheitsverhalten und die Inanspruchnahme von Vorsorge-
untersuchungen

Gesundheitsforderung ...

... bei Arbeitsiosen
Hintergriinde, Daten und Materialien

DER KOOPERATIONSVERBUND UND SEINE AKTIVITATEN

... bei Gefluchteten

https://www.gesundheitliche-
chancengleichheit.de/

Bundeszentrale

fur
Y| gesundhaitiche
o Aufilirung

o ¥\ Gesundhet

Berlin-Brandenburg e.¥.
At sge i
Fue Gesundhe Raferserung

ZIELE DES
KOOPERATIONS-
VERBUNDES

Ubersicht iber die Ziele des
Kooperationsverblndes
(PDF-Datei)

10 JAHRE
KONPFRATINNSVFRRIIND
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BRANDENBURG

Ministerium flir Arbell,
Soziales, Gesundheit,
Frauen und Famlilie

Die KGC Brandenburg befindet
sich in Tragerschaft von Ge-
sundheit Berlin-Brandenburg
e.V. und wird geférdert durch
das GKV-Biindnis fir Gesund-
heit und das Ministerium ftir
Arbeit, Soziales, Gesundheit,
Frauen und Familie des Landes
Brandenburg.

Unsere Angebote sind flir Sie
kostenfrei.

Kooperationsverbund
Gesundheitliche
Chancengleichheit

GKV-Bindnis fur
GESUNDHEIT

Koordinierungsstelle
Gesundheitliche
Chancengleichheit
Brandenburg

Gesundheitsforderung
bei sozial Benachteiligten
im Land Brandenburg

Kooperationsverbund

ENGLEICHHEIT
retaanserr
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Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit
Brandenburg:

Ziele der KGC Brandenburg - Wir wollen...

fir das Thema ,,Gesundheitliche Chancengleichheit” und das Verstandnis von Gesundheit als
ein Querschnittsthema (»Health in All Policies«) sensibilisieren.

gesundheitliche Chancen insbesondere von sozial Benachteiligten fordern.

die Qualitatsentwicklung in den Lebenswelten verankern - besonders im Hinblick auf die Ge-
sundheitsforderung vulnerabler Zielgruppen.

mit regionalen und landesbezogenen Netzwerken kooperieren und gemeinsam Aktivitaten ko-
ordinieren.

gute Praxisbeispiele identifizieren und verbreiten.

19. August 2019 Fiir ein gutes und gesundes Alterwerden in Brandenburg! 10
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Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit
Brandenburg:

Schwerpunkte der KGC Brandenburg - Wir ...

sind Kontakt- und Koordinierungsstelle auf der Landesebene fir Landkreise und Kom-
munen, fur kommunale Akteure und Institutionen.

unterstitzen die bereichsiubergreifende Zusammenarbeit und Vernetzung in der sozi-
allagenbezogenen Gesundheitsférderung auf Landes-, Landkreis- und
Kommunalebene.

nehmen insbesondere die Lebenswelten vulnerabler Gruppen wie sozial
benachteiligte Kinder, Jugendlicher, Gefllichtete und alterer Menschen in den Blick.
unterstitzen die Qualitatsentwicklung und -sicherung, indem wir
Fachveranstaltungen und Werkstatten organisieren und in landesweiten
Arbeitsgruppen und Netzwerken mitwirken.

veroffentlichen Handreichungen und Handlungsempfehlungen.

K¢ arbund
Cc:,sundhﬂ tliche
Chancengleichheit
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»Grine Reihe« der KGC Brandenburg

https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/brandenburg/projekte-und-aktivitaeten/dokumentationen/dokumentationen/
Print Dokumentationen

-
Gesundes Wohnen vielen Welten sesundes Atfesn

Gesundheit von dlteren
Zugewanderten

Lebensqualitat in Lebenswelten

in landlich geprdagten Regionen

GRUNE REIHE 2016
GRUNE REIHE 2018
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Arbeitsgruppen Aktivitaten Wanderausstellung "Bewegt und mobil dlter werden!”

Wanderausstellung "GESA - Gemeinsam essen im Alter” ‘ Praxisdatenbank Infothek Kontakt

Biindnis Gesund Alter

Gesund

Teilnahme im Biindnis Gesund Alter werden
Alter werden im Land

= Ziele und Aufgaben Ziele und Aufgaben des Biindnisses
B ra n d e n b U rg Partnerinnen und Pa:tner- Ein gutes und gesundes Alterwerden wird von vielen unterschiedlichen Faktoren beenflusst ™
- und ist als lebenslanger Prozess zu begreifen. Neben dem eigenen Verhalten kommt es M‘_f‘
Steuerungsgruppe unter anderem auch auf die Verhaltnisse und Bedingungen an, in denen Menschen alter L s

Sie sind hier. Stariseite > Ziele und Aufgaben

werden. Diese Faktoran wirken sich auf das Wohlbafinden und damit die Gesundheit und

www.buendnis-gesund-aelter-werden.de/Ziele- Lelsensguolgit dliorer Memschen s, —

Ziel des Bundnisses ist es, die Bedingungen fur ein gesundes Alterwerden im Land
Und'AUfgaben .1264.0.html Brandenburg zu verbesserm. e ?

Das als Landesgesundheilszieleprozess konzipierte Bandnis schlielSt Akteuninnen und Bindais

Akteure unterschiedlicher Ressorts und Handlungsfelder zusammen, um sich gemeinsam Gesund Alter

fiir ein gesundes Alterwerden stark zu machen. werden im Land
Brandenburg

Aufgabe des Bindnissas ist s diese Akteure zusammenzufithren, in den fachlichen

Austausch zu bringen und zu vernetzen. Gemeinsam arbeilen die Parneninnen und Pariner

in vier Arbeitsgruppen an folgenden Themen:

m Mundassundheit bei atteren Menschen B\ e

m Gesundheits- und Bewsgungsfordssung bei alteran Menschen

8\ Gesundheit = R . - ’
(] Berin Brandenburg e.V. m Gute Praxis — Gesund #ller werden in Brandenburg
v i S m Impischutz bei aiteren Menschen Flyer des Bandnis Gesund Alter

wetden im Land Brandenburg

. —— In den Arbeitsgruppen wird eine ressortabergreifende und ressourcenbandeinde Arbeit

im Land Brandenburg wird fachlich gelebt.

und organisatorisch unterstitzt N

ﬁmﬁ Fadj-‘;ie!'e —_— Das Bandnis Gasund Alter werden im | and Brandenburg wurde durch das
ikl Ll SR Gesundneitsministerium des Landes Brandenburg im Jahr 2012 initiiert

‘ Gesundheit Berlin-Brandenburg (Auflaktvaranstaltung), Die Fachstelle Gesundheitsziele im Land Brandenburg, in
eV

Tragerschaft von A Gesundneit Berlin-Brandenburg e V | unterstitzt den
Gesundheitszieleprozess fachlich und organisatorisch.
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Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit
Brandenburg:
Angebote der KGC Brandenburg - Wir ...

organisieren und veranstalten Fachtagungen, landesweite bzw. regionale Partnerkonferenzen.

halten folgende Qualifizierungsangebote fir Sie bereit: Werkstatt ,Gesundheit fir alle” ,Good Practice Lernwerkstatt,
Werkstatt ,,Gesundes Aufwachsen von geflichteten Kindern und Jugendlichen gemeinsam gestalten®

stellen Ihnen weiterfiihrende zielgruppen- und themenspezifische Informations- und Arbeitsmaterialien zur Verfligung.
veroffentlichen Termine zu Informations- und Fachveranstaltungen.

stellen Ihnen Dokumentationen von durchgefiihrten Veranstaltungen als Download zur Verfligung.

begleiten und beraten Akteure auf Landes-, Landkreis- und Kommunalebene im Rahmen des kommunaler
Partnerprozess ,,Gesundheit fir alle” beim Aufbau von kommunalen integrierten Gesundheitsstrategien
("Praventionsketten").

19. August 2019



Gesundheit
Berlin-Brandesburg e V.
Arboitsgemeinschaf

figr Gesundheitsidrdenmg

GKV-Bilindnis flr
GESUNDHEIT

N

R

LAND
BRANDENBURG
Mlﬂl'aunum fur Arbelt,

Soziales, Gesundheit,
Frauen und Famlilie

Kooperationsverbund

.== Gesundheitliche

Chancengleichheit

19. August 2019

Fiir ein gutes und gesundes Alterwerden in Brandenburg!

15



. GKV-Biindnis flr
" GESUNDHEIT

Gesundheit
Berlin-Brandesburg e V.

Arboitsgemeinschaf
figr Gesundheitsidrdenmg

BRANDENBURG

Ministerium fir Arbelt,
Soziales, Gesundheit,
Frauen un d Famlilie

N
LAND {

Der kommunale Partnerprozess -Gesundheit fur alle-

Initiiert durch die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA),
wird der Partnerprozess im Rahmen des Kooperationsverbundes Gesund-
heitliche Chancengleichheit und in Zusammenarbeit mit den kommunalen
Spitzenverbanden und dem Gesunde Stadte-Netzwerk (GSN)
durchgefihrt.

2011 unter dem Namen ,,Gesund aufwachsen fir alle!“ ins Leben
gerufen, konzentrierte sich der Partnerprozess bis Herbst 2015 vor allem
auf die Gesundheitsférderung im Bereich Kinder und Jugendliche. Am
24.11.2015 wurde die Erweiterung des Partnerprozess auf alle
Lebensphasen und seine Umbenennung in ,,Gesundheit fiir alle” offiziell
beschlossen. Der kommunale Partnerprozess ,Gesundheit fir

alle” unterstiitzt und begleitet Kommunen im Auf- und Ausbau von
integrierten kommunalen Strategien zur Gesundheitsforderung, so
genannten ,Praventionsketten®

IM FOKUS

Kooperationsverbund
Gesundheitliche
Chancengleichheit

Sechs gute Griinde fur kommunale Praventionsketien

Gesundes Leben nachhaltig starken - hier passiert schon viel in den Kommunen!

Es qgibt zahlreiche Moglichkeiten, an besiehende Strukturen und
Erfahrungen anzuknapfen und kommunale Gesundheitsforderung
varan zu bringen. Herausfordernd ist dabei die Zusammenarbeit
ber die Grenzen fachlicher Zustandigkeiten hinaus, zwischen
Berufsgruppen und Ressorts, Verwaltung und Zivilgeselischaft
Ein Blick auf mogliche Gelingensfakioren kann unterstitzend und
motivierend far das Vorfaben sein

Die ,AG Kommunale Straiegien’ des Kooperationsverbundes
Gesundheitliche Chancengleichheit liefert mit dem Papier
JGESUNDHEIT MACHT KOMMUNE STARK " sechs gute
Argumente fir den Auf- und Ausbau so genannter Praventi-
onsketten

+ Hier kénnen Sie die sechs guten Griinde fiir den Auf- und
Ausbau integrierter kemmunaler Strategien zur Gesund-
heitsforderung und Pravention herunterladen.

GESUNDHE|T MACHT KOMMUNE STARK
Tacha g Tapa 19 e Bt pad bim jm g b

L L T P

i Semt et st et el

R i i, By i
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o Seamaeartrdsrang L
Das Internet fur Fachkrafte. Miteinander arbeiten.
Voneinander Lernen.
Hier blindeln Sie das Wissen aus Ihrer Arbeit. Treffen Sie Kolleginnen und Kollegen und vernetzen Sie sich

- bundesweit!

inforo - das Portal kommunaler Strategien
Das Internet fiir Fachkrifte. Miteinander arbeiten. Voneinander Lernen.

Hier biindeln Sie das Wissen aus lhrer Arbeit. Treffen Sie Kolleginnen und
Kollegen und vemetzen Sie sich bundesweit!

inforo fordert den interdisziplinaren Fachaustausch - zwischen den Frithen
Hilfen, der lebensphaseniibergreifenden Gesundheitsforderung, der Sucht-
pravention und der Partizipativen Gesundheitsforschung. Das Online-Angebot
des Partnerprozesses ist ein Forum gemeinsamen Lemens, welches dem
Austausch und der Vernetzung dient. Grundlage des kommunalen Partner-
prozesses bilden die vom Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancen-
gleichheit erarbeiteten Handlungsempfehlungen ,,Gesundheitschancen von
sozial benachteiligten Kindern und Jugendlichen nachhaltig verbessem!®.

Nehmen Sie teil!

Nahere Informationen und die Moglichkeit zur Beteiligung an den Online-
' Instrumenten im Partnerprozess finden Sie auf www.inforo-online.de

inforo fordert den interdisziplinaren Fachaustausch — zwischen der lebensphasentibergreifenden

Gesundheitsforderung, den Frithen Hilfen, der Suchtpravention und der Partizipativen Gesundheitsforschung.

WAHLEN SIE IHR FACHMODUL

m g
8N | Partnerprozess
L Gesundheit fr alle

Kommunaler
Partnerprozess
.Gesundheit fiir alle”

Fir Fachkrafte, die

Praventionsketten fordern.

Gemeinsam fir eine gute
und gesunde Kommune —
uber alle Lebensphasen
hinweg.

 Jetzt registriereni

.
 Jetat regis

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @

Bundesstiftung Friihe
Hilfen

Fur Fachkrafte der Frihen
Hilfen, die Schwangere und
Familien mit Kindern von 0-3
Jahren von Beginn an
unterstutzen.

Jetzt registrieren!

PreviNet v

PrevNet - Fachportal fiir
Suchtpravention

Fiir Fachkrafte der
Suchtpravention, die ein
suchtfreies Leben von
Anfang an fordern und
suchtbelastete Menschen
unterstutzen.

Jetzt registrieren!

“PartKomm?P|i<

PartKommPlus -
Forschungsverbund fir
gesunde Kommunen

Fir Fachkrafte und andere
Interessierte, die
Partizipation in der
Gesundheitsforderung
starken wollen.

Jetzt registrieren!

SERVICESTELLE

Noch Fragen?
Kontaktieren Sie uns!

0221 8992 444
service@inforo.online

Weitere Informationen

19. August 2019

Fiir ein gutes und gesundes Alterwerden in Brandenburg!
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Aktivitaten der KGC Brandenburg im Rahmen des Partnerprozesses -Gesundheit fir alle-

et }[r/\ "*"-./'7
: i e - Werkstatt 2014
Modellregion N\j"-f ; » g Uckermark/
2015/ 17 OPR U Prignitz e \!
Part konf Ostprign'tz} > ﬂ
artnerkonferenz DEES Modellregion
Ruppin avgBamlm k 2017/18 8
2017/18 beth Eaflverkstatt 2017/ MOL 2015/17
Werkstatt 2018 Haveliand jfi Markisch:
:?L;\. !;edin ,/\jocierjﬁs:d\ Partnerkonferenz 2017
N b i
Werkstatt 2019 Frankfurt Be"gleltu.ng Aufbau
Oder  £¢0der) Praventionskette ab 2019
‘ i t, Spree ¢
,I,ea’mg oar:n:‘ ; Werkstatt 2018
P{Smm j Begleitung Aufbau ei
_ s egleitung Aufbau einer
Partnerkonferenz ”\"”‘:{ @bbi Priventionskette ab
2018 \'“1 Elbe- gspfee’ LJ)
‘, Elstet Neifie - 2019/ Werkstatt 2019

Obersgfé?wald
/\ ----- ) Partnerkonferenz 2018
Werkstatt 2014 ‘ZA(’;;; statt  gegleitung Aufbau einer

Praventionskette ab 2019
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Was genau ist eine Praventionskette ?

Der Begriff Praventionskette steht fur eine Neuorientierung und Neustrukturierung der Hilfesysteme
mit der Absicht, allen sozialen Gruppen positive Lebens- und Teilhabebedingungen zu er6ffnen.
(Vgl. Holz, Schottel & Berg, 2011, S.8)

Praventionsketten zielen darauf ab, die Ressourcen und Kompetenzen aller verantwortlichen
offentlichen und gesellschaftlichen Akteure sowie Institutionen zu biindeln und deren Angebote
aufeinander abzustimmen.

(Vgl. Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit, 2014, S.4)

Ziel ist, die verfiigbaren Mittel wirkungsvoller einzusetzen und wichtige Voraussetzungen fiir gesunde
Lebensbedingungen unabhangig von der sozialen Lage zu schaffen.

19. August 2019



R N
b Kooperationsverbund
| GKV-Blindnis flr . || ’.!I ap
. LAND Gesundheitliche

Gesundheit GESUNDHEIT BRANDENBURG — L L : :
Bertin-Brandenburg e.V. i eriom tur Aot T T Chancengleichheit
"%,’hﬁzﬁgemems%‘m Sozial Gesundheit,

fir Gesundheitsfdrdenamg. oDt Frauen un d Famili ﬁ

Lebensweltenansatz
/Setting-Ansatz

,Gesundheit wird von Menschen in
ihrer alltaglichen Umwelt
geschaffen und gelebt: dort, wo sie
spielen, lernen, arbeiten und
lieben. Gesundheit entsteht
dadurch, dass man sich um sich
selbst und fiir andere sorgt, dass
man in die Lage versetzt ist, selber
Entscheidungen zu fillen und eine
Kontrolle liber die eigenen
Lebensumstande auszuliben sowie
dadurch, dass die Gesellschaft, in
der man lebt, Bedingungen
herstellt, die all ihren
Blrgern/innen Gesundheit
ermoglicht”

Ottawa Charta der WHO 1986

(WHO, Adelaide, 1988 )

19. August 2019

5 Ebenen:

Umwelt
Arbeitsbedingungen
Miteinander/Netzwerke
Lebensstile/Verhalten
Individuelle Dispositionen

Einflussfaktoren auf die Gesundheit: das Regenbogen-Modell nach
Whitehead und Dahlgren' (Fotoguelle:Fonds gesundes Osterreich,
www fgoe.org)

,Health in all policies” 1988 Gesundheit in allen Politikfeldern

Die Erkldrung von Adelaide weist darauf hin, dass ein neues Sozialabkommen zwischen allen Sektoren notwendig ist, um Fortschritte bei der
menschlichen Entwicklung, der Nachhaltigkeit und Chancengleichheit zu erzielen und um die Gesundheit zu verbessern.

Fir ein gutes und gesundes Alterwerden in Brandenburg! 20
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R
l

Praventionsketten orientieren sich an den Determinanten von
Gesundheit, am Bedarf und Lebensphasen der Menschen!

) ) g » I mems "Peeu') l FMEI‘ l‘Peetﬂ
SOZIALE UND KOMMUNALE NETZWERKE, 28 I smemenm_

VORDER e STARTING e KNDERTAGES: oy GRUNDSCHULE mep @ JUGENDALTER ~ =———Pp  AUSBILDUNG  =———Pp ERWERBSALTER —pr ALTERE

Ubergdnge beachten, den Bedarf
ermitteln, Akteure vernetzen, im
Setting — in der Kommune

19. August 2019 Fir ein gutes und gesundes Alterwerden in Brandenburg! 21
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nnnnnnn d Famlilie

Merkmale einer Praventionskette
> Qualitatsentwicklung /und

Qualitatssicherung

-GOODPRACTICE

w.gesundheitliche-chancengleichheit.de

Angebot der KGC
Werkstatt Gesundheit fur alle
Lernwerkstatt Good Practice

19. August 2019 Fiir ein gutes und gesundes Alterwerden in Brandenburg! 22
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Ministerium fir Arbelt,
Soziales, Gesundheit,
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https://www.gkv-buendnis.de/foerderprogramm/auftakt/

Strukturaufbau-
FOrderprogramm
der GKV-
Blindnisses fur
Gesu nd he't fu r v GESUNDE LEBENSWELTEN ~WIR IN DEN LANDERN v FORDERPROGRAMM ~ AKTUELLES
Landkreise und e —————

kreisfreie Stadte

GKV-Blndnis fur Q suche S Login
GESUNDHEIT

Glossar - Kontakt - Publikationen - Uberuns

Aufbau gesundheitsforderlicher Steuerungsstrukturen

Gegenstand des Foérderangebotes ist eine Projektférderung fir den Aufbau und die (Weiter-)Entwicklung
funktionsfahiger kommunaler Kooperations- und Koordinierungsstrukturen fir Gesundheitsférderung und Pravention.
Neben einer finanziellen Zuwendung im Sinne einer Anschubfinanzierung erfolgt die Forderung von Kommunen auch
durch prozessbegleitende Unterstiitzungsangebote wie Beratung und Qualifizierung. Dadurch sollen die lokalen
Rahmenbedingungen dauerhaft verbessert und die Voraussetzungen flir die bedarfsgerechte und qualititsgesicherte
Implementierung von zielgruppenspezifischen MaBnahmen der Gesundheitsforderung und Pravention geschaffen

werden.

Dieses Angebot richtet sich speziell an kommunale Gebietskorperschaften auf Ebene der Kreise und kreisfreien Stadte,

die folgende Voraussetzungen erfillen:

Kooperationsverbund
Gesundheitliche
Chancengleichheit

19. August 2019 Fiir ein gutes und gesundes Alterwerden in Brandenburg!
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Kooperationsverbund
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Chancengleichheit
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Praventionsketten oder Praventionsnetze?

Die Phasen im Alter weisen eine sehr breite Spanne auf und gehen
oftmals schleichend ineinander tber. Deswegen wird im Handlungsfeld
Gesundheitsférderung und Pravention bei alteren Menschen kaum — wie
im Kindes- und Jugendbereich — von Praventions-,Ketten" gesprochen,

vielmehr von Praventions-,Netzen®. Die zentralen Aufgaben von .
Praventionsnetzen bei Alteren sind dann: Ubergénge vorbereiten, die
Bewiéltigung der Ubergénge unterstiitzen, Risikofaktoren und Bediirfnisse i
frihzeitig identifizieren, Zugange zu Menschen in belastenden
Lebenssituationen finden, Schnittstellen gestalten und verknupfen.

ALTERE

19. August 2019 Fiir ein gutes und gesundes Alterwerden in Brandenburg! 25
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Biografische Ubergdnge und das Setting
unterliegen im Alter keiner chronologischen von e ERCANG
Loglk und mussen auch DIE NACHERWERBSPHASE
nicht zwangslaufig eintreten.

UBERGANG
AM LEBENSENDE

FRAGEN, um Bedarfe zu ermitteln:

Wie gesichert sind die Unterstiitzungsstrukturen
bzgl. des Uberganges in Ihrer Kommune?

Wie hoch ist der kommunale
Einfluss auf die Gestaltung des Uberganges? UBERGANG

IN PFLEGE-/
HILFEBEDURFTIGKEIT

Wie hoch ist die Zwangslaufigkeit bzw. Freiwilligkeit des
Eintretens zu bewerten?

Wie kritisch ist der Ubergang einzuschétzen, bezogen auf N SN NEUE

die Betroffenen selbst? WOHNFORM

19. August 2019 Fiir ein gutes und gesundes Alterwerden in Brandenburg!
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BRANDENBURG
EREN

Ministerium fir Arbelt,
Soziales, Gesundheit,
Frauen un d Familie .

UBERGANG
IN BURGERSCHAFT-
LICHES ENGAGEMENT

UBERGANG
IN CHRONISCHE
KRANKHEIT

Kooperationsverbund

Gesundheitliche
Chancengleichheit

UBERGANG
IN EINE SINGULARISIERTE
LEBENSFUHRUNG

VERSORGUNGS-
UBERGANGE

Grafik: Britta Willim
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Sie sind hier: Startseite > Gesundheitsforderung bel Altaran

Gesundheitsforderung bei sozial benachteiligten alteren Menschen
Qualitdtsentwicklung in der Gesundheitsférderung
fur Altere

Die Gestaltung soziallagenbszogener Gesundheitsforderung
mil alleren Menschen solite durch eine differenzierte Sicht
auf das Alter sowie den Einbezug vorhandener Ressourcen
und Potentiale gekennzeichnet sein.

Gesundheitsiarderiiche Mainahmen konnen gesundheifliche
Ressourcen starken, die Verschlechierung des
Gesundheitsstatus’ vermeiden oder zumindest abmildern
und so zum Erhalt der Selbstandigkeit beitragen
Setlingbezogene Maltnahmen nehmen dabel an Baedeutung
Zu, denn mit zunehmendem Alter gewinnt die unmitielbare
Lebenswelt an Bedeutung.

https://www.gesundheitliche-
chancengleichheit.de/gesundheitsfoerderung-bei-aelteren/

https://www.gesund-aktiv-aelter-
werden.de/projektdatenbank/arbeitshilfen-gute-praxis-

konkret/ Bl GOODPRACTICE © Bita Wi

B Hintergriinde, Daten und Materialien

(o) B ARBEITSHILFEN ,GUTE PRAXIS KONKRET"
Im Rahmen des Programms Gesund & aktiv alter werden”® der BZgA
fEErEEIT%Ij'ILI“i:lN wurden die bestehenden Good Practice-Kriterien fur die Arbeit mit
b kel blagiain dlteren Menschen weiterentwickelt. Verschiedene Praxiserfahrungen
KO N KRET und Beispiele veranschaulichen, wie gute Praxis in der Gesundhsitsfor-

derung fur altere Menschen gelingen kann.

W ... mehr dazu

19. August 2019 Fir ein gutes und gesundes Alterwerden in Brandenburg! 27
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> Herausforderungen in der Gestaltung eines Praventionsnetzes fir Altere in der Kommune

Beispiele:

Vernetzung mit relevanten Akteuren der Pflege (ambulant/stationar), der alternsgerechten
Quartiersentwicklung und medizinischen Versorgung,

Setting-Ansatz anpassen - Welche Settings sind relevant?

Partizipation fur dltere Menschen ermoglichen - Welche Methoden sind geeignet?

19. August 2019
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GUTE PRAXIS KONKRET

Knrtenen fur gute Praxrs der sozraﬂagenbezogenen Gesundherrsforderung

Wichtige potentielle Settings fur altere Menschen:
» Stadt/Stadtteil/Quartier/Kommune
Betrieb (fur altere Berufstatige)
Familie/Nachbarschaft
Seniorenfreizeitstatte, Nachbarschaftshaus, Stadtteilzentrum, Mehrgenerationenhaus
Pflegestutzpunkt/Seniorenbliro
Verein/Verband
Stationare Versorgungseinrichtungen, z. B. Pflegeeinrichtungen, Krankenhaus,
Rehabilitationseinrichtung, Hospiz
» Ambulante Versorgungseinrichtungen, z. B. Arztpraxis, Apotheke

¥ ¥ ¥V Vv %

v
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GUTE PRAXIS KONKRET
GOOD PRACTICE-KRITERIUM: PARTIZIPATION

Kriterien fur gute Praxis der soziallagenbezogenen Gesundheitsforderung

VORTEILE FUR DIE BETEILIGTEN MENSCHEN

Zusammenhang zwischen Partizipation und wahrgenommener Lebensqualitat und
Gesundheit im Alter zeigt sich weniger in einer vollstandigen Abwesenheit von Krankheit als
vielmehr in der Aufrechterhaltung einer hohen Lebensqualitdt und selbstbestimmten
Lebensfliihrung. Studien haben gezeigt, dass es positive Zusammenhange zwischen
Partizipation und wahrgenommener Lebensqualitat gibt. Partizipation in der

Gesundheitsforderung kann daher durchaus eine positive Wirkung auf die subjektiv erlebte
Lebensqualitat haben.

Koope onsverbund
Gesundheutllche
Chancengleichheit

19. August 2019 Fiir ein gutes und gesundes Alterwerden in Brandenburg!
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DIE NADELMETHODE MIT ANSCHLIESSENDER STADTTEILBEGEHUNG

Mit Hilfe dieser Methode kénnen altere Menschen auf einem Stadtplan mit Stecknadeln
oder Klebepunkten Orte markieren. Die Methode dient der Identifikation von Orten im
Stadtteil, die mit Blick auf das jeweilige Themenfeld als problematisch oder auch vorbild-
lich eingeschatzt werden. Wenn es beispielsweise darum geht, das eigene Stadtviertel
bezlglich seniorenfreundlicher Aufenthaltsorte zu untersuchen, markieren sie die Orte,
die sie als gelungen empfinden.

Kombinierbar mit der Nadelmethode ist eine Stadtteilbegehung. Anhand der Markierun-
gen auf der Karte lassen sich Routen durch das Quartier planen. AnschlieBend machen
sich kleine Gruppen alterer Menschen auf den Weg. Mit Diktiergerat und Fotoapparat
ausgeristet dokumentieren sie problematische und gelungene Aspekte, zum Beispiel
eingeschrankte Moglichkeiten zur Uberquerung stark befahrener Straen oder einladen-
de Aufenthaltsorte.

k55 2, GKV-Blndnis fir LAND
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Gesundheitliche
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v' Herausforderungen beim Aufbau eines kommunalen Préventionsnetzes fiir Altere

Weiterentwicklung partizipativer Methoden der Bedarfsermittlung: Was brauchen altere
Menschen? Welche MaBnhahmen erreichen die Menschen vor Ort?

(Zusammenarbeit der KGC Brandenburg mit der Hochschule Neubrandenburg und der Fachstelle Altern und Pflege im Quartier)

Wie mussen Praventionsnetze aufgebaut werden, um eine strukturelle Verankerung
nachhaltig zu gewahrleisten?

Welche Akteure, Institutionen und kommunalen Bereiche sind einzubeziehen?
Wie kann eine Zusammenarbeit vor Ort gelingen? Wer steuert den Prozess?

und und und .....ooeeenii

19. August 2019
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Kommunaler

Dipl. Soz. Ute Sadowski
Projektleitung
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Brandenburg
sadowski@gesundheitbb.de
Fon: 033188762019
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